
Диета: Без диет __________________________ -

Н а и м е н о в а н и е

В е с
б л ю д а

(гр )

Ц е н а ,
(р у б .)

Э н е р г
ц е н .

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
№

р е ц

Завтрак

Гп к  гЬп у к т о в ы й 1/200 16 70 0,94 16,56 389

Масло сливочное (порциями) 10 10 75 0,10 8,20 0,10 14

Яйца вареные 55 9 87 7,01 6,32 0,41 209

Каша молочная из риса и пшена с маслом 180/5 16 284 5,09 6,57 27,34 175

Чай с молоком 200 7 82 1,41 1,43 15,78 378

Батон 30 5 79 2,40 1,00 15,00 0003

И то го  з а  З а в т р а к 6 8 0 6 3 6 7 7 1 6 ,9 5 2 3 ,5 3 7 5 ,1 9

Обед_______ ____________
Салат из свежих помидоров и огурцов 60 9 40 0,55 3,24 2,09 24

Суп картофельный с макаронными изделиями 
и мясными (±юикадельками с зеленью

12,5/250
/1

28,42 131 5,01 3,87 19,07 103/105

Рыба,запеченная со сметанным соусом 90 46 127 11,63 7,21 3,86 232/330

Пюре картофельное 150 25 135 3,07 4,73 20,07 312

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 9 49 0,06 0,05 7,70 1078

Хлеб пшеничный 60 6 152 5,01 2,01 33,71 0002

Хлеб ржаной 30 3 51 2,25 9,75 0001

И то го  за  О б е д 8 5 3 ,5 1 2 6 ,4 2 6 8 5 2 7 ,5 8 2 1 ,1 1 9 6 ,2 4

Полдник
Булочка Плетенка 100 18,52 301 7,54 9,18 56,65 ТТК

Ряженка 200 20 147 5,64 10,56 7,46 386

И то го  з а  П о л д н и к 3 0 0 3 8 ,5 2 4 4 8 1 3 ,1 8 1 9 ,7 4 6 4 ,1 1

И т о г о  з а  1 4 .0 6 .2 0 2 2 2 2 7 ,9 4 1 8 0 9 5 7 ,7 1 6 4 ,3 8 2 3 5 ,5 5

Калькулятор

Повар-бригадир
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