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Ce30H:

Karteropwus:

Ne peu.

243
309
377

0003

1040
101/105

297

127
388
0002

0001

389

neTHui
c7 po 11 net

Npuném nuwun,

HamMmeHOBaHuMe 6nr0,qa

2
3aBTpak
ByTepb6poa ¢ macnom
Cocucka oTBapHasa
M akapoHHble N3gennsa oTBapHbl e

Yail ¢ nMMOHOM

BaToH

Bcero s 3aetpak

Ob6en
Fopowek 3eneHbl 1 (KOHCEPBUPOBAHHDI)

Cyn KapTo(denbHbI C pUucoBOoil Kpynoii un
MACHBIMU pUKajenbKaMmn C 3eNeHbIO

®pukagenbka U3 NTULbI

KapTodenb B Monoke

HannToK M3 NNOAOB WMNUNOBHMUKA
Xne6 NWeHUYHBbI I

Xne6 pxaHoi

Bcero s Ob6ep

MongHnkK

KpyaccaH c gXeMoMm

COK (hpyKTOBBI

Bcero B NMNongHunk

NMPNUMEPHOE MEHIO U MMNWEBAA LUEHHOCTb
NMPUTOTABJ/IMBAEMbIX BHO/,
(18-t gHeBHOE)

Macca Muu esble BewecTsa BuTamMuHbl (Mr)
nopyun B X y KKAN A B1 C D K Ca
(peT.3kKB)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12
40 2,46 7,29 10,19 116 30 23 12936
55 5,38 9,73 0.4 L 0,01 no 12,1
160 535 4,37 34,56 199 10,67 0,06 68,2 19,9827
200/10 0,24 0,05 9,25 38 0.8 001 3285 6,072
/5
30 24 1 15 79 11,352
500 1583 22,44 69,4 543 40,67 0,07 0,8 0,01 2133 5244
5
60 1,75 011 3,55 22 0,05 24 594 1056
12,5/25 4,36 382 1598 116 0,09 7,02 521,047 18,4976
0/1
90 1341 576 5,02 126 0,07 212,148 10,7237
150 36 6,75 237 170 20 0,11 8,63 661,29 56,1264
200 0,64 33,23 142 0,01 88 10,45 10,824
60 5,01 2,01 33,7 152 012 1458 22,71
30 2,25 9,75 51 0,04 73,5 9,24
853,5 3102 1845 1249 778 20 0,49 106,05 1683, 1386
4 64 8
100 5,28 16,19 53,64 381 66,67 0,07 0,39 137,93% 16,64
200 0,94 16,56 70 0,01 16 240 12,32
300 6,22 16,19 70,2 451 66,67 0,08 1,99 3779 2896

MuHepanbHble BewectBa (Mr)

Ma

14

20,1318
71775
7,592

4,3065

20,097
59,3

10,962

258173

23,5526

26,3297
2,958
40,2
12,27

142,0

10,7733

6,96

17,73

P

13

71,166
66,5115
42,4421

7,9083

68,904

256,9
3

32,364

77,5931

137,948
9
88,4007

2,958
137,805
41,235
518,3

57,0667

12,18
69,25

Fe

15

1,3137
0,8613
0,7621

0,7439

1,305
4,99

0,3654

0,9448

1,4377

0,8501
4,3892
2,61
1,02

11,62

0,9467

0,522
1,47

18

AeHb 1
Se F
19 20

0,01 0,01
0,01 0,01



Bcero B feHb 5308 57,08 26451 17731 127,33 0,641 10884 001 2274 220,0 219,1| 844,41 18,07 0,01 0,01



Ne peu.

1039
1009
173

1044
0003

20
88

1005

349
0002
0001

TTK
376

Mpném nuwin,
HavMeHoBaHue 6nt0aa

2
3aBTpak
DPYKT CBEXMUI
ByTep6pos ¢ cbipom
Kawa monoyHas nweHHasa ¢ macnom (Bs3kas)

Kakao XpyTKa € MOJIOKOM
bartoH
Bcero B 3aBTpak

O6en
Canat 13 cBexux orypLos

Ly 13 cBexeii KanycTbl ¢ KapTodenem u
CMeTaHoli C 3e/eHblo

A3y

KomMnoT 13 cmecu cyxo)pykToB
Xne6 neHUYHbIR

Xneb6 p>xaHoi

Bcero B Ob6eg,

MonaHnk
JlakoMKa ¢ TBOPOrom
Yain ¢ caxapom
Bcero B lNMongHuk

Bcero B ageHb

Macca
nopuum

160
50
150/5

200
30
595

60

250/10
/1

220
200
60
30
831

100
200/10
310

Muwesble BellecTBa

b

0,64
7,29

6,06

3,19
2,4
19,58

0,43

2,7

11,06

0,45
501
2,25
219

9,78
0,19
9,96

51,44

X

5,09

7,64

3,19

16,92

3,21

6,99

23,58

10,6

2,01

46,39

19,61
0,04
19,65

82,97

y

17,08
10,1

36,04

13,86
15
92,08

1,35

11,57

20,89

13,62
33,7
9,75

90,88

37,61
9,12
46,73

229,6
a.

KKAJ

83
115

229

97
79
603

36

108

340

152
152
51

839

331
38
369

1811

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)

8

30

20

10

60

10

190

200

87,5

87,5

3475

Bl

0,04
0,01

0,14

0,09

0,28

0,01

0,06

0,17

0,01
0,12
0,04

0,41

0,05

C

10

105,6
0,22

0,39

3,02

109,23

228
12,59
10,7

0,4

25,97

0,07
0,04

0,11

135,31

11 13

4448

189,91

146

780,7

80,37

3234

2,9 752,497
6
290,85

1458
735

29 1666,
42

99,8125
25,1

1249

1

29 2572,
n4

Ca

12

22,528
196,152

88,9812

105,6
11,352

4246
1

11,5368

40,6824

21,7848

17,424
22,71
9,24

123,3
8

63,475
4,532
68,01

616

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma

14

12,528
20,097

36,2312

12,18
20,097

1011
3

6,9426

19,227

41,1395

11,658
40,2
12,27

1314
4

12,6375
3,828

16,47

249,0
e A

P
13

15312
162,864

135,872
3
78,3

68,904

461,2
5

20,8278

45,0747

159,211
4
27,927

137,805
41,235

432,0
8

109,675
7,1688

116,8
4
1010,
14

Fe

15

3,0624
1,305

0,9361

1,6469
1,305

8,26

0,2975

0,6803

2,0836

05612
261
1,02

7,25

0,7125
0,7395

145

16,96

18

0,009

0,01

0,01

AeHb 2

Se

19

2,9

29

29

20

2,9

2,9

29



OdeHb 3

Ne peuy. Npuém nuwwu, Macca Muu eBble BewecTea ButamMmuHb (mr) MunHepanbHble BeuwectBa (Mr)
HamMmeHoBaHMue 61t fa nopuunu B X Yy KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe | Se F
(peT.3KkB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poa ¢ Macnom 40 2,46 7,29 10,19 116 30 23 12,936 20,1318 71,166  1,3137
1015 TehTenU M3 NTULBI C COYCOM 100 6,99 6,42 8,79 175 0,04 0,86 166,610 22,5804 144968 79555 06613
5
302 Kawa rpeuHesas 150 7,18 5,36 34,13 250 10 0,19 230,347 11,4444 104,940 157521 35195
5 3 3
376 Yail ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4532 3828 7,1688 07395
0003 BaToH 30 2,4 1 15 79 11,352 20,097 68,904 1,305
Bcero B 3aBTpaK 530 1922 20,11 7723 658 40 0,23 0,9 4243 62,84 1634 3843 7,54
6 9 2
Ob6ep
27 CanaT M2 CBEXMX NOMUAOPOB CO CAAAKMM 60 0,63 323 2,14 40 0,03 18,26 145542 11,7427 87122 116928 04166
nepuem
95 PaccoNbHUK AOMAW HUGA ¢ NTULER U 3eneHblo 12,5/25 527 533 13,77 124 01 10,9 570,22 28,6088 283011 83,781 11214
0/1
255/332 MedeHb NO-CTPOTraHOBCKM 100 13,22 10,52 3,6 162 3 650 0,17 10,02 24597 19,998 152381 216,351 4,6093
6
304 Puc 0TBAPHOI 150 36 511 3515 236 20 0,03 555525 4,8708 23,5135 719969 04757
1024 HannTok n3 ceexeill Arogbl 200 109 84 036 02112 0,0313
0002 Xne6 M eHMUYHb i 60 501 2,01 337 152 012 1458 22,71 40,2 137,805 2,61
0001 Xne6 pxaHoit 30 2,25 9,75 51 0,04 73,5 9,24 12,2/ 41,235 1,02
Bcero B O6e,q 863,5 29,98 26,2 1090 849 3670 0,49 39,18 1236, 97,38 1282 5628 10,28
2 94 3 6
MongHunk
TTK Kekc L OKONagHbI il 100 512 24 4441 391 40 0,04 62,6933 16,64 55733 59,5067 0,8667
389 CoK hpyKTOBBII 200 094 16,56 70 0,01 1,6 240 1232 6,96 12,18 0522
Bcero B MongHuK 300 6,06 24 6097 461 40 0,05 16 3026 28,96 1253 71,69 1,39
9

Bcero B feHb 5526 7031 247,2 1967 3 750 0,77 41,68 1964 189,1 3042 1018, 1921




1039
14
1004

378
0003

48
82

1069

303
349
0002
0001

TTK

1078

peLl,

Mprném nuwn,
HavMeHOBaHwue 614a

2
3aBTpak
®pyKT cBEXUI
Macno cnuBo4yHoe (nopumamn)

3arnekaHKka TBOPOXHO-PUCOBAs CO CryLLEHHbIM
MOJIOKOM

Yali ¢ MO/IoKOM
baToH

Bcero B 3aBTpak

Ob6ep
CanaT BUTAMUHHbIN

Bopuy ¢ KanycToi 1 kKapTohenem co cMeTaHow
1 3e1eHbI0

KoTtneta Camapckasi ¢ coycom
Kawa nweHnyHaa BaA3Kas
KomnoT n3 cmecn cyxoppykToB
Xneb6 NieHNYHbI

Xneb6 pxxaHoli

Bcero B O6ep

MongHuk
BeHrepka

HanuTok 13 cBeXxux arof c sa610Kkamu

Bcero B NongHunk

Bcero B AeHb

Macca
nopLumu

160
10
160

200
30
560

60
250/10
/1

100
150
200
60
30
861

100

200
300

Muwesble BellecTsa

b

0,64

19,51

1,41
24

24,06

0,49

2,18

10,79

418
0,45
501
225

25,35

9,28

0,06

9,34

58,75

X

8,2

13,85

1,43

24,48

3,27

6,3

8,35

4,71
10,6

2,01

35,24

18,67

0,05

18,72

78,44

y

17,08
0,1

321

15,78
15

80,06

2,96

15,93

9,68

26,18
13,62
33,7
9,75
1118

354

7,7

43,1

2349
O.

KKAN

83
75

346

82
79
665

43

126

254

164
152
152
51
942

293

49
342

1949

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)

8

30

50

10

90

10

10

20

70,59

70,59

180,59

Bl

0,04

0,05

0,01

0,1

0,01

0,04

0,38

0,08
0,01
0,12
0,04

0,68

0,06

0,06

0,84

C

10

105,6

0,28

0,28

106,16

11,94

8,35

0,4

0.4

21,09

0,14

9,9
10,04

137,29

11

1,88

1,88

0,03
0,03

191

13

44438
23

223,427

85,85

756,3
8

129,612

343,875

235,160
3

1,2075
290,85
1458
73,5
1220

117,047
1
4191

1589
6

2135,
ax

Ca
12

22,528
1,584

208,498
4

57,3804
11,352

301,3
4

12,4819

40,5504

19,6929

0,8316
17,424
22,71
9,24

1229
3

71,1412

2,2352
73,38

497,6
c

M4 P
14 13

12,528 15,312
0,0348 2,262

33,6011 270,486
5

8,004 42,7344
20,097 68,904

74,26 3997

9,5891 16,0828

21,576 48,0849

22,8792 129,846
5
0,0183 82,9327

11,658 27,927
40,2 137,805
12,27 41,235

1181 483,9
9 1

13,7647 112,141
2
11745 1,4355

1494 1135

8
2073, 9974

Fe

15

3,0624
0,0087

0,7934

0,422
1,305
5,59

0,545

0,9844

14177

1,3827
05612
261
1,02

8,52

0,6824

0,3054

0,99

151

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

18

0,0006

0,0003

[AeHb 4

Se

19

1,88

0,03
0,03

1,91

20

1,88

1,88

0,03

0,03

1,91



Ne ped,.

1006
15
175

1044
0003

24
103/105
232/330
312

1024
0002
0001

TTK

389

Mpném nuuin,
HanmeHoBaHue 6naa

2
3aBTpak
ByTepbpog c BeTUMHOW
Cbip (nopuunsimn)

Kalwa mMonoyHas u3 puca v fueHa ¢ mac/iom
(Bs3Kasn)
Kakao XpyTka C MO/IOKOM

baToH
Bcero B 3aBTpak

Obep,
Canart 13 cBeXux NoMUL0poB 1 OrypLoB

Cyn KapTogenbHbIii C MaKapOHHLIMU M3AenAMM
N MSICHBIMU (pprKagenbKamu ¢ 3e1eHbto
Pbi6a,3aneyeHHas co cMeTaHHbIM COYCOM

Mope KapTodensHoe

HanuTok 13 ceexein sroapl
Xneb6 nuweHnYHbIN

Xneb6 pxkaHoii

Bcero B Ob6ep

MongHuk
Cnoiika ¢ A6/10KOM

CoK hpyKTOBBIIi
Bcero B MNMongHunk

Bcero B geHb

Macca
nopumn

60
20
180/10

200
30
500

60

12,5/25
0/1
90

150

200

60

30
853,5

100

200
300

MuuieBsble BellecTBa

b

7,44
4,92

511

3,19
2,4
23,06

0,55

501

11,63

3,07

5,01
225

27,52

4,34

0,94

5,28

55,86

X

424
6,32
10,01

3,19

2476

3,24

3,87

7,21

4,73

201

21,06

13,11

1311

58,93

y

13,47

27,38

13,86
15
69,71

2,09
19,07
3,86
20,07

10,9
33,7
9,75

99,44

38,55

16,56

55,11

2242

KKAN

77

301

97
79
676

40

131

127

135

84
152

51

286

70
356

1751

ButamuHbl (Mr)

A

(peT.3kB)

8

26,67

40

76,67

10

20

47,06

47,06

143,73

Bl

0,01

0,09

0,09

0,19

0,02
01
0,07

0,12

0,12
0,04

0,47

0,06

0,01
0,07

0,72

C

10

0,23

0,47

3,02

3,72

4,01
7,02
0,53

10,38

21,94

27,24

16
28,84

54,49

11 13

66,4

182,543

146

3949

125,73

528,347
5

321,978

764,269
5

0,36
1458
73,5

1959,
98

184,094
1
240

424,0

2779,
- an

Ca
12

19,008
1848

101,669

1056
11,352

4224
3

9,7627
19,8176
33,403
37,1448

0,2112
22,71
924

132,2
9

18,0706

12,32

30,39

585,1
<

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

14

32,886

28,8257

12,18
20,097
93,99

8,446
25,0343
36,714

28,5678

40,2
12,27

1512

9,7765

6,96

16,74

2619

P

13

138,504
93,96

123,838
4

783
68,904

5035

17,8211

78,6371

160,632
5
84,4596

137,805
41,235

520,5
9

42,2706

12,18

54,45

1078,

Fe

15

2,1924

0,5811

1,6469
1,305
5,73

0,3852
1,0405
0,5986
1,0212

0,0313
2,61
102

6,71

1,3882

0,522
1,91

14,34

18

Se

19

AeHb 5

20



Ne pedy,.

1039

210

379
0003

30
88

294

309

1024
0002
0001

TTK

386

Mpuém nuwm,
HaumeHoBaHue 6a4a

2
3aBTpak
D pyKT CBEXMUIA
ByTepbpoga ¢ macnom
OMneT HaTypasbHbIii

KothenHbli HANMTOK C MO/TOKOM
bartoH

Bcero B 3aBTpak

Ob6ep,
Canart 13 peguca

Ly 13 cBexeld KanycTbl ¢ KapTodenem u
NTULER CO CMEeTaHO! 1 3e/1eHblo

KoTneta pybneHas n3 ntuubl ¢ COycoOM
MakapOHHble N34ennst 0TBapHbIe
HannTok u3 ceexein srogpl

Xneb6 NiweHUYHbI

Xne6 pxaHoii

Bcero B O6ep

MongHuk
Poranuk c gyxemom

PsykeHka

Bcero B MNongHunk

Bcero B pgeHb

Macca
nopumn

160
40
160

200
30
590

60

12,5/25
0/10/1

100

150
200

60

30
873,5

100

200
300

JeHb 6

MuuieBble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

b X Yy KKAJ A Bl C D K Ca Mo P Fe | Se F
(peT.3KB)
4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
0,64 17,08 83 0,04 105,6 4448 22,528 12,528 15,312 3,0624
2,46 7,29 10,19 116 30 2,3 12,936 20,1318 71,166 1,3137
1566 22,88 16,9 240 210 0,06 0,24 236,627 107,245 18,1478 238613 26563
2 9 9
2,9 307 1363 94 10 0,03 052 1463 105776 12,18 783 00783 0,009
2,4 1 15 79 11352 20097 68904 1,305
24,06 34,24 728 612 250 0,13 106,36 8300 2598 83,08 4723 842 0,01
3 4
1,42 3,93 175 48 10 0,01 512 137,358 24,4411 66973 299628 05899
5,13 6,94 8,62 117 10 0,07 12,59 368,62 42,0288 22,7766 71,8446 0,8874
9,82 8,24 8,67 148 0,06 015 1,72 145371 10,7564 19,0892 102,707 1,1829 0,0003 172 1,72
2
502 41 32,4 187 10 0,06 63,9375 9,3588 7,1175 39,7895 0,7145
10,9 84 036 02112 0,0313
5,01 2,01 33,7 152 0,12 1458 22,71 40,2 137,805 2,61
2,25 9,75 51 0,04 73,5 9,24 12,27 41,235 1,02
2865 2522 1057 787 30 036 17,86 1,72 9349 1187 1081 4233 7,04 172 172
9 5 5 5 4
54 4,39 64,41 271 13,33 0,05 0,08 121,226 16,3467 10,1467 47,4933 1,08
7
5,64 10,56 7,46 147 50 0,03 0,24 292 218,24 24,36 160,08 0,174
11,04 1495 7187 418 63,33 0,08 0,32 4132 2345 3451 2075 1,25
3 9 7
63,75 7441 2504 1816 34333 057 12454 172 2178, 6131 2257 1103, 1671 0,01 172 1,72
a. 9 ER A n*,




Ne peu,.

14

401

377

0003

71
99
291

388
0002
0001

TTK

376

Mpuém nuim,
HaumeHoBaHue 61t04a

2
3aBTpak
Macno cnuBo4Hoe (nopuusimm)
ByTepbpog ¢ konbacoli n/k
Onajgby co CryleHHbIM MOJIOKOM

Yail ¢ NMMOHOM

baToH

Bcero B 3aBTpak

Ob6en
Momunaop cBexuii

Cyn 13 0BOLLEl C KypUHbIMU (hprKagenbkamm u
3e/eHbio

MnoB 13 nTuupl

HanuTok 13 Naof0B WNMOBHUKA
Xne6 nweHnYHbIl

Xne6 pxaHoii

Bcero B O6ep

MonaHuk
Cocucka B TecTe

Yali ¢ caxapom

Bcero B NongHuk

Bcero B feHb

Macca
nopuum

10
80
165

200/10
/5
30

500

60

12,5/25
0/1
220

200

60

30
833,5

100

200/10
310

MuieBble BellecTBa

b

on
8,23

12,56

0,24

2,4
23,53

0,62

5,25

14,65

0,64
5,01
2,25
28,42

9,13

0,19

9,32

61,28

X

82
9,42

12,42

0,05

31,09

011
5,34

11,34

201

18,8

772

0,04

7,76

57,65

y

01
17,46

67,05
9,25

15
108,8

2,08
10,99
43,61

33,23
33,7
9,75

1333

26,15

912

35,27

2774
a

KKAN

75
187

430

38

79
809

113

335

142
152
51

805

293

38
331

1945

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kKB)

30

160

190

190

Bl

0,19

0,02
0,08
0,09

0,01
0,12
0,04

0,36

0,08

0,08

0,63

C

10

0,5

08

13

8,92

14

104,32

0,04

0,04

105,66

1 13

2,3
68,724

351,976

001 3285

0,01 4558
5

174

2,38 340,937

288,479

10,45
1458
735

2,38 1033,
17

143,906
7
25,1

169,0
1
239 1658,

Ca

12

1,584
26,312

156,958
6

6,072

11,352

202,2
8

7,392
25,0656
19,0318

10,824
22,71
9,24

94,26

19,4933

4,532

24,03

3205

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Mz 3 Fe

14 13 15

0,0348 2,262 0,0087
38,193 163,125 2,8014

48,9919 197,535 1,8308
6
4,3065 79083 0,7439

20,097 68,904 1,305

1116 4397 6,69
2 3

10,44 13572 0,4698

22,1042 66,8339 0,8635

46,5154 182,802 14613
7

2,958 2,958 4,3892

40,2 137,805 2,61
1227 41,235 1,02
1344 4452 1081
9 1
12,9467 89,2133 12

3828 17,1688 0,7395

16,77 96,38 1,94

262,8 9813 1944
9L

18

0,0037

AeHb 7

Se

19

0,01

0,01

2,38

2,38

2,39

20

001

0,01

2,38

2,38

2,39



Ne peu.

1039
209
1004

1044
0003

1041
96

1016

304
349
0002
0001

TTK

376

Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHue 6ntda

2
3aBTpak
D pyKT CBEXMNIA
Aua BapeHble

3anekaHka TBOPOXXHO-PUCOBAs CO CryLLEeHHbIM
MOJIOKOM

Kakao XpyTKa ¢ MO/IOKOM
BaToH
Bcero B 3aBTpak

O6epg
KyKypysa KOHCepBupoBaHHan

PacconbHWK NEHMHIPaACKMIA CO CMETAHON 1
3€/1EHbI0

KoTneta HatypasibHas 13 NTULbI C CbIPOM

Puc oTBapHoii

KomMnoT u3 cmecn cyxothpyKToB
Xneb6 MWEHNYHBIA

Xneb6 p>xkaHoii

Bcero B Ob6ep,

MNonpgHuk

KpyaccaH ¢ g)xeMom

Yain c caxapom
Bcero B MongHunk

Bcero B geHb

Macca
nopumm

160
55
160

200
30
605

60
250/10
/1

90
150
200

60

30

851

100

200/10
310

Muwesble BellecTBa

b

0,64
6,57

19,51

3,19
2,4
32,31

1,24

2,44

21,24

3,6
0,45
501
2,25

36,23

5,28

0,19
5,47

74,01

X

557

13,85

3,19

23,61

0,22
6,51
10,72

511
10,6

2,01

35,17

16,19

0,04

16,23

75

y

17,08
0,35

32,1

13,86
15
78,39

6,12

20,95

1,27

35,15
13,62
33,7
9,75

120,5

53,64

9,12

62,76

2617
n

KKA/1

83
78

346

97
79
683

32

145

187

236
152
152
51
955

381

38
419

2 057

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)

8

88

50

10

148

10

20

20

50

66,67

66,67

264,67

Bl

0,04
0,03

0,05

0,09

0,02

0,08

0,06

0,03
0,01
0,12
0,04

0,36

0,07

0,07

0,64

C

10

105,6

0,28

3,02

1089

1,16

711

0,45

0,4

9,12

0,39

0,04

0,43

118,45

11 13

4448
77

223,427

146

891,2

498,75

297,245
3
55,5525

290,85
1458
735

1361,
7

137,933
3

25,1
163,0
3
2415,

Ca

12

22,528
26,62

208,498

1056
11,352
374,6

2,64

26,6904

101,913
3
48708

17,424
22,71
9,24

1854
9

16,64

4,532
21,17

581,2

<C,

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ma
14

12,528
5742

33,6011

12,18
20,097
84,15

23,7945

23,3485

23,5135
11,658
40,2
12,27

1347

10,7733

3,828
14,6

2335
21

P

13

15,312
91,872

270,486

783
68,904

5248

26,1

68,3646

210,061
5

71,9969
27,927
137,805
41,235

5834
9

57,0667

7,1688
64,24

1172,

ic-

Fe

15

3,0624
1,1963

0,7934

1,6469

1,305

0,2088

0,8709

1,361

0,4757
0,5612
2,61
1,02

7,11

0,9467

0,7395

1,69

18

Se

19

OeHb 8

20



Ne ped.

1095

175

378
0003

24
103/1084
232/330
312

1024
0002
0001

TTK
386

Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHwue 6naa

2
3aBTpak
3aKpbIThbIli 6yTEPOPOL C COCUCKOM

Kawa monoyHas 13 puca u nweHa ¢ Maciom
(Bsi3Kan)

Yali ¢ Monokom
baTtoH

Bcero B 3aBTpak

06en
CanaT 13 CBEXMWX MOMUAOPOB 1 OrypL0oB

Cyn KapToesbHbll ¢ MaKapOHHbLIMU M3AenusMu
U KYPUHBIMU (hpUKaaenbKamMm ¢ 3eN1eHbI0
Pbi6a,3aneyeHHasi CO CMETAHHbLIM COYCOM

Mope KapTodenbHoe

HanuToK 13 cBexel arofbl
Xne6 MweHUYHbIN
Xneb6 p>xkaHoi

Bcero B O6ep

MongHuk
bynouka lMneteHka
PskeHka

Bcero B NonagHunk

Bcero B fgeHb

Macca
nopuum

130

180/5

200
30
545

60

12,5/25
0/1
90

150

200

60

30
853,5

100
200
300

Mnwesble BellecTBa

b

9,59

5,09

1,41

2,4
18,49

0,55

5,26

11,63

3,07

5,01
2,25

27,77

7,54
5,64

13,18

59,44

X

12,67

6,57

143

21,67

3,24

3,12

7,21

4,73

201

20,31

9,18
10,56

19,74

61,72

y

26,64
27,34
15,78

15
84,76

2,09

19,13
3,86

20,07

10,9
33,7
9,75

99,5

56,65
7,46

64,11

2483
A

KKAN

259

284

82

79
704

40

126

127

135

84
152
51
715

301
147

448

1867

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

10

40

20

40
50
90

150

B1

0,06

0,09

0,01

0,16

0,02
01

0,07

0,12

0,12
0,04

0,47

0,09
0,03
0,12

C

10

0,2

0,47

0,28

0,95

4,01
7,02
0,53

10,38

21,94

0,1
0,24

0,34

23,23

11 13

4,55 144,749
5
181,393

85,85

455 4119
9

125,73

142 520,642
5

321,978
764,269

5
0,36

145,38
735

1,42 1952,
28

120,38
292

4123

597 2776,

Ca

12

21,4356

100,877

57,3804
11,352

191,0
5

9,7627

19,1696

33,403
37,1448

0,2112
22,71
9,24

131,6
4

37,21
218,24

2554

578,1

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma

14

14,0813
28,8083
8,004

20,097

70,99

8,446
24,3444
36,714

28,5678

40,2
12,27

150,5

12,3
24,36
36,66

258,1

P

13

101,788
1
122,707

42,7344
68,904

336,1
3

17,8211

77,5784

160,632
5
84,4596

137,805
41,235

5195
3

76,19
160,08
236,2

1091,

Fe

15

1,354
05767
0,422

1,305

3,66

0,3853

1,0484
0,5986

10212

0,0313
2,61
102

6,71

0,88
0,174

1,05

11,43

18

0,004

0,005

0,01

0,01

AeHb 9

Se

19

4,55

4,55

1,42

1,42

5,97

20

4,55

4,55

1,42

142

5,97



AeHb 10

Ne ped,. Mpuém nuiun, Macca  Tuuiesble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelyecTBa (Mr)
HanmeHosaHve 6noaa nopym g X Y KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1039 D PYKT CBEXMUIA 160 0,64 17,08 83 0,04 1056 4448 22528 12528 15312 3,0624
15 Colp (nopunsmmn) 20 492 6,32 77 26,67 0,01 0,23 184.8 93,96
401 Onagby o CryleHHbIM MOJIOKOM 165 1256 1242 6705 430 160 0,19 05 351,976 156,958 489919 197,535  1,8308
6 6
379 KodeliHbiii HANUTOK C MOSIOKOM 200 2,9 307 1363 94 10 0,03 0,52 1463 105776 12,18 783 00783 0,009
0003 BaToH 30 2,4 1 15 79 11,352 20,097 68904 1305
Bcero B 3aBTpak 575 2342 2281 112,33 763 196,67 027 106,85 943,2 481,41 93,8 454,(1 6,28 001
Ob6en
71 OrypeLl, CBEXU 60 0,46 0,05 142 8 0,01 2.4 84,6 12,144 7,308 21924 0,3132
99 Cyn 13 OBOLLE/ C NTULEN W 3e1eHbI0 12,5/25 5,61 5,38 10,9 114 0,08 8,9 411,835 24,6136 226331 705048 0,8809
0/1
1015 TedTenn us nNTuLbl ¢ COycom 100 6,99 642 8,79 175 0,04 0,86 166.61(:_) 22,5804 14,4968 79,555 0,6613
303 Kalla nweHHas BA3Kas 150 4,18 5,46 25,35 167 10 0,11 77,1675 9,3852 26,0139 74,1631 0,8503
1024 HanuTok n3 cBexeit Arofbl 200 10,9 84 036 02112 0,0313
0002 Xne6 nweHUuYHbIN 60 5,01 2,01 33,7 152 0,12 1458 22,71 40,2 137,805 2,61
0001 Xne6 pxaHoit 30 2,25 9,75 51 0,04 73,5 924 1227 41235 1,02
Bcero B O6es 863,5 245 19,32 1008 751 10 04 12,16 959,8 1008 1229 4251 637
1 7 8 2 9
MongHuk
TTK Kekc KapamesnbHbili 100 676 13,55 5007 299 26,67 0,05 0,08 145,225; 72,1067 12,8 952533 0,76
386 Kedpmp 200 5,26 5,63 7,46 102 20 0,04 0,56 202 2112 2436 1653 0,174
Bcero B MongHmk 300 12,02 1918 5753 401 46,67 0,09 0,64 437,:23 283,(1 37,16 260,55 0,93

Bcero B AeHb 59,94 61,3 2710 1914 253,33 0,76 119,65 2340, 8656 2538 1139, 1358 0,01



Aerb 11

Ne ped. Mpném nnm, Macca Muuwesble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTa (Mr)
HavumeHoBaHue 6ntoaa nopymi g X Y  KKAN A B1 C D K Ca Ma P Fe | Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6pog ¢ MacnoMm 40 2,46 729 1019 116 30 23 12,936 20,1318 71,166  1,3137
294 Kotneta py6neHas 13 NTuLbl C COycoMm 100 9,82 8.24 8,67 148 0,06 0,15 172 145371 10,7564 19,0892 102,707 11829 0,0003 172 172
2
310 KapTodenb 0TBapHoOli ¢ Macnom 150 2,86 413 22,3 142 15 0,13 12 853,207 14,0316 30,0333 76,8775 11791
5
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/10 024 0,05 9,25 38 038 001 3285 6072 43065 7,9083 07439 0,01 0,01
/5
0003 BaToH 30 2.4 1 15 79 11,352 20,097 68904 1305
Bcero s 3asTpax 535 17,78 2071 6541 523 45 019 1295 1,73 1033, 5515 9366 3275 572 173 173
73 6
O6en
23 Canar u3 CBeXux NoMUA0pPOB 60 0,62 3,25 2,63 42 0,02 4,87 149,43 9,0869 9,1977 16,7354  0,4343
82 BopLy ¢ KanycToin 1 KapTodenem co CMeTaHoM 250/10 2,18 63 1593 126 10 0,04 8,35 343,875 405504 21576 48,0849 0,9844
1 3e/1eHbI0 /1
260 TYNSilWw 13 roBSANHGI 90 13,11 8,42 2,37 138 0,75 0,87 288,441 82527 18,6824 143677 1,1362
3
309 MakapoHHble U3aenusa oTBapHbIe 150 5,02 4,1 324 187 10 0,06 639375 93588 7,1175 39,7895 0,7145
349 KOMMOT 13 cMecu CyxopyKToB 200 0,45 106 13,62 152 0,01 0.4 290,85 17424 11,658 27,927 05612
0002 X1e6 MLWeHUYHbINA 60 5,01 2,01 33,7 152 0,12 1458 22,71 40,2 137,805 2,61
0001 Xne6 p>xaHoin 30 2,25 9,75 51 0,04 735 924 1227 41235 1,02
Bcero B O6eg 851 2864 3467 1104 848 20 1,04 1449 1355, 1166 120,7 4552 746
1 83 2 5
MongHuk
TTK Kopx TBOPOXHbIi 100 976 2449 3999 419 100 0,06 006 41,94 839205 588245 13,1014 102,828 06709 00006 4194 4194
8
389 Cok (hpyKTOBbIN 200 0,94 16,56 70 0,01 16 240 1232 696 1218 0,522
Bcero B MongHuK 300 10,7 2449 5655 489 100 0,07 166 41,94 3239 7114 2006 1150 119 41,94 41,94
2 1
5712 7988 2323 1860 165 13 291 4367 2713, 2429 2344 8978 1438 4367 4367
Bcero B geHb 2 et a a 1




OdeHb 12

Ne pedu,. Mpuém nuwn, Macca  [luweBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 61t04a nopuun b X y KKA/1 A B1 C D K Ca Mg P Fe | Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 7 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak

1039 ¢pyKT CBEeXUN 160 0,64 17,08 83 0,04 105,6 4448 22,528 12,528 15,312 3,0624
290/331 MTUya, TyleHHas B coyce 100 1336 6,42 338 125 0,05 0,27 233,085 182512 184571 119,859  1,0014

9
304 PuC oTBapHO 150 3.6 511 35,15 236 20 0,03 555525 4,8708 235135 719969 04757
1044 Kakao XpyTKa ¢ MOJIOKOM 200 3,19 3,19 13,86 97 10 0,09 3,02 146 1056 12,18 78,3 16469
0003 BaToH 30 2,4 1 15 79 11,352 20,097 68904 1305
Bcero B8 3aBTpak 640 2319 1572 8447 620 30 0,21 10889 8794 1626 86,78 3543 7,49

4 7

Ob6eq
1077 Canart u3 peguca c orypuamu 60 0,55 3,22 1,73 44 0,01 4,33 119,358 16,3522 6,6451 21,4229 0,4166
103 Cyn KapTOgenbHbIA C MaKapoOHHLIMU U3AENUSMA 12,5/25 58 319 19,04 128 0,11 7 524,37 18,7968 250821 82,824 10779
N NTUUEN C 3e/1eHbI0 0/1

289 Pary u3 nTuupl 200 1031 7,72 2032 314 0,14 10,31 827,126 27,6973 41,2213 140,053 16733

2 1
1024 HanuTtok u3 ceexeli Arogpl 200 109 84 036 02112 0,0313
0002 Xne6 nweHnYHbIN 60 501 2,01 337 152 012 1458 22,71 40,2 137,805 2,61
0001 Xne6 pxaHoi 30 2,25 9,75 51 0,04 735 924 1227 41,235 1,02
Bcero s O6en 813,5 2392 1614 9544 772 0,41 21,64 1690, 9501 1254 4233 6,83

51 2 4

MongHuk

TTK POranuK ¢ KeMoM 90 4,86 395 57,97 244 12 0,05 0,07 109,104 14,712 9,132 42,744 0972
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4532 3828 71688 07395
Bcero B MoNgHNK 300 505 399 67,09 282 12 0,05 0,11 1342 1924 1296 49,91 1,71

Bcero B AeHb 52,16 35,84 247 1674 42 0,67 130,64 2 7(1?8 276,% 225,1 827,(3L 16,03




Ne pedu,.

14
209
401

376
0003

1040
1034

265

349
0002
0001

TTK

389

Mprém nuwn,
HanmeHoBaHwue 6nga

2
3aBTpak
Macno cnuBoyHoe (nopuunsiMm)
Anua BapeHble
Onafbu €O CryweHHbIM MO/TOKOM

Yan ¢ caxapom
baToH

Bcero B 3aBTpak

06en
[opolek 3eneHblin (KOHCEPBNPOBAHHbIN)
Cyn ¢ pbIGHbIMU KOHCEpBaMu 1 3e/1eHblo

Mnos

KoMnoT 13 cmecn cyxopyKTos
Xne6 nuweHnYHbI
Xne6 pxaHoii

Bcero B O6ep

MongHunk
BeHrepka

CokK (hpyKTOBbIl

Bcero B NongHuk

Bcero B AeHb

Macca
nopumu

10
55
165

200/10
2/30
500

60
250/1

210

200
60
30

811

100

200
300

Muuiesble BellecTBa

b X y KKAN A
(peT.3kKB)
4 5 6 7 8
of 8,2 oa 75 30
6,57 5,57 0,35 78 88
12,56 12,42 67,05 430 160
0,19 0,04 9,12 38
48 2 30 158
2422 2823 1066 779 278
2
1,75 0,11 3,55 22
7,87 7,15 15,38 167
10,51 21,47 43,56 410 140
0,45 106 13,62 152
501 2,01 33,7 152
2,25 9,75 51
27,84 4134 1195 954 140
7
928 18,67 354 293 70,59
0,94 16,56 70
1022 1867 51,96 363 70,59
62,28 8823 27&% 2096 488,59

0,03

0,19

0,22

0,05

0,07

0,09

0,01
0,12
0,04

0,38

0,06

0,01
0,07

0,67

ButamumHbl (Mr)
B1

c

10

0,5

0,04

0,54

2,4

6,64
157

0.4

11,01

0,14

16
1,74

13,29

D K Ca
n 13 12
23 1584
77 26,62
351976 156,958

6
251 4532

22,704

456,3 2124

59,4 10,56

529,95 66,6776

4,33 230,565 16,1638
7

290,85 17,424

1458 22,71

735 9,24

433 1330, 1427

07 8

117,047 71,1412
1

240 12,32

3570 83,46
5

433 2143, 4386
AH

MwuHepasibHble BellecTsa (Mr)

Ma
14

0,0348
5,742

48,9919

3,828
40,194

98,79

10,962

37,671
43,9072

11,658
40,2
12,27

156,6

13,7647

6,96

20,72

276,1
(o}

2}

13

2,262
91,872

197,535
6

7,1688
137,808

436,6
5

32,364

114,378
9

156,565
2
27,927

137,805
41,235

510,2
8

112,141
2
12,18

1243
2
1071,

_ 3bB_

Fe

15

0,0087
1,1963

1,8308

0,7395
2,61
6,39

0,3654

0,9935
1,4498

05612
2,61
1,02

7

0,6824

0,522

1,2

14,59

18

0,0041

AdeHb 13

Se

19

4,33

4,33

4,33

20

4,33

4,33

4,33



AeHb 14

Ne peL. Mpuém nuwn, Macca  luuiesble BeljecTBa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeroBakve 6niopa nopuin - g X Y Kkv1 A B1 c D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1039 D pyKT cBEXMUIA 160 0,64 17,08 83 0,04 105,6 4448 22528 12528 15312 3,0624
1006 ByTep6pog, ¢ BETUYMHOI 50 6,65 4,1 101 109 664 15224 26,187 115536 17574
174 Katia MonoyHasi pucosasi (Bsi3kas) C MacioMm 180/5 501 10,32 53,23 313 20 0,05 0,47 172,312 98,7149 282054 123279  0,4099
379 KotheliHblii HAMUTOK C MOSIOKOM 200 29 307 1363 94 10 0,03 0,52 1463 105776 12,18 783 00783 0,009
0003 BaToH 30 24 1 15 79 11,352 20,097 68904 1305
Bcero B 3aBTpak 625 176 1849 109,0 678 30 012 10659 8298 2535 99,2 4013 6,61 0,01
4 1 9 3
Ob6ep
20 Canart 13 CBeXUX OrypLoB 60 0,43 321 1,35 36 0,01 2,28 80,37 11,5368 6,9426 20,8278 02975
101 Cyn KapToesbHbIi C NLEHHO Kpynoii v 12,5/25 5,05 49 1575 127 10 01 7 51516 189376 26,3958 80,8926  1,0301
nTuuei ¢ 3eneHblo 0/1
287/331 Fony6Lbl C MACOM U PUCOM CO 225 1622 1662 1418 271 0,08 22,47 527,812 68,3484 39,128 180451 2,6503
CMeTaHHO-TOMaTHbIM COYCOM
1024 HanuTok 13 cBexeli frogpl 200 109 84 036 02112 0,0313
0002 X/1e6 MLEHNYHbI 60 5,01 2,01 33,7 152 0,12 1458 2271 402 137,805 2,61
0001 Xne6 pxaHoii 30 2,25 9,75 51 0,04 73,5 924 1227 41235 1,02
Bcero B O6ep 838,5 2896 2674 8563 721 10 0,35 31,75 1343 1309 1249 4612 7,64
8 4 1
NMNongHnk
TTK Kekc LLOKOMaAHbI 100 512 24 4441 391 40 0,04 62,6933 16,64 55733 595067 08667
386 Kedhmp 200 5,26 5,63 7,46 102 20 0,04 0,56 292 2112 2436 1653 0174
Bcero B MoNAHMK 300 1038 2963 51,87 493 60 0,08 0,56 3546 2278 2993 2248 1,04
9 4 1

Bcero B geHb 56,94 74,86 2465 1891 100 0,55 1389 2527, 6124 2540 1087, 15729 0,01



Ne peu.

211

378
0003

30
102
1069
302

349
0002
0001

TTK

389

Mprém nuwin,
HavMeHoBaHue 6iga

2
3aBTpak
BbyTepbpog ¢ macnom
OM/IeT C Cbipom
Yali ¢ MO/IOKOM
batoH
Bcero B 3aBTpak
O6en

Canart u3 peguca

Cyn kapToenbHbIii C TOPOXOM U NTULEN C
3€e/1eHbI0

KoTtneta Camapckas ¢ coycom
Kawa rpeyHeBas

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xne6 nuweHnYHbIN

Xne6 pxaHori

Bcero B Ob6egp,

MongHuk
Cnoiika ¢ BULLHel

COK (hpyKTOBbIl
Bcero B MNongHuk

Bcero B fgeHb

Macca
nopumm

40
230

200
30
500

60

12,5/25
0/1
100

150

200

60

30
863,5

100

200
300

Muiesble BelecTsa

b

246

28,13

141
24
344

1,42

8,21

10,08

7,18

0,45
5,01
2,25

34,6

4,46

0,94

54

74,4

X

7,29

37,23

1,43

46,95

3,93

556

8,04

5,36

10,6

2,01

355

13,25

13,25

95,7

y

10,19

3,75

15,78
15
4472

175
17,83
9,43
34,13

13,62
33,7
9,75

120,2

40,47

16,56
57,03

2219
a.

KKA/1

116

463

82
79
740

48
154
219
250

152
152
51

1026

261

70
331

2097

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

30

340

10

380

10

10

20

47,06

47,06

447,06

Bl

0,1

0,01

0,11

0,01
0,19
0,36
0,19

0,01
0,12
0,04

0,92

0,06

0,01

0,07

11

C

10

0,65

0,28

0,93

512

0,42

0.4

10,94

1,75

16
3,35

15,22

11 13

2,3

315,74

85,85

403,8
9

137,358

544,67

173 225,102

230,347
5
290,85

1458
735

1,73 1647,
63

147,305
9
240

3873
1
1,73 2438,

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca Ma

12 14

12,936 20,1318

420,851 24,0746
2

57,3804 8,004
11,352 20,097

5025 7231
2

24,4411 6,6973

35,1648 37,3056

20,1573 21,7744

11,4444 104,940

3

17,424 11,658
22,71 40,2
9,24 12,27
1405 2348
8 5
22,1176 13,2706
12,32 6,96
34,44 20,23
6775 3273

p

13

71,166

459,255
6

42,7344
68,904

642,0
6

29,9628

119,886

121,824
4

157,521
3
27,927

137,805
41,235

636,1
6

46,4824

12,18
58,66

1336,
0

Fe

15

1,3137

3,527

0,422
1,305
6,57

0,5899

19262

1,3353

3,5195

0,5612
2,61
1,02

11,56

0,7529

0,522
1,27

19,4

18

0,0005

AeHb 15

Se

19

173

1,73

1,73

20

173

1,73

1,73



Ne peu.

1039
14
1004

1044
0003

27

101/105

259

1024
0002
0001

TTK

386

Mpném nuwin,
HavMmeHoBaHue 6n104a

2
3aBTpak
dpyKT cBEXNIA
Macno cnneo4vHoe (nopumsammn)

3anekaHKa TBOPOXHO-pPUCOBasi CO CryLeHHbIM
MOJ/I0KOM

Kakao XpyTka C MO/IOKOM
batoH
Bcero B 3aBTpak

Ob6en

Canat u3 CBeXUX MOMUA0POB CO CAAKNM
nepuem

Cyn KapTodesbHbIA C PUCOBOI Kpynol n
MSACHbIMU (DpUKaAenbkamu ¢ 3e/1eHbHO

YKapkoe no-gomatiHemy

HanunTok 13 ceexei sarogpl
Xne6 NWeEeHWYHBIN

Xneb6 pxxaHoi

Bcero B O6epg

MongHuk
Tpy6ouka Cbi3paHCcKas

PsykeHka
Bcero B lNongHunk

Bcero B geHb

Macca
nopuum

160
10
160

200
30
560

60

12,5/25
0/1
200

200

60

30
813,5

100

200
300

Mnwesble BellecTa

b

0,64

o4
19,51

3,19
2.4
25,84

0,63

4,36

8,85

501

2,25
211

7,05

5,64

12,69

59,63

X

8,2

13,85

3,19

1

26,24

3,23

3,82

20,66

2,01

29,72

12,92

10,56

23,48

79,44

y

17,08
0,1

32,1

13,86
15
78,14

2,14

15,98

21,86

10,9
337
9,75
94,34

49,68

7,46
57,14

229,6

KKAN

83
75

346

97
79
680

40

116

309

84
152
51
752

343

147
490

1922

ButamuHbl (vr)

(peT.3kKB)

30

50

10

90

140

140

30

50
80

310

Bl

0,04

0,05

0,09

0,18

0,03

0,09

0,17

0,12
0,04

0,45

0,07

0,03
0,1

0,73

c

10

1056

0,28

3,02

108,9

18,26

7,02

12

37,28

0,27

0,24

0,51

146,69

1 13

4448
23

223,427

146

816,5

145,542

521,047
5

951,082
5
0,36

1458
73,5

1837,
33

3,87 116,460
6
292

3,87 4084
6

3,87 3062,
—————— a3

Ca

12

22,528
1584

208,498
4

105,6
11,352

3495
6

11,7427

18,4976

18,9816

0,2112
22,71
9,24

81,38

21,9067

218,24

240,1
5
671,0

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma

14

12,528
0,0348

33,6011

12,18
20,097
78,44

87122

25,8173

39,5459

40,2

12,27

126,5

11,504

24,36

35,86

p

13

15312
2,262

270,486
5

78,3
68,904

435,2

11,6928

77,5931

140,748
9

137,805
41,235

409,0
7

80,5368

160,08

240,6
2

240,%: 1084,

Fe

15

3,0624
0,0087

0,7934

16469
1,305
6,82

0,4166

0,9448

1,8893

0,0313
2,61
1,02

691

1,2279

0,174

1,4

15,13

18

0,0043

OdeHb 16

Se

19

3,87

20

3,87



Ne pedu,.

209
1009
181

379
0003

24
103/1084

229.
312

349
0002
0001

TTK

389

MNprém nuim,
HaumeHoBaHue 61t04a

2
3aBTpak
Aiya BapeHble
ByTep6pog ¢ cbipom
Kawa monoyHas maHHasa (kuakas) ¢ mac/iiom

KodheliHblii HaNnUTOK C MO/IOKOM
baToH

Bcero B 3aBTpak

O6ep
Canat 13 cBexmnx noMmnaopos 1 orypuos

Cyn KapToesbHbIi ¢ MAaKapOHHLIMU U34ENNAMM
N KYPUHBLIMW (hprKageNibKamu ¢ 3e/1eHblo

Pbi6a,TylUEHHAs B TOMaTe C OBOLAMY
Miope KapTogensHoe

KoMnoT 13 cmecu cyxoqpyKToB
Xneb6 NWeHNYHbI
Xne6 pxxaHoli

Bcero B O6ep

NongHunk

Cocucka B Tecte

CoK ()pyKTOBbIIi

Bcero B NMNongHuk

Bcero B feHb

Macca
nopummu

55
50
180/5

200
30
520

60

12,5/25
0/1
120

150

200

60

30
883,5

100

200
300

Muuesble BellecTsa

b

7,01
7,29
5A
2,9
24

24,7

0,55

526

9,89

3,07

0,45
501
2,25

26,48

9,13

0,94

10,07

61,26

X

6,32
5,09

6,21

3,07

21,7

3,24

3,12

6,66

4,73

10,6

2,01

30,36

7,72

y

0,41
101

25,96

13,63
15
65,1

2,09

19,13

6,42

20,07

13,62
33,7
9,75

104,7

26,15

16,56

42,71

2125
a.

KKAN

87
115

201

94
79
576

40

126

125

135

152
152
51
781

293

70

363

1720

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8
82,5

30

20

10

1425

10

10

20

1625

Bl

0,03
0,01

0,06

0,03

0,13

0,02

0,1

0,08

0,12

0,01
0,12
0,04

0,49

0,08

0,01

0,09

0,71

C

10

0,22

0,47

0,52

1,21

4,01

7,02

2,57

10,38

0,4

24,38

16
16

27,19

11 13

77

168,982

146,3

392,2
8

125,73

142 520,642
5

382,634

764,269
5
290,85

1458
735

1,42 2303,
43

143,906
7
240

383,9
1
1,42 3079,

Ca
12

26,62
196,152

100,837
4

105,776
11,352

440,7
4

9,7627

19,1696

38,0178

37,1448

17,424
22,71
9,24

1534
7

19,4933

12,32
31,81

626,0
oL

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ma

14

5,742
20,097

15,3485

12,18
20,097
73,46

8,446

24,3444
41,8313
28,5678

11,658
40,2
12,27

167,3

12,9467

6,96
19,91

260,6

P

13

91,872
162,864

92,2331

783
68,904
4941

17,8211

77,5784

150,51

84,4596

27,927
137,805
41,235

537,3
4

89,2133

12,18

1013

Fe

15

1,1963
1,305

0,3082

0,0783
1,305

4,19

0,3853

1,0484
0,8192
10212

05612
2,61
1,02

7,47

12

0,522

1,72

13,38

18

0,009

0,01

0,005

0,01

0,01

OdeHb 17

Se F

19 20
1,42 1,42
142 142
142 142



Ne peu,.

1039
1006
206
376
0003

20
88
290/331

304
388
0002
0001

TTK

376

Mpuém nuwn, Macca  [uuieBble BellecTBa
HaumeHoBaHue 61t04a nopumu E « y
2 3 4 5 6
3aBTpak
D pyKT cBEXMUIA 160 0,64 17,08
ByTepbpog ¢ BETUMHOIA 60 7.44 424 1347
MakKapoHbl, 3aneyeHHble ¢ AALOoM 150 728 9,64 2754
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12
baTtoH 30 2,4 1 15
Bcero B 3aBTpak 610 1795 1492 8221
Ob6en

Canat 13 cBeXUX orypLos 60 0,43 3.21 1,35
LLn 13 ceexeld kanycTbl ¢ KapTodenem n 250/10 27 6,99 11,57
CMETaHOW C 3e/1eHblo /1

MTuua, TylweHHas B coyce 90 1319 598 2,74
Puc otBapHoii 150 36 511 3515
HanuTok 13 nnofoBs WUNOBHUKA 200 0.64 33,23
Xne6 MuweHUYHbIN 60 501 2,01 33,7
Xneb6 p>xaHoii 30 2,25 9,75
Bcero B Ob6ep, 851 27,82 233 127,3

MongHukK

Poranuk c gyxemom 100 54 439 64,41
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12
Bcero B NMongHuk 310 559 443 7353
Bcero B fieHb 51,36 42,65 2832
Utoro 1067, 1234, 4461,
CpepHee 3a nepuop 59,33 68,57 24%@
Copgep>kaHne 6enKoB, )KUpPOB, Yr1eBo40B B MEHIO 12,64 32,86 52,78

3a nepuog B % OT KasopuiiHoCTH

KKAN

83
122
226

38

79

548

36

108

117

236
142
152
51
842

271

38
309

1698
33 80
1878

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

50

50

10

20

30

13,33

13,33

93,33
7 558,96
419,94

Bl

0,04

0,05

0,09

0,01

0,06

0,05

0,03
0,01
0,12
0,04

0,32

0,05

0,05

0,47
13,26
0,74

C

10

105.,6

0,14

0,04

105,78

2,28

12,59

0,22

88

103,09

0,08

0,04

0,12

208,99
16791
93,29

D K Ca

11 13 12

4448 22,528
66,4 19,008

99,5221 47,7293

251 4,532
11,352

6358 1051
2 5

80,37 115368

3234 40,6824

222,644 156781

555525 14,8708
1045 10,824

145,38 22,71

735 9,24
911,7 1155
2 4

121,226 16,3467

7

251 4532

1463 20,88
3

1693, 2415
69,92 4345 8853,

3,88 2414, 4918
31 8

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma

14

12,528
32,886
11,2608
3,828
20,097

80,6

6,9426

19,227

17,6053

23,5135
2,958
40,2
12,27

122,7

10,1467

3,828

13,97

2172
4512,

250,6
7

P

13

15,312
138,504
83,3099

7,1688

68,904

313,2

20,8278

45,0747

117,303
8

71,9969
2,958
137,805
41,235

4372

47,4933

7,1688
54,66

805,0
18 68

1037,
89

Fe

15

3,0624
2,1924
1,0485
0,7395
1,305
8,35

0,2975

0,6803

0,9667

0,4757
4,3892
2,61
1,02

10,44

1,08

0,7395
1,82

20,61
2904
16,14

18

0,07

AeHb 18

Se

19

69,92
3,88

20

69,92
3,88



