YT1Bepxaatko
Anpektop OO0 «KoHanTepckoe»

basaeBa B.A
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[MTpumMmepHoe 12-Tn gHEBHOE MEHHIO
3aBTpaKoB, 06e10B N NOJIAHNKOB

AN MyHMunnasibHbIX 06L1eobpa3oBaTe/ibHbIX YUpPeXKaeHUNI
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OCEeHHe-3UMHNIA
12 net u ctapwe

Mprém Ny,
HammeHoBaHVe 6rofa

2
Bropoii 3aBTpak
Cocucka oTBapHas
MakapoHbI OTBapHbIE C CbpOoM
Uaii ¢ caxapom
BaroH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

BBHBBHAWK" -

Cyn ¢ pbBHLIMM KOHCEPBaMA U 3€/IEHBIO

Kotneta Camapckas C coycom

KaLlia rpeuHeBas Bs3KadA

HanuToK 13 CBEXMX Sirog, ¢ S6i1oKamm
Xneb nieHN4YHbIA

Xneb paHoi
Bcero B O6ep

MongHnk
Kekc LLokonagHbIn
CoK thpyKTOBb Il
Bcero B lNMNongHuK

Bcero B geHb

NMPUMEPHOE MEHIO N MULLEBAA LEHHOCTb
MPUTOTAB/IMBAEMbIX B0,

(12-Tn gHeBHOE)

Macca e 3bE BellecTBa

nopLymv

230

200/10
60
555

25071
100
180

200
50

50
831

100

350

b

4

5,38

10,89

0,19
4,8

21,26

7,87
10,08
5,5

0,06

418

3,75
31/43

5,12
1,18
6,3

58,99

X

9,72

7,65

0,04
2
19,41

8,64

8,04

6,55

0,05

1,68

24,96

24

24

68,37

y

6

0,4

46,66

9,12
30
86,18

15,41
9,43
29,7

7,7

28,09
16,25

106,5

44,41

KKA/

ill
339

38

158

169
219
199

49

126

85

847

391

88

1972

ButaMyHbI (Mr)

A
(peT.aKB)

8

30

30

12

12

40

40

82

Bl

0,01

0,09

0,1

0,07
0,36

0,14

0,1

0,06
0,74

0,04
0,02

0,06

c

10

0,04

6,64

0,42

9,9

16,96

19,17

n 13

110

7,7 75,9907

25,1

7,7 2110

451,95
1,73 225,102
8,6 138,136

0,03 41,91

1215

122,5

1101,
1

10,36

62,6933
300

362,6
9

18,06 1674,

Ca

12

12,1

151,681
2

4,532
22,704

191,0
2

66,6776
20,1573
8,6392

2,2352

18,925

15,4

132,0
3

16,64
15,4
32,04

355,0

MviHepabHble BeLLECTBa (Mr)

Mg

14

7,1775

10,2486

3,828
40,194
61/45

37,671
21,7744
75,5658

1,1745

33,56

20,45
190,1

5,56733
8,7

14,27

265,8

P

13

66,5115

127,233
2

7,1688
137,808

338,7
2

114,378
121,824
113,985

1,4355

114,837

68,725

535,1
9

59,5067
15,225

74,73

948,6

Fe

15

0,8613

1,0275

0,7395
2,61

5,24

0,9935
1,3353
2,5363

0,3054

2,175

1,7
9,05

0,8667
0,6525

1,52

18

0,001

0,0005
0,0013

0,0003

Jdenb 1
Se F
19 2

7,7 7,7

7.7 7.7

1,73 1,73
8,604 8,604
0,03 0,03
10,36 10,36

18,06

18,06
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Mprém nunp,
HanmeHoBaHvie 6nroga

2
6Topoll 3aBTpak
CbIp (nopumsimm)

KaLa mMonouHas 13 pyca v MileHa ¢ Mac/iom
(BA3Kas)
Kakao XpyTka C¢ MO/IOKOM

BaroH

Bcero B BTopoW 3aBTpak

O6en
OrypeL, coneHblii

BopLL, ¢ KarycToi 1 KapTodenem co CMeTaHol
1 3eMEHbIO

[nhos

Hanutok s16104HbIN
Xneb6 nweHNYHb I

Xneb pxaHoii
Bcero B O6ep

.................................................. MNonagHMK

MMPOMXOK C SI65I0KOM

Uali ¢ caxapom

Bcero B lNMongHuk

Bcero B fgeHb

Macca [ueBble BellecTsa

nopLymv

250/10

200
60
550

100
250/10

/1
210

200

871

100

200/10
310

b

4

7,38

7,08

3,19
4,8
22,45

0,75
2,18
10,51

0,09

4,18

3,75

21*45

4,69

0,19
4,88

48,79

X

5

9,48

11,23

3,19

25,9

0,08
6,3
21,47

0,09

1,68

29,62

1,99

0,04
2,03

57,54

y

38

13,86
30
81,86

1,45
15,93
43,56

15,85

28,09

16,25

121*1

54,43

9,12
63,55

266,5
a

KKAN

115

341

97
158
711

10
126
410

65

126

85

288

38
326

1859

A

BuramHb! (Mr)

(peT.3kB)

8

40

50

10

100

10

140

Bl

0,09

0,02
0,04
0,09

0,01

0,1

0,06

0,32

0,05

0,05

0,59

C

10

0,34

0,65

3,02

8,35

1,57

16,5

28,42

19,41

0,04
19,45

51,88

D K

n 13

252,637
5

146

398,6

141

343,875

4,33 230,565
7
69,95

121,5

122,5

4,33 1029,
39

178,712
7

25,1
203,8

4,33 1631,

Ca

2

277,2

140,591

105,6
22,704

546,0
9

20,24
40,5504
16,1638

3,784

18,925

15,4

115,0

17,4568

4,532
21,99

683,1
E

MvHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

My

14

40,0222

12,18
40,194
92,4

12,18
21,576
43,9072

1,9575

33,5

20,45

133,5

10,62

3,828
14,45

240,4

p

13

140,94

171,118
1

78,3
137,808

528,1
7

20,88

48,0849

156,565
2
2,3925

114,837
5
68,725

411,4
9

42,9293

7,1688
50,1

989,7
E

Fe

15

0,8037

1,6469
2,61
5,06

0,522
0,9844
1,4498

0,5177

2,175

1,7
7,35

1,4353

0,7395
2,17

14,58

18

0,0041

19

4,33

4,33
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Mprém nnLLn,
HavMeHoBaHVe 6Moga

2
BTOPOI1 3aBTPaK
KotneTa py6neHas 13 nTuLbl ¢ COyCoM

Pvic otBapHoIA

Uaii ¢ IMMOHOM

BaroH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Cyn KapTohe/bHbIA C MAKAPOHHBIMA U3AENMSMA
N MSICHBIMA (DPUKAZENBKAMU C 3€/1EHBHO

PprKagenbka U3 MLbl C COyCoM
Mope ropoxosoe

HanuTok 13 cBeXUX Arof ¢ sirokamm
Xne6 nLeHnYHbIN

Xneb paHo
Bcero B O6ef

MongHnK
Tpy6ouka CbiBpaHcKas

PsoreHka
Bcero B NongHukK

Bcero B geHb

Macca [eBble BellecTBa

nopLym

100

200/10
/5

555

12,5/25
0/1

100
190
200

853,5

350

B

4

9,82
4,32

0,24

48
19,18

5,01

7,82
16,18

0,06

4,18

3,75

36,99

10,58

5,64
16,22

72,39

X

5

8,24

6,13

0,05

16,42

3,87

6,57

0,05

1,68

16,17

19,38

10,56
29,94

62,53

y

8,67
42,18

9,25

30

90,1

19,07

5,47
52,71

10,42

28,09

16,25

132

74,52

7,46

81,98

304,0
(o]

KKAN

148

283

38

158
627

131

89

334

52

126

85
818

515

147
662

2106

BurammHbI (Mr)

A
(peT.3kB)

8

24

24

12,67

12,67

45

50
95

131,67

Bl

0,06

0,04

0,1

0,1

0,04

0,52

0,1

0,06
0,82

0,11

0,03
0,14

C

10

0,15

0,8

7,02

0,19

9,9

17,11

0,41

0,24
0,65

18,71

D

n

1,72

0,01

1,73

0,03

0,03

5,81

5,81

7,57

13

145,371

2

b6,663

32,

85

244.8

8

528,347

5

148,182

5

//3,3//7

34,

9
86

1215

1225

172

8,
77

174,690

9

292

466,6

9

2 440,

Ca

12

10,7564

b,1Nb

6,072

22,704
45,38

19,8176

8,4471
90,5277

2,288

18,925

15,4

155,4

32,8601

218,24

251,1

451,8

MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Mz P Fe |
14 13 15 18
19,0892 102,707 1,1829 0,0003
28,2162 86,3963 0,5708
4,3065 7,9083 0,7439
40,194 137,808 2,61
91,81 3348 5,11
2
25,0343 78,6371 1,0405
15,4007 81,3994 0,89
82,3271 254,569 5,2364
7
1,1745 1,4355 0,3132 0,0003
33,5 114,837 2,175
5
20,45 68,725 /7
177,8 599,6 11*36
9
17,256 120,805 1,8419 0,0065
2
24,36 160,08 0,174
41,62 2808 2,02 0,01
9
1215, 18,48 0,01

311,3
A

SL3L

JleHb n

Se

0,01

0,03

5,805

1,72

0,01

0,03

0,03

5,805
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Mprém nnwy,
HavvieHoBaHVe 6nrofa

2
Aropoii 3aBTpaK
OmneT HaTypanbHb I

MakapoHbI OTBapHbIe C CbIPoM

Uaii ¢ caxapom
BaroH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Vkpa Kaba4koBast

PacconbHK NEHUHIPaACKWIA CO CMETaHOM 1
3€MeHbH0

TedTenn 13 roBsanHbI C COyCoM
Kawa nuweHnyHasa BA3kas
HanuTtoK 13 N1o40B LMMOBHYKA
Xneb neHNYHbIA

Xneb pxaHoii

Bcero B O6ep

MongHuk
MpebeLLok ¢ noBugIom
CoK (hpyKTOBbIli

Bcero B lNMongHunk

Bcero B AeHb

Macca  [MueBble BellecTBa

nopym g

3 4
130 1273
155  7.28
200/10 o019
60 48
555 25
100  1.88
250/10 244

/1

100 6.8
180  5.02
200 064
50 418
50 375
941 247
100 533
250 117
350 651
56,21

X

18,59

6,24

0,04

26,87

7,92

6,51

15,27

5,65

1,68

37,02

2,97

y

13,73

31,12

9,12
30
83,97

7,77

20,95

11,09
31,42
33,23

28,09

16,25

148,7

53,93
20,7
74,63

307,3

KKA/

195

210

38
158
601

110

145

209
197
142

126

85

1014

305
88
393

2008

A

BurammHb! (Mr)

(peT.aKB)

8

169

20

189

10

12

22

Bl

0,05

0,06

0,02
0,08

0,04
0,1
0,01

0,1

0,06

0,41

0,06
0,01
0,07

C

10

0,19

0,11

0,04

2,8

7,11

0,86

88

98,77

0,06

2,06

101,18

D K
n 13
192,259
6

7,32 50,9786

25,1

7,32 268,3
4

315

498,75

185,216
1,449
10,45

121,5

1225

1254,
87

107,51
300

407,5
1
7,32 1930,

Ca

12

87,1373
101,384
8

4,632
22,704

215,7
6

36,08

26,6904

22,5781
0,9979
10,824

18,925

15,4
1315

14,32
15,4

29,72

376,9

MyviHepasibHble BeLLecTsa (Mr)

Ma
14

14,7451

6,8382

3,828
40,194
65,61

13,05

23,7945

13,9395
0,022
2,958

33,56

20,45

107,7
1

9,61
8,7
18,31

191,6

p

13

193,873
8
85,1991

7,1688
137,808

4240
5

32,19

68,3646

81,4364
99,6192
2,958

114,837
5

68,725

468,0
3

44,36
15,225
59,59

951,6

Fe

15

2,1583

0,6864

0,7395
2,61
6,19

0,609

0,8709

1,0191
1,6592
4,3892

2,175

1,7
12,42

0,94
0,6525

1,59

20,21

18

0,0006

JeHb 4

Se

19

7,32

20

7.32
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Mpuém nuwwn,
HavnMeHoBaHue 61 fga

2
BTOPOW 3aBTpak
ByTep6poa c macnom

Mnos 3 NnTnybl
Yaii ¢ caxapom

baTtoH

Bcero s BTOpOWi sasTpak

o6ép
Manoykn M3 MOPKOBMU

LU'I/I n3 ceexel kanycTel ¢ kKapTodenem WU

CMeTaHOW C 3eN1eHbIO
MTuya,TyweHHas B coyce

Miope kKapTodenbHoe

HannTtok ns3 ceex unx Aron c abnokamm

Xne6 NWeHUUYHBbI

Xne6 pxaHoW

Bcero B O6ef

MonaHvK

Onajbun ClO CTYU eHHbIM MOJIOKOM

Yah c nMuMOHOM

Bcero B MNongHuk

Bcero B geHb

M acca

nopumnu

240

200/10
60
550

100
250/10

/1
120

200

981

140
200/10

355

Muuiesble Bel, ecTBa

b X y

4 5 6

2,46 7,29 10,19
15,19 12,44 48,52
0,19 0,04 9,12
4,8 2 30
22,64 21,77 97,83
1,22 0,08 6,55
2,7 6,99 11,57
13,69 7,3 4,66
4,09 6,31 26,76
0,06 0,05 10,42
4,18 1,68 28,09
3,75 16,25
29,69 22,41 1043
10,58 10,52 57,71
0,24 0,05 9,25
10,82 10,57 66,96
63,15 54,74 269,0

KKA/1

116

367

38

158

32

108

178

180

52

126

85

761

368

38

406

1846

ButamuHbl (Mr)

A

(peT.3kKB)

8

30

30

10

13,33

23,33

130

130

183,33

Bl

9

0,1

0,1

0,05

0,06

0,06

0,16

0,1

0,06

0,49

C

10

1,6

0,04

12,59

0,38

13,84

9,9

38,71

0,43

n

0,4

0,88

0,03

1,31

13

2,3

306,204

25,1

333,6

166

323,4

253,967

1019,02
6

34,86

121,5

122,5

2041,
25

311,980
8

32,85

Ca

12

12,936

20,9405

4,532
22,704
61,11

44,88

40,6824

23,3974

49,5264

2,288

18,925

15,4

195,1

147,883
6
6,072

153,9
6

410,1
3

MuHepanbHble Bew,ectea (Mr)

Mpa P Fe |

14 13 15 18

20,1318 71,166 1,3137

50,5435 194,100 1,557
5

3,828 17,1688 0,7395

40,194 137,808 2,61

114,7 410,2 6,22
4

33,06 47,85 0,609 10,0043

19,227 45,0747 0,6803

20,1605 124,972 1,0706

38,0904 112,612 1,3616
8

1,1745 11,4355 0,3132 0,0003

33,5 114,837 2,175
5

20,45 68,725 1,7

165,6 515,55 7,91
6 1

41,5599 173,966 1,4661
9

4,3065 17,9083 0,7439

45,87 181,8 2,21
8

326,2 1107, 16,34

eHb b

0,4

0,88

0,03

0,4

0,88

0,03
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Mprém nuww,

HavvieHoBaHVe ontofa

2
Bropoii 3aBTpaK
Kekc LLlokonaaHblii

Kalua mMorouHast MaHHas (PKuakasi) ¢ Maciiom

Yaii ¢ niMMOoHOM

BaroH

Bcero B BTopoi 3aBTpak

O6en

lopoLLeK 3eneHbIn (KOHCEPBMPOBaHHbI)

Cyn 13 OBOLLIEN C 3eMEHLIO
Poi6a npunyLieHHasn

Puc otBapHoii
HanuTok 13 ceexxeli aroab|
Xne6 MLLIEHNYHBIA

Xneb pxaHo

Bcero B O6ep

KpyaccaH o CryLLeHHbIM MOJIOKOM

Yaii ¢ MOoKoM

Bcero B NMongHuk

Bcero B AeHb

Macca [MeBbie BellecTBa

nopum
3 4

60  3.07

250/10 711

200/10  o.24
/5

30 2,4

565 12,82

100  2.92

250/1 266

100 24,57

180  4.32
200

50 418

50 375

931 42,39

100 7.8

150/50 15
/15

315 9.3

1 64,52

X

5

14,4

10,73

0,05

26,18

0,18
4,8

7,64

6,13

1,68

20,43

19,19

1,45

20,64

67,25

y

26,65

36,1

9,25

15
87

5,92
10,86

0,67

42,18
10,9

28,09

K1

234

325
38

79
676

37
97

169

283
84

126

85
881

347

71

1976

ButamiyHbI (Mr)

A
(peT.aKB)

8

24

50

74

26,67

24

50,67

66,67

10

76,67

201,33

Bl

0,02

0,07

0,08
0,07

0,19

0,04

0,1

0,06

0,54

0,08

C

10

0,65

0,8

8,9

0,32

13,22

0,16

n 13

37,616

235,4

0,01 32,85

0,01 305,8
7

99
369,275

429,4

66,663
0,36

1215

1225

1208,
7

229,133
3
98,16

327,2
9
0,01 1841,

BUC

Ca

12

9,984

140,536

6,0/2

11,352

167,9
4

17,6
23,3464

24,0064

5,845
0,2112

18,925

15,4

105,3
3

124

57,0504

181,0
5
454,3

MvHeparibHble BeLlecTsa (Mr)
Mg P Fe |
14 13 15 18
3,344 35,704 0,52

21,3281 128,792 0,4307

6
4,3065 17,9083 0,7439
20,097 68,904 1,305
49,08  241,3 3
1
18,27 53,94 0,609
19,2923 45,3096 0,686
33,3384 219,796
8
28,2162 86,3963 0,5708
0,0313
33,5 114,837 2,175
5
20,45 68,725 1,7
153,0 589,0 6,51
7 1
19,48 130,493 0,6133
3
9,918 46,3188 0,7708
29,4 1768 1,38
1
23175 1007, 10,89

0,01

0,01
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peu.

Mpuém nuwn,

HanmeHoBaHuWe 6nt ga

2
Bropoii 3aBTpak
ByTep6popj c BETYUMHOI

Kawa MonoyHas NMuweHHas ¢ Macnom (Bs3kas)

Kakao XpyTka ¢ MO/ZIOKOM
BatoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6epg
Nkpa kabaukoBasn
Cyn KapToMenbHbIi C TOPOXOM U 3€/1€Hb IO

TedbTennm M3 NTULL C COYyCcOM

M aKkapoHHble U3AENUs OTBapPHbLIE
HanuToKk M3 cBeXUX Arof ¢ as6nokKamm

Xne6 N eHWUYHbI

Xne6 pxaHoi

Bcero B O6ep

Kekc LW okonagHblin
Yaih c caxapom
Bcero B NMongHuk

Bcero B feHb

Macca

nopuumn

250/10

200

550

100
250/1

110

180
200

50

50
941

100

200/10
310

Muuiesble Bew, ecTaa

b

4

7,44

10,75

3,19
2,4

23,78

1,88
5,08

8,32

6,02
0,06

4,18

3,75

29,29

5,12
0,19
5,31
58,38

X

5

4,24

15,5

3,19

23,93

7.92
4,95

7,53

4.92
0,05

1,68

27,04

24
0,04
24,04
75,01

y

13,47

57,5

13,86
15
99,83

7,77
17,78

10,02

38,88
7.7

28,09

16,25

126,4

44,41
9,12
53,53
279,8
c

KKAN

122

393

97
79

691

110
136

203

224
49

126

85

934

391
38
429
2 053

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.2kB)

8

50

10

60

12

12

40

40
112

Bl

0,22

0,09

0,02
0,17

0,04

0,07

0,1

0,06

0,46

0,04

0,04
0,81

C

10

0,65

3,02

2,8

0,98

9,9

18,68

0,04
0,04
22,39

0,03

0,03

0,03

66,4

316,9

146

529,3

315
499,45

190,302
5
76,725

41,91

1215

1225

1367,
39

62,6933
25,1
87,79

1984,
AA

M unHepanbHble Bew ectea (Mr)

Ca Mg P
12 14 13
19,008 32,886 138,504
148,566 60,3911 226,830

8

105,6 12,18 78,3
11,352 20,097 68,904
2845 1255 512,5
3 5 4

36,08 13,05 32,19
33,8184 33,756 93,1161
24,0671 16,6361 92,5963
11,2306 8,541 47,7474
2,2352 1,1745 1,4355
18,925 33,5 114,837
5

15,4 20,45 68,725
141,7 127,1 450,6
6 1 5

16,64 5,5733 59,5067
4,532 3,828 17,1688
21,17 9,4 66,68
447,4  262,0 1029,
E c BC

Fe

15

2,1924

1,5617

1,6469
1,305

6,71

0,609
1,7191

0,7734

0,8574
0,3054

2,175

1,7

8,14

0,8667
0,7395
1,61
16,45

18

0,0003

JdeHb 7

Se

19

0,03

20

0,03



Ne ped, Mprém nuLy, Macca [MLIEBbIe BELLECTBA BuvtamuHbI (Mr) MuHeparbHble BeLLecTBa (Mr)
HavmveHoBaHIe bnioaa nopym B XK Y KAl A Bl c D K Cca Mg P F | S F
(peT.2kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Bropoin 3aBTpak
LO16 Kotneta HatypanibHas 13 MuLbl C CbPOM 105 25 12,12 1,33 214 20 0,08 0,45 351,539 104,597 27,6712 242,185  1,6179
7 4
3 Kala rpeuHeBasn BA3Kas 180 5,5 6,55 29,7 199 12 0,14 8,6 138,136 8,6392 755658 113,985 2,5363 0,0013 8,604 8,604
7 4
376 Uaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 25,1 4,532 3,828 7,1688 0,7395
0003 BaroH 60 4,8 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61
Bcero B BTOpoii 3aBTpak 555 3549 20,71 70,15 609 32 0,22 0,49 8,6 514,7 140,44 1472 5011 7,5 8,6 86
8 7 6 5
O6en
70 OrypeL, coneHbliii 100 075 0,08 1,45 10 0,02 2 141 2024 12,18 20,88 0,522
88 Ly n3 cBeXen KarycTbl C KapTodJeneM " 250/10 2,7 6,99 11,57 108 10 0,06 12,59 323.4 40,6824 19,227 45,0747 0,6803
CMETaHO C 3€/1EHbH0 /1
259 YKapkoe no-govatlHemy 250 1333 30,69 2572 432 230 0,22 14,12 1180,95 23,672 51,069 196,640 2,5446
9
1028 Hanutok S6n104HbIA 200 0,09 0,09 15,85 65 0,01 16,5 69,95 3,784 1,9575 12,3925 0,5177
0002 x”e6 nLLEHW-IHbIVI 50 4,18 1,68 28,09 126 0,1 121.5 18,925 33,5 114,837 2,175
5
nno1 Xne6 pkaHoi 50 3,75 16,25 85 0,06 122.5 154 20,45 68,725 1,7
Bcero B O6en 911 248 3953 98093 826 240 0,47 4521 1959, 122,7 1383 4485 8,14
3 8 5
MongHnk
TTK BeHrepKa 1(x) 9,28 18,67 35,4 293 70,59 0,06 0,14 117,047 71,1412 13,7647 112,141 0,6824
1 2
7RQ COK (hpyKTOBb i 250 1,18 20,7 88 0,02 2 300 15,4 8,7 15225 0,6525
Bcero 8 MongHuK 350 '0.46 18,67 56,1 380 70,59 0,08 2,14 4170 86,54 22,46 1273 133
5 7

Bcero B AeHb 70,74 78,91 225,2([)_1816 342,59 0,77 47,84 8,6 289&_“}?_&{2:2 308,1 107;é 16,98 8,6




Ne pev,

377

101

297

0002
0001

TTK

Mpyém Ny,
HavveHOBaHVie 6/rofa

2
Bropoii 3aBTpak
3aKpbbii GyTEPOPOA C KOTNETOM

MakapoHb! OTBapHbIE C CbPoM
Yaii ¢ nMMoHOM

baroH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Cyn KapToenbHbIii C PUCOBOI KPyMoii n
3eNeHbo

PpurKkagenbka 13 NMTyLbl C COyCcoM
Mope ropoxosoe

Hanutok 13 nnogoB LLMNOBHMKA
Xneb neHNYHbIN

Xneb pkaHoi
Bcero B O6ep

MongHnkK

Kekc KapamenbHbiii
BapeHeL,

Bcero B lNMongHnkK

Bcero B geHb

Macca [MLLEBLIE BellecTBa

rnopuym

195

200/10

565

25071

100
180
200

831

100

200
300

b

4

H,6

14,64
0,24

2.4
28,88

2,02

7,82
15,32

0,64

4,18

3,75

33,73

6,76

5,64
12n

75,01

X

7,55

16,37

0,05

24,97

2,53

6,23

1,68

14,43

13,55

10,56
24,11

63,51

y

31,45

48,94

9,25

15
104,6

15,9

5,47
49,93

33,23

28,09

16,25

148,8

50,07

7,47
57,53

311,0

KKAN

240

352

38

79

709

94

89
317

142

126

85
853

299

148
447

2 009

A

BuramyHbe! (M)

(peT.3KB)

8

10

20

30

12

12

26,67

53,33

80

122

Bl

0,25

0,08

0,08

0,04
0,49

0,01

0,1

0,06

0,78

0,05

0,03
0,08

C

10

0,27

0,11

0,8

0,19

88

95,19

0,08

0,24
0,32

96,69

MuHeparbHble BeLlecTsa (Mr)

D K Ca M
1 13 12 14

4,33 180,258 16,5699 20,2203
8

78,64 103,725 8,787
6

0,01 32,85 6,072 4,3065

11,352 20,097

434 2917 137,7 5341
5 2

471,85 16,1304 22,3155

148,182 8,4471 15,4007
5

732,673 85,763 77,9941
8

10,45 10,824 2,958

121.5 18,925 33,5
122.5 15,4 20,45
1607, 1554 172,6
16 9 2
145,226 72,1067 12,8

7
292 218,24 24,36

437,2 290,3 37,16

3 5
4,34 . 233 583,5 263,1
1%

ci

P

13

116,186
8
95,7957

7,9083

68,904

288,7
9

55,0101

81,3994

241,171
3
2,958

114,837
5
68,725

564,1

95,2533

160,08

255,3
3
1108

na

Fe

15

1,3603

0,8813

0,7439

1,305

4,29

0,7752

0,89
4,9608

4,3892

2,175

1,7
14,89

0,174

0,93

20,11

18

0,0006

19

4,33

0,01

2

4,33

0,01



Ne peLL.

38

1041
82
1070/332

304
1078
0002

0001

TTK

Mprém nny,
HaviMeHoBaHVe 6ntoga

2
BTOPOIA 3aBTpaK
PpyKT cBEXMI (HAape3Ka)

3arnekaHKa TBOPOXKHO-PICOBAs CO CryLLEHHLIM
MO/IOKOM

Uali c caxapom
BaroH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Obeq
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHast

BopL, ¢ KanycToii 1 KapTodenem co CMeTaHoM
W 3eNeHbH0

KotneTa pbibHast Bomkckasi ¢ coycom

Pvic oTBapHoii
Hanntok 13 CBEXKMX Arof ¢ Si6/1oKkamMn
Xne6 MeHNYHbIN

Xneb prkaHol

Bcero B Ob6ep

MonaHuk
Kop>k TBOPOYKHb i

Uaih ¢ caxapom

Bcero B lNMongHunk

Bcero B fgeHb

Macca [nesble BellecTBa

nopLym

100
200

200/10

550

100

250710

/1
100

180
200

941

100

200/10
310

b

4

0,4

24,7

0,19
3,2

28,49

2,07
2,18
8,31

4,32
0,06

4,18

3,75
24,86

9,76

0,19

9,95

X

17,38

0,04
1,33
18,75

0,37

6,3

7,66

6,13
0,05

1,bH

22,18

24,49

0,04

24,53

65,47

y

12,6

38,34

9,12
20
80,06

10,2

9,91

42,18
7,7

28,09

16,25
130,2

39,99

9,12
49,11

259/1

KKkA/1

52

409

604

53
126
142

283
49

126

419

38
457

1926

A

BuramuHb! (Mr)

(peT.2KB)

8

70

70

10

10

24

44

100

214

Bl

9

0,02

0,06

0,08

0,03

0,04

0,06

0,04

0,1

0,06

0,33

0,06

C

10

66

0,34

0,04

66,38

1,93

8,35

0,66

9,9

20,84

0,06

0,04
0,1

87,32

265,549

25,1

568,6

2,9 198,157
5
66,663

0,03 41,91

121.5

122.5

2,93 894,6
1

25,1

41,94  109,0

44,87 1572,
*10

Ca
12

14,08

252,128
8

4,532
15,136

285,8
8

40,5504

29,1447

5,845
2,2352

18,925

15,4

116,5

4,532
63,36

465,7
9

MuHepanbHble BelecTea (Mr)

Ma

14

41,5112

3,828
26,796
79,97

21,576

29,7253

28,2162
1,1745

33,5

20,45

134.,6

3,828

16,93

231,5

P

13

9,57

336,383
8

7,1688
91,872

4449
9

48,0849

123,724
4

86,3963
1,4355

114,837
5
68,725

486,7

7,1688
110

1041,

Fe

15

1,019

0,7395
1,74

5,41

0,348
0,9844
0,9043

0,5708
0,3054

2,175

17
6,99

0,7395

Ml

13,81

18

0,0564

0,0003

0,06

2,9

0,03

41,94

2,9

0,03



LOG9

376

284

1078
0002

0001

401
377

MNpuém nnwun,
HavnmeHoBaHMe 6nt aa

2
BTopoii 3aBTpak
ByTep6poa c macnom

KoTneta Camapckas C COycom

Kawa nweHn4yHasa BA3Kasd
Yaih ¢ caxapom
BaToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

o6e[]
PacconbHWK NeEHWHTpaACKNii co cmeTaHoOl un

3e/IeHbto

3anekaHka KapTodenbHas ¢ MACOM

HannTok n3 ceexux Arog ¢ a6nokammu

Xne6 NWweHWYHBI A

Xne6 pxaHoi

Bcero B O6ef

MongHuk

Onafbu CO CrTyUWEeHHbIM MOMOKOM

Yaih ¢ NTMMOHOM

Bcero B lNongHnkK

BceroB feHb

M acca

nopuunu

100

180
200/10

560

250/10

/1
230

200

b
801

140
200/10

3S5

Muuiesble Belw, ecTBa

3 X Yy

4 5 6
2,46 7,29 10,19
10,08 8,04 9,43
5,02 5,65 31,42
0,19 0,04 9,12
2.4 1 15
20,15 22,02 75,16
2,44 6,51 20,95
18,63 20,72 37,02
0,06 0,05 10,42
4,18 1,68 28,09
4.5 19,5
29,81 28,96 115,9
8
10,58 10,52 57,71
0,24 0,05 9,25
10,82 10,57 66,96
60,77 61,55 258,0

KKAZ1

116

219

197
38
79

649

145

409

52

126

102

368

38

406

1889

A

ButamMmuHbl (Mr)

(peT.3kKB)

8

30

12

42

10

10

20

130

130

Bl

0,36

0,1

0,08

0,24

0,1

0,08

0,5

0,16

C

10

0,42

0,04

7,11

18,88

9,9

35,89

n

i

1,73

1,73

0,03

0,03

0,01

0,01

1,77

13

2,3

225,102

1,449

25,1

253,9

498,75

1584,61

34,86

121,5

147

2 386,
72

32,85

344.8

2 985
o

Ca

12

12,936

20,1573

0,9979

4,532
11,352
49,98

26,6904

31,7768

2,288

18,925

18,48

98,16

6
6,072

153,9
6

302,0
B

MuHepanbHble Bew ecTsa (Mr)

Mg P Fe |

14 13 15 18

20,1318 71,166 1,3137
21,7744 121,824 1,3353 0,0005
4
0,022 99,5192 1,6592
3,828 17,1688 0,7395
20,097 68,904 1,305
65,85 368,5 6,35
8
23,7945 68,3646 0,8709
63,1864 255,571 3,8202
2
1,1745 1,4355 0,3132 0,0003
33,5 114,837 2,175
5
24,54 82,47 2,04
146,2 522,6 9,22
8
9
4,3065 7,9083 0,7439
45,87 181,8 2,21
8
257,9 1073, 17,78
< 44

JeHb 11

Se

19

1,73

0,03

0,01

177

20

1,73

0,03

0,01

1,77



Ne ped,

239/331
310

TTK

1024

Mprém nuLw,
HavvieHOBaHVe 6roaa

2
Bropoii 3aBTpak
Cappenbka otBapHas
MakapoHHble 13aenns OTBapHbIe
Yain ¢ nMvoHOM

bartoH
Bcero B BTtopoii 3aBTpak

j O6en
Vkpa kabaukoBasi

Cyn KapToheNbHbIi C MAKAPOHHBLIMA U3ENVSIMM
W 3eNeHbIO

TedgTenun pbibHbIE C COYCOM

Kaprodhenb 0TBapHOii ¢ Mac/iom

Uaii ¢ caxapom
Xneb neHNYHbIA
Xneb6 pkaHoi
Bcero B Obep,

1 MongHunkK
Cnolika ¢ 16/10KOM

Hanntok u3 ceexxein Arogb|
Bcero B MNongHukK

Bcero B geHb
NT1oro
CpegHee 3a nepuof

Macca [MLLEBbIE BELLECTBA

nopLymn

60
220

200/10
/5
60

555

100
250/1

105
200
200/10

966

100

250
350

Copep>kaHue 6enKoB, XXMPOB, YINEBOJOB B MEHIO

3a nepuofg B % OT KaNopUMNHOCTK

B XK

4 5
6,43 9,61
7,36 60L
0,24 0,05
4.8 2
18,83 17,67
183 7,92
2,67 2,58
9,9 8,81
3,81 5,52
0,19 0,04
418 168

3,75

26,38 26,54
434 1311
4,34 13,11
49,56 57,32
741,7  779,0
61,82 64,92
12,76 30,15

y

0,82
47,52

9,25

30
87,59

7,77

18,99
10,74

29,73

9,12

28,09

16,25

120,6

38,55

13,63
52,18

260,4
3 244,

270,3
6

55,8

KKA/

115
274

38

158

BB

162

189

38

126

85
821

286

105
391

1797
23 25
1938

BurammHb! (Mr)

A
(peT.3KB)

8

14,67

14,67

13,33

13,33

47,06

47,06

75,06
2116,98
176,42

Bl

oo

0,09

0,1
o2
0,09

0,08

01

0,06

0,52

0,06

0,68

9,64
0,8

C

10

(1]

0,8

28

0%
16

0,04

27,24

27,24

54,74
594,2
49,52

D K
1 13
1158
93,775
001l 3285
0,01 242.,4
2
315
479,15

MvHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca Mg
12 14
13,728 8,352
13./2b2 10,439
6Q/2 43065
22,704 40,194
56,23 63,29
36,08 13,05

17,4504 21,5325

2/2,/33 42,2374 26,4497

1137,61

25,1

1215

122,5

2473,
59

184,094
1
0,45

184,5
4

0,01 2900,
nua

98,23 26 90

k.l
8,19 2242,

45

18,7088 40,0444
4,532 3,828
18,925 33,5
15,4 20,45
153,3 158,8
3 5
18,0706 9,7765

0,264
18,33 9,78
227,9  231,9
5108, 3121,
tkiL au.
425,6  260,1
7 4

P
13

68,382
58,3579

7,9083

137,808

272.,4
6

32,19

56,0541

143,753

102,503
5

7,1688

114,837
5

68,725

525,2
3

42,2706

42,27

839,9
£

12 39

__NAT
1032,
51

Fe

15

0,9396
1,0479

0,7439

2,61
5,34

0,609

1,5721

0,7395

2,175

/7

8,65

1,3882

0,0391

1,43

15,42
196,8
16,41

18

0,08
0,01

Se F

19 20

0L Qa
001 001
001 001
98,23 98,23
819 8,19



