YTBep>xajaro CornacoBaHo

Ounpektop O0LL<KoHAMTepcKoe» AnpekTop
MA'OY tUfieua- /!/*/#

aeBa BA CobM UcdcUW C Poa Iltcucu It-FCULI 1 *7, 0_. C.U'*LUH:I./MZ"'
,AcuyfAHun n<  C >3 fctofSO U .*”
-~ «09 » aHBapa 2023r. ;
itic<kyO N ~cecccobe™ #0. /3 yw em u/

YCtuuuu”™ 4 - *$0

J CcCCCC/CoKCrA A =(R

[MTpumMepHoe 12-T AHEBHOE MEHHIO
3aBTpaKoB, 06e10B U NMOJIAHNKOB
ana MyHMUUnanbHbIX 06LLeo6pa3oBaTe/ibHbIX YUperKaeHnm
ropoackoro okpyra Camapa
c 12 neT N crtapLue

MpumevaHve

MEHI0 pa3paboTaHo B COOTBETCTBUMN CO COOPHMKOM
peuenTyp 671104 U KyNUHaPHbIX U3AeNni ans

MUTaHWA LWKONbHUKOB nog ped. M.IM.MorunsHoro 2007r.
1 Ha ocHoBaHUY CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20



Ce30H:

KaTeropus:

Ne  pel.

243
204

376
0003

102
290/331
303

1078
0002

0001

TTK
389

31IMHe-BECEHHUI
12 NeT u CTapLue

Mpuém nuwn.
HanMeHoBaHue 61t04a

2
i .- Bloposzawpak
Cocucka oTBapHas
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM

Yaii ¢ caxapom
BaToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Cyn KapTogesNibHbIi C TOPOXOM W 3e/1eHbI0
MTuua,TyweHHas B coyce

Kalwa rpeyHeBas Bf3Kas

HanuTok 13 cBeXux arog ¢ a61okamu
Xne6 nuweHNYHbIN

Xne6 pxxaHoli
Bcero B O6ep,

MOMOHAK v
Kekc LLokonagHblii

COK (hpyKTOBbIl

Bcero B lNongHuK

BceroB fgeHb

NMPUMEPHOE MEHIO N MULLEBAS LLEEHHOCTb
MNPUrOTABJIMBAEMBbIX B0,
(12-Tn gHeBHOE)

Macca  lwuweBsble BelwecTBa ButamuHbl (Mr)
nopumm g X Y  KKAN A B1 c D K
(peT.3kB)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 13
55 538 9,72 04 ill 0,01 110
220 16,27 18,18 54,37 394 30 0,09 0,17 87,25
200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 25,1
65 5.2 2,17 32,5 171
550 27,04 3011 96,39 714 30 01 0,21 222,%
250/1 5,08 495 17,78 136 0,17 5 499,45
120 13,69 7.3 4,66 139 0,06 0,38 0,88 253,967
180 55 6,55 29,7 199 12 0,14 8,6 138,136
7
200 0,06 0,05 7.7 49 9,9 0,03 4191
50 4,18 1,68 28,09 126 0,1 1215
50 3,75 16,25 85 0,06 1225
851 3225 2053 104, % 734 12 054 1528 951 117Z6
100 5,12 24 44,41 391 40 0,04 62,6933
250 1,18 20,7 88 0,02 2 300
350 6,3 24 6512 478 40 006 2 362,8
6559 7464 2656 1927 82 07 1749 951 1762

CA

Ca
12

12,1

151,096

4,532
24,596

1923
2

33,8184
23,3974
8,6392

2,2352
18,925

15,4

1024
2

16,64
15,4

32,04
326,7
A

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ma
14

7,1775

9,7614

3,828
43,5435

64,31

33,756
20,1605
75,5658

1,1745
33,5

20,45

184,6
1

5,5733
8,7

1427
2631
o

P

13

66,5115

124,584

7,1688

149,292

3475
6

93,1161
124,972

113,985
4

1,4355

114,837
5
68,725

517,0
7

59,5067
15,225

74,73
9393

Fe

15

0,8613

0,9788

0,7395

2,8275

541

1,7191
1,0706
2,5363

0,3054

2,175

1,7

9/51

0,8667
0,6525

152
16,43

18

0,0013

0,0003

JeHb 1
Se F
19 20
0,88 0,88
8,604 8,604
0,03 0,03
951 951
951 951



Ne ped,.

14
15
175

1044
0003

1092
88
289

349
0002

0001

TTK

386

HanmeHoBaHune 6ﬂPOAa

Mpuém nuwwn,

2

BTopoi 3aBTpak

Macno cnueo4yHoe (nopuunamm)

Cblp (nopuusamn)

Kalla mMosioyHas “3 puca u rieHa ¢ Macsiom

(Bsi3Kasn)

Kakao Xpyrnka ¢ MO/1I0KOM

batoH

Bcero B BTopovi 3aBTpak

[Manoykn n3 MOpPKOBYU

«eq ..

LLn 13 ceexeli KanycTbl ¢ KapTodenem u
CMEeTaHoW ¢ 3e/1eHbl0

Pary u3 ntuupl

KoMMoT 13 cMecu CyxoqpyKToB

Xne6 nieHnYHbIN

Xne6 pxaHoii

Bcero B Ob6ep

PsykeHka

Tpy60ouka Cbi3paHckas

MonaHuUK

Bcero B NongHuK

Bcero B feHb

Macca
nopuum

10
20
250/10

200
60

550

100
250/10

/1
220

200
50

50

881

100

250
350

MuuieBble BellecTsa

b

on
4,92

7,08

3,19
4,8

20,09

1,22
2,7
12,97

0,45

4,18

3,75

25,27

7,05

7,05

141
59,46

X

8,2
6,32

11,23

3,19

30,94

0,09
6,99
8,87

10,6

1,68

28,22

12,92

13,2

26,12
85,28

Yy KKAN
6 7
0,1 75
77
38 341
13,86 97
30 158
81,96 748
6,55 32
11,57 108
21,54 343
13,62 152
28,09 126
16,25 85
97,62 846
49,68 343
9,32 184
59,01 527
238,3 2121

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

30
26,67

50

10

116,67

10

10

30

62,5

92,5
219,17

Bl

0,01

0,12

0,09

022

0,04
0,06
0,16
0,01

o4

0,06

044

0,07

0,04

011
0,76

C

10

0,23

0,65

3,02

39

12,59

10,92

0,4

2591

0,27

o
0,57

30,38

11 13
2,3

252,637

146

400,9
4

0,4 166

323,4

905,621
8

290,85

1215

122,5

04 1929
87

3,87 116,460
6
365

3,87 48Vg
427 2812,
ag,

Ca
12

1,584
184,8

140,591

105,6

22,704

455,2
8

44,88
40,6824
30,2141

17,424

18,925

15,4

167,5

3

21,9067

272,8

2947
1
917,5

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ma
14

0,0348

40,0222

12,18

40,194

92,43

33,06
19,227
45,9868

11,658

33,5

20,45

163,8
8

11,504

30,45

41,95
298,2
3

p
13

2,262
93,96

171,118

78,3

137,808

4834
5

47,85

45,0747

165,931
1
27,927

114,837
5
68,725

470,3
5

80,5368

200,1

280,6
4

1234,
s

Fe

15

0,0087

0,8037

1,6469
2,61

5,07

0,609
0,6803
1,9083

0,5612

2,175

1,7

7,63

1,2279

0,2175

145
1415

18

0,0044

0,0043

001

[JeHb 2

Se

19

0,4

04

387
4,27

20

0,4

04

3,87

3,87
427



Ne peuy,.

223
377

0003
338

45
96

260
312

388
0002

0001

TTK

376

Mprém nuwm,
HavMeHoBaHue 6a0a

2
bTopoii 3aBTpak
3anekaHKka 13 TBOpOra €O CryLeHHbIM MO/IOKOM

Yail ¢ TMMOHOM

BaToH
®pyKT cBEXNIA (Hapeska)
Bcero B BTopoii 3aBTpak

o6en
Canat 13 6e/10KOYaHHOI KanycTbl

PaccoNbHUK NIEHUHIPAACKUIA CO CMETaHOR U
3e/1eHblo

Fynsiw M3 roBaguHbl
Miope KapTodensHoe

HannTok 13 nnogoB WMNOBHMKA
Xneb6 nuweHnYHbIN

Xne6 pxaHoii
Bcero B Obep,

W /

MUPOXOK C S16/10KOM

MongHuk

Yaii ¢ caxapom
Bcero B NongHnK

Bcero B geHb

Macca
nopumm

200

200/10
/5
35

100
550

100
250/10

/1
100

180

200
50

50
941

100

250
350

Muiesble BellecTsa

b

2,8
0,4

335

1,46
2,44
14,58

3,68

4,18

3,75

30,72

0,24

4,93
69,15

X

22,33

0,05

1,17

23,55

0,05

2,04
53,28

y

17.5
12.6

75,92

8,57
20,95
2,64
24,11

33,23

28,09

16,25

133,8
4

54,43

N4
65,83

2755
(o)

KKAN

468
38

92
52

288

48
336

1878

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

80

80

10

20

110

Bl

0,09

0,02

011

0,02
0,08

0,83

0,14

0,1

0,06
1,24

0,05

14

C

10

0,42

0,8

122,95

19,41

0,05

19,46
209,63

11 13

303,376

0,01 32,85

278

001 6142
3

166,115
498,75

320,49

917,123
4
10,45

1215

122.5

2156,
93

178,712
7
31,375

210,0
9
0,00 2981,

Ca
12

308,408
6,072
13,244

14,08

341,8

37,9034
26,6904

9,1696
44,5738

10,824

18,925

15,4

1634
9

17,4568

5,665

2312

N4 439

OdeHb 3
MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ma P Fe I Se F

14 13 15 18 19 20

42,8987 387,216  1,0057
1
4,3065 17,9083 0,7439 001 001
23,4465 80,388  1,5225
783 957 1,914
7848 4850 519 001 001
8
14,2889 26,0643  0,4858
23,7945 68,3646 0,8709
20,7583 159,641  1,2626
5
34,2813 101,351 12254
5
2,958 2,958 4,3892
33,5 114,837 2,175
5
20,45 68,725 17
1500 5419 1211
3 4
10,62 42,9293  1,4353
4,785 8,961 0,9244
154 5189 236
1078, 1965 001 001



Ne peu,.

294
303

379
0003

108/109
1068
1078
0002

0001

TTK
386

Mpuém nuwn,
HavmMeHoBaHuWe 6awaa

2
BTopoli 3aBTpak
KoTneTta py6neHas 13 NTULbl C COYCOM

Kawa rpeyHeBas BA3Kas

KoheiHblil HAaNMTOK C MOIOKOM
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep,
Cyn KapTodhenbHbI C Kneukamy 1 3efeHbio

rony6ubl NEHNBbIE CO CMETAHHO-TOMATHbIM
COyCOM

HanuToK 13 cBeXUX Arof ¢ 16/10KaMm
Xne6 MNWeHUYHbI

Xneb6 pxkaHow
Bcero B Ob6eq,

T W T w "
pebeLlok ¢ NOBUAIOM

Kedhmp
Bcero B lNongHnkK

Bcero B geHb

Macca
nopuuu

100
190

200
60
550

270/1
240
200

50

50
811

100
250
350

Munwesble BellecTBa

b

5.8

2.9
4,8

23,32

5,64
16,46
0,06
4,18

3,75

30,09

5,33
6,57

11,91
65,31

X

17,28

0,05
1,68

2577

2,97
7,04

10,01
56

y

8,67
31,35

13,63

30
83,65

31,32
15,13
10,42
28,09

16,25

101,2
1

53,93

9,32
63,26
2481

KKAN

148
210

94
158
610

282

52
126

85
752

305
128

1795

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

12,67

10

22,67

10

10

25

57,67

Bl

0,1

0,06

0,32

0,05

011
0,67

C

10

0,15

37,42

0,7
0,76

38,85

11

1,72

9,08

10,8

2,65

2,68

13,48

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

K Ca Mz p
13 12 14 13
145,371 10,7564 19,0892 102,707
2
145,810 19,1191 79,7639 120,317
9 9
146,3 105,776 12,18 78,3
22,704 40,194 137,808
4374 1483 1512 4391
8 6 3 3
369,342 17,8371 19,866 53,0986
7
543,473 72,208 40,4056 184,285
5 7
34,86 2,288 11,1745 11,4355
121.5 18,925 33,5 114,837
5
122.5 15,4 20,45 68,725
1191, 1266 1154 4223
68 6 8
107,51 14,32 9,61 44,36
365 264 30,45 206,625
4725 278,% 40,06 250,%
1
2101, 5533 3066 1112,
«31 a [0} E

Fe

15

1,1829
2,6772

0,0783
2,61

6/55

0,8175
2,7022
0,3132

2,175

1,7

7,71

0,2175

116
1541

18

0,0003
0,0014

0,009

0,01

0,0042

0,0003

0,02

AeHb 4

Se
19
1,72

9,082

108

0,03

2,68

1348

9,082

108

2,65

2,68

13,48



AdeHb 5

Ne peu. Mpuém nuuin, Macca  MMuulie 3ble BeligecTsa ButamuiHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6/to/a nopym g X Yy KAl A B1 C D K ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopoi 3aBTpak
1094 3aKpbITbIli 6yTEP6BPOL, C KOTNETON 125 n,6 7,55 31,45 240 10 0,25 0,27 4,33 180,258 16,5699 20,2203 116,186  1,3603 0,0006 4,33 4,33
8 8
211 OM/IET C CbIpoM 190  24.24 26,23 3,16 345 270 0,09 0,56 9,96 270,698 362,094 20,7616 394,676 3,0385 0,0323 9,96 9,96
3
376 Yan ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 25,1 4,532 3,828 17,1688 0,7395
0003 baToH 30 2,4 1 15 79 11,352 20,097 68,904 1,305
Bcero B BTopoﬁ 3aBTpak 555 38,43 34,82 58,73 702 280 0,34 0,87 14,29 476,% 394,% 64,91 586,2 6,44 0,03 14,29 14,29
Ob6ep,
70 OrypeL, coneHbii 100 0,75 0,08 1,45 10 0,02 2 141 20,24 12,18 20,88 0,522
82 Boply, ¢ KanycTol v KapToenem co CMeTaHol 250/10 2,18 6,3 15,93 126 10 0,04 8,35 343,875 40,5504 21,576 48,0849 0,9844
1 3eNeHblo /1
265 Mnos 210 1051 21,47 4356 410 140 0,09 1,57 4,33 230,565 16,1638 43,9072 156,565 1,4498 0,0041 4,33 4,33
1078 Hanntok u3 ceexwux arog ¢ s61okamm 200 0,06 0,05 15,96 89 9.9 42,15 2,376 1,1745 14355 0,3263
0002 Xne6 nieHNYHbIN 50 418 1,68 28,09 126 0.1 1215 18,925 33,5 114,837 2175
0001 Xne6 pxxaHoi 50 3,75 16,25 85 0,06 122,5 154 20,45 68,725 17
Bcero B O6eg 871 2143 2958 121,‘21 846 150 031 21,82 433 1005].é 113,&;)3 132,6 410,% 7,16 433 433
MonaHnk
401 Oﬂa,ﬂ.bl/l co CI'yLLleHHbIM MOJ/IOKOM 165 12,56 12,42 67,05 430 160 0,19 0,5 351,976 156,958 48,9919 197,535 1,8308
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 25,1 4,532 3,828 7,1688 0,7395
Bcero B MongHuk 375 1275 1246 7617 468 160 019 0% 377,% 161,61 5282 2047 257

Bcero B feHb 726 768 2561 2016 590 084 2323 1862 1854, 669,9 2505 1202, 1617 004 1862 1862

3a.



TTK
1015

309
377

0003

1038
99
227

310

1024
0002

0001

TTK

378

peu,.

Mprém nuuwm,

HanMmeHoBaHue 61'”0/].&

2
BTopoii 3aBTpak
[MeyeHbe Kykn
TedTenn n3 rrruupl ¢ COycom

MakapOHHble U3aenus oTBapHbie

Yaih ¢ TMMOHOM

BatoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

LUK

. ..9&4
Wkpa kabaykosas

Cyn u3 oBoLleli ¢ 3eN1eHbIO
Pbi6a npunyweHHas
KapTodens oTBapHOIA ¢ Macsiom

HanuTok 13 cBexei Arogbl
Xne6 nNieHNYHbIN

Xne6 pxxaHoii
Bcero B O6eg,

KpyaccaH o CryleHHbIM MO/IOKOM

Yaii ¢ MOIOKOM
Bcero B lMNMongHnk

Bcero B AeHb

Macca
nopumuu

40
120

180

200/10
/5
30

585

100
250/1
100

180

200
50

50
931

100

250
350

Muiesble BelecTBa

b

1,96
8,52
6,02

0,24

2,4
19,14

1,88
2,66
24,57

4,18

3,75
40,46

78

1,88
9,68

69,28

X Yy

5 6
6,03 23,98
773 10,12
491 38,88
0,05 9,25
1 15
19,72 97,23
7,92 7,77
48 10,86
7,64 0,67
4,95 26,75
10,9
1,68 28,09
16,25
26,98 101,2
8
19,19 30,32
181 16,35
21 46,67
67,71 2451

KKA

158
204

224

38

79
703

110
97
169

170

84
126

85
842

347

89

1980

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

30

20

26,67

20

46,67

66,67

125
79,17

175,83

B1

0,02
0,04

013

0,02
0,07
0,19

0,1

0,06
06

0,01
0,09

0,82

C

10

0,8

178

2,8
8,9
0,32

2642

0,37
053

2874

11 13

10,71 49,2597

190,302
5
76,725

0,01 32,85

10,72 3491
4

315
369,275
429,4
1023,84

9
0,36

1215

1225
2381,
88

229,133
3
122,7

351,:8%
10,72 3082,
oc

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca Ma,
12 14
8,807 3,875
24,0671 16,6361
11,2306 8,541
bU/2  4,3065
11,352 20,097
61,53 5346
36,08 13,05
23,3464 19,2923
24,0064 33,3384
16,8379 36,0399
0,2112
18,925 33,5
154 20,45
1348 1556
1 7
124 19,48
71,313 12,3975
1953 3188
1
391,6 241

p
13

23,4552
92,5963

47,7473
7,9083

68,904
240,6
1

32,19
45,3096

219,796
8

92,2531

114,837
5

68,725
5731
1

130,493
3
57,8985

188,3
9
1002,

Fe

15

0,3836
0,7734

0,8574

0,7439

1,305
4,06

0,609
0,686
0,7353

1,4149

0,0313
2,175

17
7,35

0,6133

0,9635
158

1299

18

0,0009

JAeHb 6

Se F

19 20
1071 1071
001 001
10,72 10,72
10,72 10,72



Ne peu,.

1006
181

1044
0003

1038
97
279

309
1078
0002

0001

TTK
376

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6aa

2
BTopoii 3aBTpak
ByTep6posa ¢ BETUMHOIA
Kalwa monoyHasi MaHHas (kugkast) ¢ mac/iom

Kakao XpyTka ¢ MO/IOKOM
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep,
Wkpa kabaykoBas
Cyn KapToenbHbI € 3e/1eHbI0
TedTenn u3 roBaanHbI C COyCOM

MakapoHHble n3aennsi 0TBapHble
HanMToK U3 cBEXWX Arog ¢ 610KaMu

Xne6 NeHNYHbIN

Xne6 pxxaHoii
Bcero B Obep

MongHuk
MupoxHoe LUKonbHOE
Yali ¢ caxapom
Bcero B lNongHuk

Bcero B AeHb

Macca [luuieBble BeliecTBa

nopuuu b X Y  KKAN A
(peT.3kB)
3 4 5 6 7 8
80 10,37 6,22 16,84 165
250/10 711 10,73 36,1 325 50
200 3,19 3,19 13,86 97 10
30 2,4 1 15 79
570 2307 21,14 818 666 60
100 1,88 7,92 7,78 110
250/1 2,4 2,61 1821 116
110 7,5 16,8 12,2 230
180 6,02 4,92 3888 224 12
200 0,06 0,05 7.7 49
50 4,18 1,68 28,09 126
50 3,75 16,25 85
941 2579 3397 129,% o1 12
100 9,02 19,26 67,26 479 62,5
250 0,24 0,05 11,4 48
350 926 1931 7866 526 62,5
5812 7443 289,2( 2133 1345

0,16

0,02
0,12
0,42

0,07

0,1

0,06

0,79

0,08

0,08
1,03

ButamuHbl (Mr)
B1

C

10

0,65

3,67

2,8

10

9,9

23,68

0,05

0,05
274

11

1,29

0,03

1,32

4,76
6,08

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

K Ca Ma p
13 12 14 13
99,6 24,728 42,63 184,788
235,4 140,536 21,3281 128,792
6

146 105,6 12,18 78,3
11,352 20,097 68,904
481 2822 96,24 4607
2 8

315 36,08 13,05 32,19
679,85 19,0784 27,6443 67,4076
220,322 23,7327 17,2973 105,489
5 7
/b,72b 11,2306 8,541 47,7474
41,91 2,2352 1,1745 1,4355
121,5 18,925 33,5 114,837
5

122,5 15,4 20,45 68,725
1577, 1266 1216 4378
81 8 6 3
92,667 34,8329 10,1845 105,037
31,375 5,665 4,/85 8,961
1240 405 1497 114

4

2182, 4494 2328 1012
oc ! ’c at

Fe

15

2,8536

0,4307

1,6469
1,305

6,24

0,609
1,0253
0,8396

0,8574
0,3054

2,1/5

w7
7/51

1,5363
0,9244

246
16,21

18

0,0064

0,0003

0,01

0,0086

0,01
0,02

[JdeHb 7

Se

19

1,29

0,03

1,32

4,7625

4,76
6,08

20

0,03

132

4,7625

4,76
6,08



Ne pedu.

1016

303

376
0003

70
88
259

349
0002

0001

TTK

386

Mpuém nun,
HauMmeHoBaHue 6n4a

2
BTopoii 3aBTpak
KoTneTta HaTypanbHas U3 NTULbl C CbIPOM

Kawa rpeyHeBas BsA3Kas

Yai ¢ caxapom
baTtoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep
Orypeuy, coneHbli

LLn 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapTodenem n
CMeTaHOW C 3e/1eHbto
XXapkoe no-gomaluHemy

KomMnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xneo6 nuweHnYHbIl

Xneb6 pxxaHoii
Bcero B O6ep,

|.|.|I ......... MonaHunk

Kekc KapamesnbHblii

BapeHey,
Bcero B lNongHuk

Bcero B feHb

Macca
nopuuu

105
180

200/10
60
555

100

250/10

/1
210

200
50

50
871

100

250
350

Muwesble BellecTBa

b

019
48
35,17

0,75
2,7
9,01

0,45
4,18

3,75
20,84

7,05
1381

69,82

X

0,08
6,99
21,12

10,6
1,68

40,47

13,55

13,2
26,75

86,96

y

24,59

9,12
30
65,04

1,45
11,57
23,14

13,62
28,09

16,25
94,12

50,07

9,33
994

2185
c

KKA

214
200

38

158
610

10
108
319

152
126

85

299

185

1894

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

20

20

10

140

150

26,67

bb,b/

93,33
283,33

B1

0,08

0,14

0,22

0,02
n,C6

0,01
0,1

0,06
043

0,05

0,03
0,09

0,74

c

10

0,45

12,71

0,4

21,7

0,08

03
0,38

2857

D K Ca
11 13 12
351,539 104,597
7
166,445 8,6398
251 4,532
22,704
5430 1404
8 7
141 20,24
323,4 40,6824
999,585 19,9373
290,85 17,424
1215 18,925
122,5 15,4
1998, 1326
84 1
145,226 72,1067
7
365  272,8
510,2 3449
3 1
305 617,9
e O

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ma
14

27,6712
75,5727

3,828
40,194
147,2
7

12,18
19,227
41,3267

11,658
3B5

20,45
138,3
4

30,45
4325

3288

2}

13

242,185
4
113,995
8
7,1688

137,808

5011
6

20,88
45,0747

145,301
8
27,927

114,83/
5

68,725
4227
5

95,2533

200,1
295,3

12139C

Fe

15

1,6179
2,5364

0,7395

2,61

75

0,522
0,6803
1,9618

0,5612
2,175

17
7,6

0,2175
098

16,08

18

Se

19

JeHb 8

20



Ne ped,.

15
1004

377

0003
338

1034
297/1043
306

388
0002

0001

TTK

389

Mprném nuwm,
HaumeHoBaHue 6na

2
BTopoli 3aBTpak
Colp (nopunsamn)

3anekaHKka TBOPOXXHO-PUCOBAs CO CryL,eHHbIM
MOJ/IOKOM
Yaii ¢ "MMOHOM

BartoH
D pyKT CBEXUIA
Bcero B BTopoii 3aBTpak

8 M T

Cyn ¢ pbIGHBIMWU KOHCEPBaMU U 3€/1€HbIO
®purkagenbka U3 NTULbl C COycoMm
[Mope ropoxosoe

HannTok n3 nNoAoB WNMOBHUKA

Xne6 nNiIeHNYHbIN

Xne6 pxaHoii
Bcero B Ob6ef,

MongHuk
BeHrepka

CoK (hpyKTOBbIN
Bcero B MNongHuk

Bcero B pgeHb

Macca
nopuum

15
200

200/10
/5
30

100
560

250/1
100
180

200
50

50
831

100

250
350

Muiesbie BellecTsa

b

3,69

24,7

2,4
0,4
31,43

7,87
7,82
15,32

0,64

4,18

3,75

39,58

9,28

1,18

10/46
81,46

X

4,74

17,38

0,05

2317

5,15

17,06

18,67

18,67
58,9

y

38,34
9,25

15

12,6

75,19

15,38

49,93

33,23

28,09

16,25

1483
5

35,4

20,7

56,1
2796

KKA

58
409

38

79
52

167

89

142
126

85
926

293

88

1943

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.aKB)
8
20
70
90
20
20
70,59
70,59
180,59

Bl

0,06

0,02

0,08

0,49

0,01
0,1

0,06

0,77

0,06

0,02

0,08
093

C

10

0,17
0,34

0,8

66
67,31

88

94,83

0,14

2,14
164,28

11 13

265,549

0,01 32,85

278

001 5764

529,95

148,182
5
732,673
8

10,45

121.5

122.5

1665,
26

117,047
1
300

w79
00l 265§,

Ca
12

138,6

252,128
8

6,072

11,352

14,08

4222
3

66,6776
8,4471
85,763

10,824

18,925

15,4

206,0
4

71,1412

15,4

86,54
7148

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ma p Fe

14 13 15

70,47
41,5112 336,383 1,019
8
4,3065 7,9083 0,7439
20,097 68,904 1,305
7,83 9,57 1,914
73,74 4932 498
4
37,671 114,378 0,9935
9
15,4007 81,3994 0,89
77,9941 241,171  4,9607
3
2,958 2,958  4,3892
335 114,837 2,175
5
20,45 68,725 17
1879 6234 1511
7 7
13,7647 112,141 0,6824
2
8,7 15225 10,6525
246 1273 133
7

g 7y

18

AeHb 9

Se

19

0,01

001

20

0,01

001

0,01



Ne peu.

210

204

379
0003

1041
82
290/331

304
1078
0002

0001

TTK
377

Mprém nuwmn,
HavMeHoBaHue 6at0aa

2
Aropoii 3aBTpak LI
OMneT HaTypasbHbIii

MaKapoHbl 0TBapHble C CbIPOM

KoheiHbli1 HANMTOK C MOJIOKOM
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

KyKypy3a KoHcepBMpOBaHHas

Bopuy ¢ kanycToli u kKapTodenem co CMeTaHoiA
1 3eNeHbI0

Mtuua,'TyleHHasa B coyce

Puc otBapHoim
HannTok 13 cBexmx Arog ¢ 16/10kamm
Xneb6 nuweHWYHbIN

Xne6 p>xaHoW
Bcero B O6ep

MongHuk
MnpoxkHoe MNunoHepckoe
Yaii ¢ TMMOHOM
Bcero B lNongHmnk

Bcero B geHb

Macca
nopuumn

120

195

200
60
575

100

250/10

/1
110

180
200
50

50
951

140

200/10

/5
355

b

12,05
14,64
2,91

4,8

344

2,07
2,18
15,86

4,32
0,06
4,18

3,75

3241

13,5
0,24

13,74
80,55

23,84

16,37

2,88

45,09

0,37
6,3

21,78

35,84

0,05

35,89
102,7
£

Muiwesble BelyecTBa
X

y

13,44
48,94
17,9

30
110,2
8

10,2
15,93

42,18
7.7
28,09

16,25

1237

55,99
9,25

65,24

KKA/

53
126

142

49
126

85
865

38

611

2276

ButamuHbl (mr)

(peT.3kB)

A
8
153,33
2
10
183,33
10
20
30
28
28
241"33

Bl

017

0,03
0,04

0,06

0,04

01

0,06

0,34

0,08
0,59

C

10

011

06

0,88

1,93

8,35

0,27

99

2045
0,08
08

0,88
22,22

11

0,03

0,03

0,01

0,01
0,04

13

177,470
4
78,64

146,45

4025
6

343,875

269,261

66,663
41,91

1215

122,5

965,7
1

138,04

32,85

1708
9

1539,

Ca

12

80,4345 13,6109

103,725

107,624
22,704

3144
9

4,4
40,5504
19,3283

5,845
2,2352

18,925

15,4

106,6
8

80,808

6,072

86,88
508,0

P

13

178,960
4
95,7957

82,65
137,808

495,2
1

43,5
48,0849

141,275

86,3962
1,4355

114,837
5
68,725

504,2
5

137,466
7,9083

1453
7

2242 1144,
on,

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Fe

15

1,9923
0,8813
0,1975

2,61
5,68

0,348
0,9844
1,167

0,5708
0,3054
2,175

1,7
7,25

0,91

0,7439

1,65
14,59

AeHb 10

Se

19

0,03

0,03

0,01

0,01
0,04

20

0,03

0,03

0,01

0,01
0,04



Ne pedu.

1069

303
376
0003

96

284

376
0002

0001

401

376

Mpuém nuim, Macca
HaMMmeHoBaHue 6naa nopuuu
2 3
BTopoli 3aBTpak
Kotneta Camapckasi ¢ coycom 100
Kala nweHHas BA3Kas 180
Yaii ¢ caxapom 200/10
baToH 60
Bcero B Bropoii 3aBTpak 550
06e$

PacconbHWK NEHNHIPaACcKMiAi co CMeTaHol n 270/10
3€e/1eHbl0 /1
3anekaHka KapTtogenbHas ¢ MsICOM 210
Yali c caxapom 200/10
Xne6 nweHnYHbIRA 50
Xne6 p>xaHoii 50
Bcero B O6ep 801
LLI
Onafby CO CryleHHbIM MOJIOKOM 150/15
Yali ¢ caxapom 200/10
Bcero B lNongHnK 375

Bcero B geHb

MueBble BellecTBa

b

10,08

5,02
0,19
48

20,09

15,61

0,19
4,18

3,75

26,37

12,56

0,19

12,75
59,21

X

6,55
0,04

16,63

17,41

0,04
1,68

26,16

12,42

0,04

12,46
55,25

y

30,42
9,12
30
78,97

16,25

109,6
9

67,05

9,12

76,17
264,8
a

KKAN

219

200
38

158

615

152

38
126

85

760

430

38

468
1843

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3KB)

8

10

10

10

10

160

160
190

Bl

0,1

0,06

0,47

019
115

c

10

0,42

17,83

0,04

25,52

0,5

0,04

054
26,52

11 13

1,73 225,102

92,601

25,1
173 3428

537,51

1459,18
55
25,1

121,5

122,5

2265,
8

351,976

25,1

377,0
8

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca Ma, P
12 14 13

20,1573 21,7744 121,824
4
11,2622 31,2167 88,9957

4,532 3,828 17,1688

22,704 40,194 137,808

5866 9701 3558

28,0632 25,5937 73,3514

29,0848 57,4756 222,642
9
4,532 3,828 17,1688

18,925 33,5 114,837
5
15,4 20,45 68,725

96,01 1408 4867
5 3

156,958 48,9919 197,535
6
4,532 3,828 17,1688

161,191 52,82 2047

173 29 3161 290,8 1047,

Fe

15

1,3353

1,0204
0,7395
2,61

571

0,938

3,3388

0,7395
2,175

1,7

8,89

1,8308

0,7395

2,57
17,17

18

0,0005

OeHb 11

Se

19

1,73

173

173

20

1,73

If73

If73



Ne pedu,.

TTK
174

377

0003

1038
103
239/331
310

376
0002

0001

TTK

1024

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6n0aa

2
BTopoii 3aBTpak
Kekc LLlokonagHblii
Kawa monoyHas pucosas (Bsi3kast) ¢ Mac/iom

Yali ¢ TMMOHOM

BaToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

..... oBf.
Nkpa kabauykoBas

Cyn KapToenbHblii C MaKapOHHLIMU N34eNNAMM
1 3eN1eHblo

TedTenn pbibHble C coycoMm
KapTodhenb oTBapHOi ¢ Maciom

Yali c caxapom
Xne6 niweHnYHbI’

Xne6 pxxaHow
Bcero B Ob6ep,

. MoHunkK
Cnoiika ¢ 1610KOM

Hanutok 13 ceexei Arogbl
Bcero B lNongHWK

Bcero B geHb
Utoro
CpefHee 3a nepuvios

Macca
nopuum

65
200/10

200/10
/5
60

550

100
250/1
105
180

200/10
50

50
946

100

250
350

CopeprkaHue Ge/IKoB, XKMPOB, YT 1EBOAOB B MEHIO

3a nepuviog B % OT Ka/IOpUAHOCTW

Muwesble BelwlecTBa

[5) X

4 5
3,33 15,6
8 14,9
0,24 0,05
4.8 2
16,37 32,55
1,88 7,92
2,67 2,58
9,85 8,94
3,42 4,95
0,19 0,04
4,18 1,68

3,75

2594 261
434 1311
434 1311
46,65 71,76
797,1 8638
66,43 71,98
13,38 32,62

y

7,77
18,99
10,74

26,75

28,09

16,25

1177

38,55

13,63

52,18

292,2
3173,
2644

5

53,27

KKA

38

158
831

110
110
163
170

38
126

85

802

286

105
391

2024
2382
1986

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

26

40

66

20

47,06

47,06

133,06
2397,48
199,79

Bl

0,09

0,02
0,09
0,09

0,16

0,1

0,06

0,52

0,06

0,06

0,66
10,29
0,86

C

10

0,8

132

0,04

25,26

27,24

27,24

53,82
671,12
55,93

11 13

40,7507

192,48

0,01 32,85

001 2660
8

315

479,15

312,333

1023,84
9
25,1

1215

122,5

2399
43

184,094
1
0,45

184,331
0,01 2850,
6449 2986

537 2488
65

Ca
12

10,816

110,387
2

6,072

22,704

149,9
8

36,08
17,4504
48,7714
16,8379

4,532

18,925

15,4

158

18,0706
0,264
18,33

326,3
6320,
526,6

7

MuHepasbHble BelyecTsa (Mr)

Mz
14

3,6227

31,3548

4,3065

40,194

79,48

13,05
21,5325
37,216
36,0399

3,828

33,5

20,45

165,6
2

P

13

38,6793

137,982

7,9083

137,808

3223
8

32,19
56,0541

156,673
1
92,2531

7,1688

114,837
5
68,725

5279

9,7765 42,2706

9,78

2548

3219,
268,2

7

4227

8925
1313
1094,

17

Fe

15

0,5633

0,4594

0,7439

2,61

438

0,609
0,8709
1,0487
1,4149

0,7395

2,175

1,7
8,56

1,3882

0,0391

M 3

14,36
194,6
16,22

18

JeHb 12

Se F

19 20
0,01 0,01
001 001
001 001

008 6449 6449

0,01

537 537



