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peLenTyp 61104 1 KyNUHAPHbIX U3Aenuid ans
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0003
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0002

0001
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OCEHHEe-3UMHUIA
c7p0 11 nert

Mprém nuwm,
HaumMmeHoBaHue 6nga

2
MY BTopoit 3aBTpak
Cocucka otBapHasi

MakapoHbI OTBapHbIe C CbIPOM

Yalii c caxapom
BartoH
Bcero B Btopoli 3aBTpak

Ob6eq
Cyn ¢ pbIGHBIMM KOHCEPBaMW 1 3eNeHbI0

KoTtneta Camapckas c coycom
Kawa rpevHeBas BA3Kas

HanuTtok 13 cBeXXux arof c s6nokamm

Xne6 niueHWYHbI

Xneb6 prkaHoi
Bcero B Ob6ef

MongHuk
Kekc LLlokonagHbIi
COK (hpyKTOBbIiA
Bcero B MNongHuk

Bcero B feHb

NPUMEPHOE MEHIO N NULLEBAA LEHHOCTb
NMPUTOTABNNBAEMbIX BNHOA
(12-Tn gHeBHOE)

Macca luieBble BellecTBa
nopuum 5 K y
3 4 5 6
—TMUB»».

55 5,38 9,72 0,4

195 14,64 1637 4894

200/10 0,19 0,04 942

60 4.8 2 30

520 2501 28,13 88,46

250/1 7,87 8,64 1541

90 9,96 7,85 9,17

150 4,58 546 24,75

200 0,06 0,05 7,7

50 4,18 1,68 28,09

50 3,75 16,25

791 30,4 23,68 1013

7

100 5,12 24 44,41

200 0,94 16,56

300 6,06 24 60,98

61,46 75,81 250,8

KKA

ill
352
38

158

659

169
217
166

49
126

85

391
70

461

1932

ButamuHbl (Mr)

A Bl C
(peT.akB)
8 9 10
001
20 0,08 011
0,04
20 0,09 0,15
0,07 6,64
0,35 02
10 012
9,9
01
0,06
10 0,7 16,74
40 0,04
0,01 1,6
40 0,05 16
70 0,85 18,49

Ca

11 13 12

110 121
78,64 103,725
6
25,1 4,532
22,704
213,7 143,0
4 6
451,95 66,6776
183,338 9,8648
7,17 115113 17,1993
9
0,03 41,91 2,2352
1215 18,925
1225 15,4
7,2 1036, 120,3
31
62,6933 16,64
240 12,32
302,6 28,96
9
7,2 1552,

292,3
a

MuHepa/bHble BeluecTsa (Mr)
Mg, P Fe |

14 13 15 18

7,1775 66,5115 0,8613
8,787 95,7957 0,8813
3,828 7,1688 0,7395
40,194 137,808 2,61
59,99 307,2 5,09
8
37,671 114,378 0,9935
9
18,3674 111,600 1,1968
1
62,9715 94,9878 2,1136 00011
1,1745 14355 0,3054 0,0003
33,5 114,837 2,175
5
20,45 68,725 1,7
174,1 505,9 8,48
3 6
55733 59,5067 0,8667
6,96 12,18 0,522
12,53 71,69 1,39
246,6 884,9 14,97

JeHb 1
Se F
19 20
717 7,17
0,03 0,03
7,2 7,2
7,2 7/2
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L75

1044
0003

70
82
265

1028
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0001
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376

Mprém nniwy,
HaumeHoBaHve 6noga

2
BTopown 3aBTpak
Cbip (nopymnsimm)

Kawa monoyHas 13 puca v nleHa ¢ Maciom
(BA3KasA)
Kakao XpyTKa C MO/IOKOM

BaTtoH

Bcero B BTopoii 3aBTpack

O6e[l
OrypeL, coneHblit

Bopuy ¢ KanycTon n kapToenem co CMeTaHow
1 3eNeHblo

Mnos

Hanntok S16/104HbIN
Xne6 nuweHWYHbIN

Xne6 p>kaHoi

Bcero B Ob6ep

MPOXOK C A6N0KOM

MonaHuk

Yaii ¢ caxapom

Bcero s MongHuK

Bcero B pgeHb

Macca
nopuum

30
200/10

200
60
500

60
250/10

/1
210

200
50

50
831

100

200710
310

MNMuwesble BellecTBa

b XK Yy
4 5 6
7,38 9,48

6,1 121 35
3,19 319 13,86
4,8 2 30
21,47 26,77 78,86
0,45 0,05 0,87
2,18 6,3 15,93
1051 21,47 4356
0,09 009 1585
4,18 168 28,09
3,75 16,25
21,16 29,59 120,5
5
4,69 1,99 54,43
0,19 0,04 9,12
4,88 2,03 63,55
47,51 58,38 262,9

KKA/1

115
273

97
158
643

126

410

65
126

85

288

38
326

1787

A

ButamuHbI (Mr)

(peT.aKB)

8

40
40

10

90

10

140

150

240

Bl

0,01
0,09

0,01
0,04

0,01
0,1

0,06

0/31

0,05

0,56

C

10

0,34
0,52

3,88

27,62

19,41

0,04
19,45

50,95

11 13

202,57 112,789 32,0247

146

348,5

84,6
343,875

4,33 230,565
7
69,95

121,5

122,5

4,33 972,9

9

178,712
7
25,1

203,8
1

4,33 1525,
Ml

Ca

12

277,2

105,6
22,704

518,2
9

12,144
40,5504
16,1638

3,784
18,925

15,4

106,9
7

17,4568

4,532
21,99

647,2

MuHepa/ibHble BellecTsa (Mr)
Ma P Fe |

14 13 15 18

140,94
137,346  0,6447
12,18 78,3 1,6469
40,194 137,808 2,61
84,4 4943 4,9
9
7,308 12,528 0,3132
21,576 48,0849 0,9844
43,9072 156,565 1,4498 0,0041
2
1,9575 2,3925 05177
33,5 114,837 2,175
5
20,45 68,725 17
128,7 403,1 7,14
3
10,62 42,9293  1,4353
3,828 7,1688 0,7395
14745 50,1 2,17
947,6 14,22

227,5
E

[eHb 2

Se

19

4,33

4,33

4,33

20

4,33

4,33
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294
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0003

103/105

297
306
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MNprém num,
HavmeHoBaHve bnoja

2
BTopoii 3aBTpak
KoTtneta py6neHas n3 nTuubl C COyCOM

Puc otBapHoli

Yaih ¢ nMMOHOM

BatoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Cyn KapTothenbHbIli ¢ MaKapoHHLIMU U3LENSIMM
N MSACHBIMM (hpUKaZeNbKaMu € 3eNeHbHo

dpurKagenoka 13 nNmubl C COyCoM
[Mrope ropoxosoe

Hanntok 13 cBeXux arof ¢ s61okamm
Xne6 nuweHn4YHbIN

Xne6 prkaHoii
Bcero B O6epg

AoNgHUK
Tpy6ouka Cbi3paHcKas

PskeHka
Bcero B NongHnkK

Bcero B fgeHb

Macca
nopuum

90

150

200710
/5
60

515

12,5/25
071
90

150

200
50

50
803,5

100

200
300

MuweBble BellecTBa

y

35,15
9,25

30
82,54

41,61

10,42
28,09

16,25

120,3

49,68

7,46
57,14

260,0

KKAN

147

236

38

158
579

131

85

264

52
126

85
743

343

147
490

1812

ButamuHbI (Mr)

(per.akB)

20

10

10

30

50
80

Bl

01

0,06
0,71

0,03
0,1

0,9

C

10

012

0,8

0,92

9,9

17,07

1,73

0,13

Mg

14

18,626

23,5135
4,3065

40,194

86,64

25,0343

14,9376

64,9951

1,1745
33,5

20,45

160,0
9

11,504

24,36

35,86

282,6

P

13

101,754
71,9969

7,9083

137,808
319.,4

7

78,6371

80,4472

200,976

1

1,4355

114,837
5

68,725

545,0
6

80,5368

160,08

240,6
2
1105,
m

MwuHepa/bHble BellecTsa (Mr)

Fe

15

1,1646
0,4757

0,7439

2,61
4,99

1,0405

0,8717
4,134

0,3132
2,175

17
10,23

1,2279

0,174
V*

16,63

JeHb 3

Se

19

1,72

001

1,73

01

0,13

0,1

0,03

3,87
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Mprém nuLn,
HavimeHoBaHue 65104a

2
BTopoli 3aBTpak
OMneT HaTypanbHbil

MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

Yaii c caxapom
BaroH

Bcero B BTopoi 3aBTpak

66epn
Vkpa kabaukoBas

PacconbHUK NEHUHIPaACKUiA CO CMeTaHo 1
3e/eHblo
TeTenn 13 roBaguHbl C COYCOM

Kawa nweHnyHasn BA3Kas
HanuTok 13 n1o4oB LUMNOBHUKA
Xneb6 NLIeHNYHbI

Xne6 pxkaHoi

Bcero B Ob6Gep

MongHuk
lpebeLloK C NoBUL/I0M
COK (DpyKTOBBIiA

Bcero B NMNongHuk

Bcero B pgeHb

Macca
nopummu

100

135

200/10
60
505

60

250710

/1
100

150
200
50

50
871

100
200
300

b

0,19
4,8
21,37

1,13
2,44

6,8
4.18
0,64
4.18

3,75

23,12

5,33
0,94
6,27

50,75

X

14,3

6,17

0,04

22,51

4,75
6,51

15,27
4,71

32,92

2,97

58,39

MuLieBble BelLecTBa

y

10,56

26,68

9,12
30

76,36

4,66
20,95

11.09
26,18
33,23
28.09

16,25
140/*

53,93
16,56
70,49

287,3

KKAJ

150

189

38
158
535

66
145

209
164
142
126

85

937

305
70

1847

ButamuHbI (Mr)

(peT.3kB)

130

20

10

10

20

170

B1

0,09

0,01
0,08

0,04
0,08
0,01

o4

0,06
0,38

0,06
0,01
0,07

C

10

0,3

1,68

7,11

88

97,65

0,06

16
1,66

99,61

11 13

147,892

7,21 43,8323

25,1

7,21 216,8

189
498,75

185,216
1,2075
10,45
121.5

1225

1128,
62

107,51
240

347.,5

1

7,21 1692,
oc

Ca
12

67,0287

100,214
4

4,532
22,704

194/*
8

21,648
26,6904

22,5781
0,8316
10,824
18,925

15,4

116,9

14.32
12.32

26,64

338,0
3

MwuHepasbHble BeLlecTBa (Mr)

Ma

14

11,3424

5,8638

3,828
40,194
61,23

7,83
23,7945

13,9395
0,0183
2,958
33,5

20,45

102,4
9

9,61
6,96
16,57

180,2
A

p
13

149,133
7
79,9008

7,1688
137,808

374,0
1

19,314
68,3646

81,4364
82,9327
2,958

114,837
5
68,725

438,5
7

44,36
12,18
56,54

869/1
3

Fe

15

1,6602

0,589

0,7395
2,61
5,6

0,3654
0,8709

1,0191
1,3827
4,3892

2,175

1,7
11,9

0,94
0,522
1,46

18,96

18

0,0005

JeHb 4

Se F
19 20
7,21 7,21
721 7,21
7,21 7,21
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>01
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88
290/331
312
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Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHVe 6ntoga

2
BTopoi 3aBTpak
ByTtepbpog ¢ macnom
Mnos n3 ntmupl

Yain ¢ caxapom
BatoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

bbeg
Manoyku 13 MOPKOBYU

LLn 13 cBexxeil KanycTbl ¢ KapTodenem u
CMEeTaHol C 3eNeHbto

MTuya,TyleHHas B coyce
Miope kapToensHoe

Hanntok 13 ceBexux arog ¢ abiokamm
Xne6 MeHNYHbI

Xneb6 prkaHoii
Bcero B O6ef

MonaHnk
Onafib1 CO CryLLeHHbIM MO/IOKOM

Yaii ¢ numoHoM

Bcero B MNongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopumm

40
210

200/10
40
500

60
250/10

/1
100

170

200
50

50
891

120

200710
/5
335

Mnwesble BellecTBa

)

2,46
12,15

0,19
3,2
18

0,73
2,7
13,36
3,48

0,06
4,18

3,75
28,25

X

7,29
10,85

0,04
1,33
19,51

20,55

y

10,19
43,57

9,12
20
82,88

3,93

11,57

3,38

22,75

10,42
28,09

16,25
96,38

53,17

232,4

KKAN

116
321

38
105

19

108

165

153

52
126

85
708

271

ButamuHb! (Mr)

A Bl C D
(peT.akB)
8 9 10 11
30
0,09 1,4
0,04
30 0,09 1,44
0,03 1,2 0,24
10 0,06 12,59
0,05 0,27
11,33 0,14 11,76
99 0,03
0,1
0,06
21,33 0,44 35,72 0,27
10 0,07 0,2
0,8 0,01
10 0,07 1 0,01
61,33 06 38,16 0,28

13

2,3
252,303

25,1

279,7

99,6
323.4

233,085

866,172
1
34,86

1215

122.5

1801,
12

240,408
4
32,85

273,2
6
2 354,

Ca

12

12,936
17,9546

4,532
15,136
50,56

26,928
40,6824
18,2512
42,0974

2,288
18,925

15,4

164,5
7

120,454

6,072

126,5
3
341,6

MuHepasbHble BellecTsa (Mr)

Ma
14

20,1318
43,6757

3,828
26,796
94,43

19,836
19,227
18,4571
32,3768

1,1745
33,5

20,45

145,0
2

19,7473

4,3065

24,05

263,5
n

p

13

71,166

161,386
7
7,1688

91,872

331,5
9

28,71
45,0747

119,859
9
95,7209

1,4355

114,837
5
68,725

4743
6

123,685
4
7,9083

131,5
9
937,5
-

Fe

15

1,3137
1,2956

0,7395
1,74
5,09

0,3654
0,6803
1,0014
1,1574

0,3132
2,175

1,7
7,39

0,659

0,7439

1.4

13,88

18

0,0026

0,0003

JeHb 5

Se

19

0,24

0,03

20

0,24

0,01



Ne peu,.
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1040
99
227
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1024
0002

0001

TTK

378

MNprém nun,
HaumeHoBaHve 6narga

BTopoi1 3aBTpak
Kekc LLlokonagHbIn
Kawa monoyHas mMaHHas (kugkasi) ¢ Maciom

Yaii ¢ "MMOHOM

bartoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

M L L*
lopoLleK 3eneHbll (KOHCEPBMPOBAHHbIN)

Cyn 13 oBoLLEli C 3eneHblo
Pbl6a npunyeHHas

Puc otBapHom
Hanutok 13 ceexkeli arogbl

Xneb6 niieHnYHbIn
Xneb6 pxxaHoi

Bcero B O6epq

, o, NonAnwn'
KpyaccaH co cryleHHbIM MOIOKOM

Yaii ¢ MOoKom

Bcero B lNMongHuk

Bcero B feHb

Macca
nopumm

60
200710

200710
/5
30

515

60
250/1
90

150
200
50

851

100

150/50

as
315

Muwesble BewecTBa

3,07

6,1

0,24

24
11,81

1.75
2,66
22,12

3,6

3.75

38,05

9,3

59,16

X

144 26,65
11,3 33,5
0,05 9,25
15

26,75 84,4
0,11 3,55
4,8 10,86
6,88 0,6
511 35,15
10,9

1,68 28,09
16,25

18,57 105,4
19,19 30,32
1,45 13,08
20,64 43,4
65,96 233,

KKAJ

234
260

38

79
611

22
97
152

236
84
126

85
803

347

71

418

1832

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.2kB)

8

64

44

66,67

10

76,67

184,67

B1

0,02
0,06

0,08

0,05
0,07
0,17

0,03

0,1

0,06

0,48

10

1732

2,4
8,9
0,29

11,59

0,46

13,37

11 13

37,616
188,78

0,01 32,85

0,01  259,2

59,4
369,275
386,46

55,5525
0,36
121.5

1225

1115,
05

229,133
3
98,16

327,2

1701,

Ca

12

9,984

112,745
6
6,072

11,352

140,1
5

10,56
23,3464
21,6058

4,8708
0,2112
18,925

15,4
94,92

124

57,0504

181,0

416,1

[eHb 6
MuHepanbHble BellecTa (Mr)
Mg Fe I Se

14 13 15 18 19 20

3,344 35,704 0,52
17,0694 103,486 0,3463
5
4,3065 7,9083 0,7439 0,01 0,01
20,097 68,904 1,305
44,82 216 2,92 0,01 0,01
10,962 32,364 0,3654
19,2923 45,3096 0,686
30,0046 197,817 0,6618
1
23,5135 71,9969 04757
0,0313
33,5 114,837 2,175
5
20,45 68,725 17
137,7 531,0 6,1
2
19,48 130,493 10,6133
3
9,918 46,3188 10,7708
29,4 176,8 1*38
211,9 923,38 10,39 0,01 0,01



Ne peu,

1006
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1038
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MNprém nuwm,
HavmeHoBaHue bnoga

2
&ropoii 3aBTpak
Bytepbpog c BertumHom

Kallia MonoyHas nieHHass ¢ MacioMm (Bsi3Kas)

Kakao XpyTKa C MO/IOKOM
BatoH

Bcero B BTopo#W 3aBTpak

O6epn
Mkpa kabaykoBas
Cyn KapToe/bHbIA C FOPOXOM U 3e/1eHbI0
TedTenn m3 NTuLbl C COycom

MakapoHHbIe U3aennsi oTBapHbIe
HanuTok 13 cBeXux Arof c a61okamm
Xneb nueHnYHbIN

Xne6 p>kaHoi

Bcero B Ob6ep

W w e
Kekc LLlokonagHblii

JHow ™

Yaii ¢ caxapom
Bcero B MNMongHunk

Bcero B feHb

Macca
nopumn

60
200/10

200
30
500

60
250/1
110

150
200
50

50
871

90
200/10
300

MuuieBble BellecTea

)

4

7,44
8,6

3,19
2,4
21,63

1,13
5,08
8,32

5,02
0,06
4,18

3,75
27,54

4,61
0,19
4,8
53,96

X

4,24
12,4

4,75
4,95
7,53

41
0,05
1,68

23,06

21,6
0,04
21,64
65,53

y

6

13,47
46

13,86
15
88,33

4,66
17,78
10,02

32,4
77
28,09

16,25

116,9

39,97
9,12
49,09
254,3

KKA

122
330

97
79
628

66
136
203

187
49
126

85
852

352
38
390
1870

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.aKB)

8

40

10

50

10

10

36

36
96

B1

0,18

0,09

0,27

0,01
0,17
0,04

0,06

0,1

0,06

0,04

0,04
0,75

C

10

3,54

9,9

17,56

0,04
0,04

21,14

11 13

66,4
253,98

146

466,3

189
499,45

190,302
5
b3,Y3/b

0,03 41,91
121,5

122,5

0,03 1228,
6

56,424
251
81,52

0,03 1776,
C

Ca

12

19,008

119,169
6
105,6

11,352

255,1
3

21,648
33,8184
24,0671

9,3588
2,2352
18,925

15,4

125,4
5

14,976
4,532
19,51

400,0
A

MwuHepabHble Bellectsa (Mr)

Mg

14

32,886
48,3198

12,18
20,097

113,4
8

7,83
33,756
16,6361

7,1175
1,1745
33,5

20,45

120,4
6

5,016
3,828
8,84

P Fe

13 15

138,504 2,1924
181,917 11,2511

78,3 16469
68,904 1,305
467,6 6,4

3

19,314  0,3654
93,1161 1,7191
92,5963 0,7734

39,7895 0,7145
1,4355 0,3054

114,837 2,175
5
b8,/2b 17

429,8 7,75
1

53,556 0,78
7,1688 0,7395
60,72 1,52

958,1 15,67

18

0,0003

JeHb 7

Se

19

0,03

0,03

20

0,03



[eHb 8

Ne peu,. Mprém nuiy, Macca [MvlieBble BelleCTBa g /nraMvHbI (Mr) MvHepaibHble BellecTsa (Mr)
HaUMeHoBaHUe Bnioa nopum g K y  KKAN A BL c b K Ca Mg » Fe 1 Se F
(peT.9KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Btopoii 3aBTpak
LO16 KoTneta HaTypanbHas n3 nTuupl C ChIpom 90 21,24 10,72 1,27 187 20 006 0,45 297,245 101,913 23,3485 210,061 1,361
3 3 5
03 Kalla rpeuHeBast BsizKast 160  4.89 5,82 26,4 177 10,67 0,13 7,65 122,788 7,6793 67,1696 101,320 22545 0,0012 7,648 7,648
2 3
376 Uaii ¢ caxapom 200/10 019 004 9,12 38 0,04 251 4,532 3,828 7,688 0,7395
3003 BaToH 60 48 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61
Bcero s BTopoil sastpax 50,0 31,12 1858 66,79 560 30,67 0,19 0,49 7,65 4451 136,8 1345 4563 6,97 7,65 7,65
3 3 4 6
Ob6ep
70 OrypeL, coneHbiii 60 045 0,05 0,87 6 0,01 1.2 84,6 12,144 7,308 12528 0,3132
88 L 13 cBEXEli KanyCTbl C KapTodenem u 250/10 2,7 6,99 1157 108 10 006 12,59 323.4 40,6824 19,227 450747 0,6803
CMETaHOIi C 3eneHbto /1
259 YKapkoe no-gomatuHemy 210 901 21,12 2314 319 140 018 12,71 999,585 19,9373 41,3267 145301 19618
8
1028 HanUToK S6710UHBIT 200 0,09 0,09 1585 65 0,01 16,5 69,95 3,784 19575 23925 05177
0002 Xne6 MLeHUYHbIN 50 418 168 28,09 126 0,1 1215 18,925 33,5 114837 2,175
5
—— Xne6 pxaHoii 50 375 16,25 85 0,06 1225 154 20,45 68,725 1,7
Bcero s O6eq g31 20,18 29,93 9577 709 150 0,42 43 .1721, 110,88 123,7 3888 735
54 7 7 6
MongHuk
— BeHrepka toC 9,28 18,67 354 293 70,59 0,06 0,14 117,047 71,1412 13,7647 112141 0,6824
1 2
389 COK (pyKTOBbli 20C 0,94 16,56 70 0,01 16 240 12332 696 1218 0522
Bcero 8 MoONAHUK s0c 10,22 18,67 51,96 363 70,59 0,07 1,74 357,0 83,46 20,72 1243 1,2
5 2

Bcero B aeHb 61,51 67,18 214,%} 1632 251,25 0,68 45,23 7,65 2 52333 331,1 279,C 969,5 15,52 7,65

*




Ne ped.

.094

577

)003

101

297
306

388
0002

0001

TTK

386

Mprém nuwy,
HaumeHoBaHue 6ntoaa

3aKpbITbili 6YTEPOPOA C KOTNETOM

MakapoHb! oTBapHbIE C CbIPOM
Yaii ¢ iMMoHOM

BaroH
Bcero B Btopoii 3aBTpak

Cyn KapTtoenbHbIA C pPUCOBON KPYMnon n
3eNeHblo

dpukagenska U3 NTuubl ¢ COycoM
Mope ropoxoBoe

Hanntok 13 NNoLoB LUMMOBHUKA

Xneb6 nueHnYHbIN

Xne6 pxkaHoi
Bcero B O6epg

TILMOUNTTT

Kekc KapamenbHbiii

BapeHey,

Bcero B lNongHmnk

Bcero B geHb

B LW

Macca [vwieBble BelyecTBa BuTtamuHbl (Mr)
noptum X KKAN A B1 o D K Ca Mg
(peT.2KB)
8 Tr To" Tr u 12 14 13
n,6 755 31,45 240 0,25 0,27 4,33 180,258 16,5699 20,2203 116,186
125 ' ' ; o 5
135 659 6,17 26,68 189 0,05 0,11 7,21 43,8323 100,214 5,8638 79,9008
: : , p
200/10 0,24 005 9,25 38 08 001 3285 6,072 43065 7,9083
gg 2,4 15 79 11,352 20,097 68,904
20,83 14,77 82,38 546 03 1,18 11,55 256,9 50,49 272,9
505 .
250/1 202 253 159 94 0,08 471,85 16,1304 22,3155 55,0101
90 7.76 385 4,93 85 0,04 0,15 0,1 117,957 7,9492 14,9376 80,4472
, : , !
o 12,77 519 41,61 264 10 0,41 610,561 71,4692 64,9951 200,976
15 : ) , g )
200 0,64 33,23 142 0,01 88 1045 10,824 2,958 2,958
4,18 1,68 28,09 126 0,1 1215 18,925 33,5 114,837
50 , : , !
50 375 16,25 85 0,06 1225 154 20,45 68,725
31,12 13,25  140,0 796 07 9515 0,1 1454, 140,7 159,1 5229
79t 1 82 6
100 676 1355 50,07 299 26,67 005 0,08 145,226 72,1067 12,8 95,2533
. , °
200 564 1056 7,47 148 53,33 0,03 0,24 292 218,24 24,36 160,08
300 12A 24,11 57,53 447 80 0,08 0,32 437,2 290,3 37,16 2553

64,35 52,12 279,9 1789 120 1,08 96,65 11,65 214XA 565, 246,8 1051,

Fe

15

1,3603

0,589

0,7439

1,305

0,7752

0,8717
4,134

4,3892
2,175

17

14,05

0,174

0,93

18,98

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

18

0,0006

0,0005

0,0003

JeHb 9

Se

19

4,33

7,21

0,01

11,55

0,1

0,1

11,65

20

11,55

0,1

11,65



JeHb 10

Ne peu,. Mprém nuwin, Macca [vLLEB bie Belg3Craa BuTaMuHb (Mr) UnHepa NbHble OLLECTBA (M)
HaMMeHoBaHVe 64a nopuum B X Yy KKAN A B1 C D K Ca Mg P Fe | Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 / n " 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopoii 3aBTpak

38 PPYKT CBEXWI (Hape3Ka) 100 0,4 12,b 0,02 66 278 14,08 7,83 957 1914
004 3anekaHka TBOPOXXHO-pUCOBas CO CryLleHHbIM 150 1821 1297 3051 312 50 0,05 0,27 212,892 197,59% 31,6236 254,01§ 0,737

MOJ/IOKOM
576 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4532 3,828 7,1688 0,7395
3003 40 32 1,33 20 105 15136 26,796 91,872 1,74

Bcero s BTopoil 3aBTpak 500 22 14,34 7223 507 50 0,07 66,31 516 231,i 70,08 362,&; 5,13

obep

1041 KyKypy3a KOHCepBvpoBaHHast 60 1,24 0,22 1,16 2,64 26,1 0,2088
2 BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTogenem co cMeTaHoi 250/10 6,3 1593 126 10 0,04 8,35 343,875 40,5504 21,576 48,0849 0,9844

1 3eMeHblo /1
1070/332 KoTneta pbi6Hasi BomKcKasi C COycoM 90 7,66 9,91 142 10 0,06 0,66 2,9 198,15; 29,1447 29,7253 123,7221 0,9043 0,0564 2,9 2,9
304 PyC OTBApHOV 150 3,6 511 3515 236 20 0,03 55,5525 4,8708 23,5135 71,9969 04757
1078 HanmTOK 13 CBEXIX SIT04 C SI6/I0KamMm 200 0,06 0,05 7,7 49 9,9 003 4191 22352 11745 14355 0,3054 0,0003 0,03 0,03
0002 Xne6 nweHUYHbI 50 4,18 1,68 28,09 126 0,1 121,5 18,925 33,5 114,837 2,175

5

0001 Xne6 pykaHoii 50 3,75 16,25 85 0,06 1225 154 20,45 68,725 17

Bcero s O6en 23,32 21,02 119,; 796 40 0,31 20,07 2,93 883.5 113,7 129,9 4549 6,75 0,06 2,93 293

MonaHuk

K Kop>k TBOPOXKHblii oC 87E 22,04 3599 371 0,0E 37.71 755285 52942 11,7913 92,5459 0603E 00001 37,74 37,746
376 200/1C 0,15 0,04 9,12 3f OCH 253 4532  382E 7,1688 0,739!

Bcero s MonaHmk 30¢ 8/91r 22,01 45,11 411 o o0,0! 0,00 37,70 100, 57,41 1562 99,71

Bcero s peHb 54,211 57,44 236/ 171! 18C 04> 86,4"  40,6! 1509_5___1}3_2_,_! 215, w917 13;2: 0,0< 406! 40,68



JeHb 11



J€eHb X.



