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y

[MTpumMmepHoe 12-T AHEBHOE MEHIO
3aBTpakoB, 06e40B 1 MNOSIAHNKOB
a1 MyHUUMNa bHbIX 06L1e06pa3oBaTesibHbIX YUpeXXaeHN
ropoackoro okpyra Camapa
c 7 oo 11 net

MpumeyaHve

MeHI0 pa3paboTaHO B COOTBETCTBMW CO COOPHMKOM
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Ce30H:

Karteropus:

Ne pedu,.

243
204

376
0003

102
290/331
303

1078
0002

0001

TTK
389

3UMHEe-BeCeHHUM

c7 po 11 net

[Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6naga

2
BTopoii,3aBTpak
Cocucka oTBapHas
MaKapOoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM

Yaii ¢ caxapom
BaToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6eg
Cyn KapTohenbHbIA C FOPOXOM U 3eNEHbI0
MNTnua,TyweHHaa B coyce
Kawa rpeyHeBas Bsi3kas

HannTok 13 ceexux arog ¢ sénokamu
Xneb6 NLEeHNYHbI

Xne6 pxxaHoii
Bcero B O6ep,

Kekc LLlokonagHbiit
COK (hpyKTOBbIl
Bcero B MNMongHunk

Bcero B AeHb

NMPUMEPHOE MEHKO MW EEBAA LLEHHOCTb
NMPUTOTAB/IMBAEMbIX B/THO A,
(12-Tn gHeBHOE)

Macca TuweBble BellecTsa ButamuHsbl (Mr)
nopum g X Yy KKAN A B1 c D K
(peT.3KB)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 13
55 5,38 9,72 0,4 i 0,01 110
195 14,64 1637 48,94 352 20 0,08 0,11 78,64
200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 25,1
60 4,8 2 30 158
520 2501 2813 88,46 659 20 0,09 0,15 213,7
4
250/1 5,08 495 17,78 136 0,17 5 499,45
90 10,85 5,57 3,34 107 0,04 0,27 196,909
160 489 582 264 177 1067 013 7,65 122,788
2
200 0,06 0,05 7,7 49 9,9 0,03 41,91
50 418 158 28,09 126 0,1 1215
50 3,75 16,25 85 0,06 122.5
801 288 18,07 99,56 680 10,67 0,5 15,17 7,68 1105,
06
100 5,12 24 4441 391 40 0,04 62,6933
200 0,94 16,56 70 0,01 16 240
300 6.06 24 60,98 461 40 0,05 1,6 302,6
9
59,87 70,2 2489 1800 70,67 0,65 16,92 7,68 1621,

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca Ma P

12 14 13
12,1 71775 66,5115
103,725 8,787 95,7957

6

4,532 3,828 17,1688
22,704 40,194 137,808
143,0 59,99 307,2
8
33,8184 33,756 93,1161
17,1741 15,6174 98,444
7,6793 67,1696 101,320
3
2,2352 1,745 1,4355
18,925 33,5 114,837
5
154 20,45 68,725
95,23 1716 4778
7 8
16,64 55733 59,5067
12,32 6,96 12,18
28,96 12,53 71,69
267,2 244,1 856,8
E o E

Fe

15

0,8613
0,8813

0,7395
2,61
5,09

1,7191
0,8357
2,2545

0,3054
2,175

17
8,99

0,8667
0,522
1,39

15,47

18

0,0012

0,0003

AdeHb 1
Se F
19 20
7,648 7,648

0,03 0,03
7,68 7,68
7,68 7,68



Ne peu,.

14
15
175

1044
0003

1092

88

289

349
0002

0001

TTK

386

Mprém nuim,
HanmeHoBaHue 6104a

2
Bropcin 3aTpak
Macno cnusoyHoe (nopunsimn)

Colp (nopuynsamn)

Kawa mMonoyHasa u3 puca v niueHa ¢ Macsiom
(BsI3Kan)
Kakao XpyTka ¢ MO/IOKOM

baToH

Bcero B BTopoi 3aBTpak

Ob6eg
Manoykn M3 MOPKOBM

L 13 cBexei KanycTbl ¢ KapTodenem u
CMeTaHoli ¢ 3e/1eHblo

Pary n3 ntuupl

KomnoT n3 cmecn cyxoppyKToB
Xneb6 NweHNYHbIN

Xneb6 pxxaHoii

Bcero B Ob6Gegp

MongHuk
Tpy6ouka Cbi3paHckas

PsbkeHka

Bcero B NMongHunk

Bcero B feHb

Macca
nopuuu

10
20
200/10

200
60
500

60
250/10

A
220

200
50

50
841

100

200
300

Muweskle BellecTBa

b

on
4,92
6,1

3,19
4.8
19,11

0,73
2,7
12,97

0,45
4,18

3,75

24,78

7,05

12,69

56,58

X

82
6,32
121

0,05
6,99
8,87

10,6
168

28,19

12,92

10,56
23,48

83,48

y

01

35

13,86
30
78,96

3,93
11,57
21,54

13,62
28,09

16,25
95

49,68

7,46
57,14

231,1

KKAN

75
77
273

97
158
680

19

108

343

152
126

85
833

343

147
490

2003

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

30
26,67
40

106,67

10

30

50
80

196,67

B1

0,01
0,09

0,09

0,03
0,06

0,16

0,01
01

0,06
0,42

0,1

0,/

C

10

0,23
0,52

3,02

172
12,59

10,92

0,4

25,11

11

0,24

0,24

3,87

3,87

4,11

13
2,3

202,57

146

350,8
7

99,6
323.4

905,621
8
290,85

1215

1225

1863,
47

116,460
6

408,4

2622,
O

Ca

12

1,584
184,8

112,789
6

105,6
22,704

427/4
8

26,928
40,6824

30,2141

17,424
18,925

15,4

1495
7

21,9067

218,24

240,1
5
817,2

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Mg

14

0,0348

32,0247

12,18
40,194
84,43

19,836
19,227
45,9868

11,658
335

20,45

150,6
6

11,504

35,86

270,9

P

13

2,262
93,96

137,346
9

78,3
137,808

4496
8

28,71
45,0747

165,931
1
27,927

114,837
5
68,725

451,2
1

80,5368

240,6

1141,

Fe

15

0,0087

0,6447

1,6469
2,61
4,91

0,3654
0,6803

1,9083

0,5612
2,175

1,7
7,39

1,2279

18

0,0026

0,0043

AeHb 2

Se

19

0,24

3,87

20

0,24



Ne

123

377

0003
338

45
96

260
312

388
0002

rrm

TTK

376

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6nga

2
RTopoi sabTphk L

3anekaHka 13 TBOpora co CryweHHbIM MOJIOKOM

Yail ¢ TMMOHOM

baToH
D pyKT cBEXMNIA

Bcero B BTopoit 3aBTpak

Ob6en
Canat n3 6e710K04aHHON KanycTbl

PacconbHWK IEHMHIPAACKUIA CO CMEeTaHOW U
3e/1EeHbI0

Mynsw 13 roBsianHbl
Mope kapToenbHoe

HannTok 13 nNao40B LWWUMNOBHUKA

Xne6 nieHNnYHbI’

Xne6 oxaHoli

Bcero B Ob6ep

MonaHuk
MUPOXOK ¢ A6/10KOM

Yain ¢ caxapom

Bcero B lNMongHuk

Bcero B fAeHb

Macca
nopuuu

150

200/10
/5
35

100
500

60

250/10

/1
90

150

200
50

50
861

100

200/10
31C

Muuwessble BewecTsa 1

b

22,09
0,24
2,8

0,4
25,53

0,64
4,18

3,75
23,98

4,69

0,19
4,88

54,39

X

16,54

0,05

22,12

1,99

0,04
2,03

41,91

y

17.5
12.6
68,61

33,23
28,09

16,25
126,8

54,43

9,12
63,55

259,

KKAN

354

38

92

52
536

48
145
127
135

142
126

85

288

38
326

16701

A

ButamumHbl (Mr)

(peT.3kKB)

8

60

60

10

10

20

801

B1

0,01
0,1

0,06
0,89

c

10

0,33

0,8

66
67,13

8,64
711
107
10,38

88

115,3

19,41

0,04
19,45

201,881

11 13

7,38 199,379
3
001 32,85

278
7,39 510,2

99,669
498,75

1,86 183,478
1

764,269

5

10,45

121.5

122.5

1,86 1800,
62

178,712

7

251

203,8

1

9,25 2514,

Ca

12

238,237
1
6,072

13,244
14,08

271,6
3

22,742
26,6904
7,6666
37,1448

10,824
18,925

15,4

139,3
9

17,4568

4,532
21,99

433,0

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ma

14

32,6257
4,3065
23,4465

7,83
68,21

8,5733
23,7945
14,188
28,5678

2,958
33,5

20,45

132,0
3

10,62

3,828
14,45

214,6]

P

13

290,724
4
7,9083

80,388
9,57

388,5
9

15,6386
68,3646

100,846
2
84,4596
2,958

114,837
5
68,725

455,8
3

42,9293

7,1688
50,1

894,5

Fe

15

0,7273
0,7439
1,5225

1,914
4,91

0,2915
0,8709
0,8552
1,0212

4,3892
2,175

17
11,3

1,4353

0,7395
2,17

18,39

18

0,0025

0,0004

OdeHb 3

Se

19

7,38

0,01

1,86



Ne peu,.

294
303

379
0003

108/109
1068

1078
0002

0001

TTK
386

Mprém nuwn,
HaumeHoBaHue b6awaa

2
BTopoli 3aBTpak

KoTneTta py6/eHas U3 NTULbI C COYCOM
Kawa rpeuHeBas Bsi3kas

KothenHbIn HAMUTOK C MOJIOKOM
batoH

Bcero B BTopoi 3aBTpak

| O6ep, w T 5
Cyn KapToesnbHbIA € KNeukaMmn 1 3efeHbio

rony6ubl NeHNBbIE CO CMETaHHO-TOMATHbIM
Coycom

HanuTok 13 ceexunx Aarog ¢ s6nokamm
Xneb6 nuweHnYHbIN

Xne6 p>kaHol

Bcero B Ob6ep

1 MonaHuk

pebellok ¢ NoBUAIOM
Kedmp

Bcero B MongHuk

Bcero B fAeHb

Macca
nopumu

90
150

200
60
500

250/1
225

200
50

50
776

100
200
300

Munwesble BelecTBa

b

2,9
48
22,03

5,22
16,22

0,06

4,18

3,75
29,43

5,33
5,26
10,59

62,05

X

8.07

5,46

6,26
16,62

0,05
1,68

24,61

2,97
5,63
8,6

51,81

y

13,63
30
76,52

29
14,18

10,42
28,09

16,25
97,94

53,93
7,46
61,39

235,8

KKAN

147
166

94
158
565

192
271

52
126

85
726

305
102
407

1698

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

10

10

20

10

10

20
20

50

Bl

0,07
0,08

0,1

0,06
0,31

0,06
0,04
0,1

0,62

C

10

46
22,47

9,9

36,97

0,06
0,56
0,62

38,23

11 13

140,337
6
115,113
9

146,3

401,7
5

341,984
527,812

34,86
1215

122.5

1148,
66

107,51
292

399,5
1
1949,
m

Ca

12

10,2585

7,1993

105,776
22,704

145,9
4

16,5158
68,3484

2,288
18,925

15,4

121.,4
8

14,32
2112
225,5

492,9

a

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
Ma, P Fe |

14 13 15 18

18,626 101,754 1,1646 0,0003
8
62,9715 94,9878 12,1136 0,0011
12,18 78,3 10,0783 0,009
40,194 137,808 2,61
133,9 4128 5,97 0,01
7 5
18,3944 49,1654 0,7569
39,128 180,451 2,6503
7
1,1745 11,4355 0,3132 0,0003
33,5 114,837 2,175
5
20,45 68,725 1,7
112,6 414.6 7,6
5 2
9,61 44,36 0,94
2436 1653 0,174
33,97 209,6 1,11
6
280,5 1037, 14,68 0,01
n 439

[eHb 4

Se

0,03



Ne ped.

1094
211

376
0003

70
82
265

1078
0002

0001

401

376

Mprém nuwiwn,
HaumeHoBaHue 6n4a

2
BTopoii 3aBTpak
3aKpbITbii 6yTEpP6pPOA C KOTNETOW

OmneT ¢ cbipom

Yaii ¢ caxapom
bartoH
Bcero B BTopoi 3aBTpak

Ob6en
OrypeL, ConeHbli

Bopuy, ¢ KanycToi n KapToenem co cMeTaHo
1 3eMEHbI0

Mnos

Hanutok 13 cBexux arog ¢ a61okamm
Xne6 nieHNYHbI

Xne6 pxxaHoi
Bcero B Ob6ep,

MonaHuK
Onafby €O CryleHHbIM MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom
Bcero B lNMongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopumu

125
140

200/10
30
505

60

250/10

/1
210

200
50

50
831

100/20

200/10
330

Mnwesble BellecTBa

b

n,6
17,86

0,19
2,4
32,05

0,45
2,18
10,51

0,06
4,17

3,75
21,13

0,19
9,21

62,39

X

7,55

19,33

0,04

27,92

0,05
6,3
21,47

0,05
1,68

29,55

0,04
9,05

66,52

y

31,45

2,33

9,12
15
57,9

0,87
15,93
43,56

15,96
28,09

16,25
120,6

49,69

9,12
58,81

237,3
3L

KKAN

240

255

38
79
612

126

410

89
126

85
842

316

38
354

1808

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

10

200

10

140

110

470

B1

0,1

0,06
0,3

0,14

0,75

c

10

0,27
0,41

0,04

8,35

21,02

0,37

0,04
0,41

22,15

D K Ca

11 13 12

4,33 180,258 16,5699
8

7,34 199,461 266,806

8 4

251 4532

11,352

11,67 404,8 2992

2 6

84,6 12,144

343,875 40,5504

4,33 230,565 16,1638
7

4215 2,376

121,5 18,925

122,5 154

433 9451 1055

9 6

272,092 132,317

1

251 4,532

297,1  136,8

9 5

16 1647, 541,6
a.

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mo P Fe |

14 13 15 18

20,2203 116,186 123603 0,0006
8
15,2981 290,814 22389 0,0238
1
3,828 7,1688 0,7395
20,097 68,904 1305
59,44 483,0 564 0,02
7
7,308 12528 0,3132
21576 48,0849 0,9844
43,9072 156,565  1,4498 0,0041
2
1,745 14355 0,3263
335 114,837 2175
5
20,45 68,725 17
127,9 402,1 6,95
2 8
355349 151,295 12189
9
3,828 7,1688 0,7395
39,36 1584 1,96
6
226,7 14,55 0,03

1043,
aa.

AeHb 5

Se

11,67

16

11,67

16



Ne peuy,.

MK
1015

309
377

0003

1038
99
227

310

1024
0002

0001

TrK

378

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 610 Aa

2
BTopoii 3aBTpak
MeyveHbe Kykn

TedTenm M3 NTULbLI C COYCOM

MaKapOoHHble N3gennsa oTBapHble

Yah ¢ NTMMOHOM

bBaToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

w w

Nkpa kabaukoBas
Cyn 13 oBouW,eli ¢ 3e/leHblO

Pbi6a npunyweHHas
KapTodenb oTBapHOW ¢ Maciom

HanunTok ns3 ceexxel Aroabl

Xne6 NWeHWYHbI’

Xne6 pxaHoi

Bcero B O6epn

A S U W

KpyaccaH co crylweHHbIM MO/TOKOM

Yali ¢ MONOKOM

Bcero B NMongHuk

Bcero B AeHb

Macca Muuiesble BeuLecTea BuTamuHbl
nopuunn B X y KKAN A B1
(peT.3kB)
3 4 5 6 7 8 9
40 1,96 6,03 23,98 158 30 0,02
110 8,32 7,53 10,02 203 0,04
150 b,U2 41 324 187 0,06
200/10 0,24 0,05 9,25 38
/5
30 2,4 1 15 79
545 17,94 18,71 90,65 665 40 0,12
60 1,13 4,75 4,66 66 0,01
250/1 2,bb 48 10,86 97 0,07
90 22,12 6,88 0,6 152 0,17
150 2,86 4,14 22,3 142 0,13
200 10,9 84
50 4,18 1,68 28,09 126 0,1
50 3,75 16,25 85 0,06
851 36,69 22,24 93,66 753 34 0,54
100 7,8 19,19 30,32 347 66,67 0,08
20C 15 145 13,08 0,01
30G 9,3 20,64 43,4 418 76,67 0,09
63,93 61,59 227,Z1 1835 150,67 0,75

(mr)

10

0,98

0,8

1,68
8,9
0,29

12

22,87

0,16

0,46

25,11

11

0,01

10,72

10,72

MwnHepanbHble Bew,ectsa (Mr)

K Ca Mg P Fe |
13 12 14 13 15 18
10,71 49,2597 8,807 3,875 23,4552 0,3836  0,0009
190,302 24,0671 16,6361 92,5963 0,7734
5
63,9375 19,3588 7,1175 39,7895 0,7145
6,072 4,3065 7,9083 0,7439
11,352 20,097 68,904 1,305
336,3 59,66 52,03 232,6 3,92
5 5
21,648 7,83 19,314 0,3654
369,275 23,3464 19,2923 45,3096 0,686
386,46 21,6058 30,0046 197,817 0,6618
1
853,207 14,0316 30,0333 76,8776 1,1791
5
0,36 0,2112 0,0313
121.5 18,925 33,5 114,837 2,175
5
122.5 15,4 20,45 68,725 1,7
2042, 1151 141,10 522,8 6,8
3 7 1 8
229,133 124 19,48 130,493 10,6133
3 3
98,16 57,0504 9,918 46,3188 0,7708
327,2 1810 29,4 176,8 1,38
9 5 1
2705 355,8 2225 9323 12,1
JE A V] E

AeHb b

Se F
19 20
10,71
0,01 0,01
10,72 10,72
10,72



Ne pedu,.

1006
181

1044
0003

1038
97
279

309
1078
0002

0001

TTK
376

MNpuém nuun,
HanMmeHoBaHue 6ga

2
J BTopon NeTpak
ByTepbpopa ¢ BeTUMHOI
Kawa mono4yHas maHHas (OKupgkasi) ¢ Macsiom

Kakao XpyTKa C MOJIOKOM
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6en
Wkpa kabaukoBas
Cyn KapTogenbHbIA € 3eNeHbIO
TeTenun us roBsiiMHbI C COYCOM

MakapoHHble U3fenmsa oTeapHble
HannToK N3 cBeXux Arog c a610KamMn

Xneb6 NieHNYHbIR

Xne6 pxaHoi
Bcero B O6epg,

MongHuK
MupoxHoe LWWkonbHoe
Yali ¢ caxapom
Bcero B lNMongHuk
Bcero B AaeHb

Macca
nopuum

60
200/5

200
30
495

60
250/1
110

150
200
50

50
871

90
200/10
300

Muwesble BeliecTBa

b

7,44
5,67

3,19
2,4
18,7

1,13
2.4
7.5

5,02
0,06
4,18

3,75
24,03

8,12
0,19
8,31
51,05

X

4,24
6,52

3,19
1
14,95

4,75
2,61
16,8

an
0,05
1,68

29,99

17,34
0,04
17,38
62,31

y

13,47
28.85

13.86
15
71,18

4,66
18,21
12,2

32,4
7,7
28,09

16,25
119,5

60,54
9,12
69,66
260,3

KKAN

122
227

97
79
525

66
116
230

187
49
126

85
859

431
38
469
1853

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

20

10

30

10

10

56,25

56,25
96,25

Bl

0,01
0,12
0,42

0,1

0,06
0,77

0,07

0,07
0,99

C

10

1,68
10
0,98

9,9

22,56

0,04
0,04
26,14

11 13

66,4
187,63

146

400,0
3

189
129 679,85

220,322
5
63,9375

0,03 41,91
121.5

1225

1,32 1439,
02

4,29 83,4003
25,1

429 108,5
561 1947,
____cc

Ca

12

19,008

111,953
6
105,6

11,352

247.,9
1

21,648
19,0784
23,7327

9,3588
2,2352
18,925

15,4

110,3
8

31,3496
4,532
35,88
394,1

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg

14

32,886
17,052

12,18
20,097
82,22

7,83
27,6443
17,2973

7,1175
1,1745
33,5

20,45

115,0
1

9,1661
3,828
12,99

210,2
¢}

2}

13

138,504

102,355
5
78,3

68,904

388,0
6

19,314
67,4076

105,489
7
39,7895

1,4355

114,837
5
68,725

417

94,5333
7,1688
101,7

906,7
5

Fe

15

2,1924
0,3419

1,6469
1,305
5,49

0,3654
1,0253
0,8396

0,7145
0,3054
2,175

17
7,13

1,3826
0,7395

2,12
14,73

18

0,0064

0,0003

0,0078

0,01
0,01

[JeHb 7

Se

19

0,03

4,2863

4,29
5,61

20

1,32

4,2863

4,29
5,61



Ne peu,.

1016
303

376
0003

70
88

259

349
0002

0001

TTK

Mprém nuwmn,
HanMeHoBaHue 614a

2
BTopoii 3aBTpak
KoTneta HaTypanbHas 13 NTWLbl C CbIPOM

Kawa rpeyHeBas BA3Kas

Yalii ¢ caxapom
bBaToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Orypeuy, coneHsbli

Ln 13 cBexeit KanycTbl ¢ kKapToenem u
CMeTaHOW C 3eNeHblo

YKapkoe no-gomalliHemy

KOMMNOT 13 CMECcU CyxoqpyKToB

Xne6 nieHnYHbIN
Xneb6 pxkaHoim

Bcero B O6ep

L MongHunk
Kekc KapamenbHblii

BapeHel,

Bcero B MNMongHuk

Bcero B feHb

Macca
nopuum

90
160

200/10
60
520

60
250/10

/1
210

200
50

50
831

100

200
30C

b

21,24

4,89

0,19
4.8
31,12

0,45
2,7

0,45
4,18

3,75
20,54

5,64
12,4

64,05

X

0,05
6,99
21,12

10,6
1,68

40,43

13.55

10.56
24,11

83,13

MuweBble BewecTBa

y

9,12
30
66,79

0,87
11,57
23,14

13,62
28,09

16,25
93,54

50,07

7,47
57,53

217,8

KKAN

187

177

38
158

108

319

152
126

85
796

299

148

1803

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

20

10,67

30,67

10

140

26,67

53,33

80

260,67

Bl

0,01
0,1

0,06
0,42

C

10

12

12,59

12,71

0,4

0,24
0,32

27,71

D K

11 13

297,245

3

7,65 122,788
2

25,1

7,65 445,1
3

84,6
323.4

999,585

290,85
121.5

122.5

1942,
44

145,226
7
292

437,2
3

7,65 2824,
o

Ca

12

101,913
3
7,6793
4,532
22,704

136,8
3

12,144
40,6824

19,9373

17,424
18,925

15,4

124,5
1

72,1067

218,24

290,3
5
551,6

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma
14

23,3485
67,1696

3,828
40,194

134,5
4

7,308
19,227
41,3267

11,658
33,5

20,45
133,4

24,36
37,16

305,1
3

p

13

210,061
5
101,320
3
7,1688

137,808

456,3
6

12,528
45,0747

145,301
8

27,927

114,837
5
68,725

414,3
9

95,2533

160,08

255,3
3
1126,

Ha

Fe

15

1,361
2,2545

0,7395
2,61
6,97

0,3132
0,6803
1,9618

0,5612
2,175

1,7
7,39

0,174
0,93

15,29

18

0,0012

JdeHb 8

Se

19

7,648

20

7,648



Ne peu,.

15
1004

377

0003

1034
297/1043
306

388
0002

0001

389

Mpuém nuwm,

HauMeHoBaHue 6n4a

Bropoii 3a*

Cblp (nopunsamn)

3anekaHka TBOPOXXHO-PUCOBAst CO CryLeHHbIM

MO/IOKOM
Yaii ¢ NMMOHOM

baToH
O pyKT cBEXUIA

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Cyn ¢ pbI6HLIMU KOHCEPBaMKU 1 3e/1eHbto

n

®puKasenbka U3 NTULpbl C COyCOM

[Mope ropoxosoe

HannTok n3 nnogoB LWMNOBHUKA

Xne6 MNieHNYHbIN

Xne6 pxxaHoit

Bcero B Ob6eg,

oMo

BeHrepka

CoK (hpyKTOBbIIi
Bcero B lNongHuk

Bcero B geHb

TY M 1§

Macca
nopuum

15
150

200710
/5
30

100
510

250/1
90
150

200
50

50
791

100

200
300

Muwesble BelwecTsa

3,69
18,21

0,24

2,4
0,
24,94

12,77

0,64
4,18

3,75
36,96

0,94
10,22

72,13

X

~T

4,74
12,97

0,05

18,76

15,87

18,67

15
12,6
67,36

33,23
28,09

16,25
139.,4

35,4

16,56
51,96

258,8

KKA/

58
312

38

79
52

167

85

264

142
126

85
869

293

70
363

1771

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

10

70,59

70,59

150,59

B1

0,02
0,07

0,41

0,01
0,1

0,06
0,69

0,06

0,01
0,07

0,84

10

0,17
0,27

0,8

66
67,24

88

94,79

1l
1,74

1 13

212,896
5

0,01 32,85

278
523,7

529,95

0,1 117,957
9

610,561

5

10,45
1215

122.5

1512,
92

117,047

240
357,0

2393,

DUL

Ca

12

138,6
197,590

8

6,072

11,352
14,08

367,6
9

66,6776
7,9492
71,4692

10,824
18,925

15,4

71,1412

12,32
83/46

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ma

14

31,6236
4,3065

20,097
7,83
63,86

37,671
14,9376
64,9951

2,958
33,5

20,45

174,5
1

13,7647

6,96
20,72

259,0

13

70,47

254,012
2

7,9083

68,904
9,57

114,378
9
80,4472

200,976
1
2,958

114,837
5
68,725

112,141
2
12,18

1243

Fe

15

0,737
0,7439

1,305
1,914
w7

0,9935
0,8717
4,134

4,3892
2,175

17
14,26

0,6824
0,522
1#2

20,17

18

0,0003

OeHb y

Se

19

0,1

0,1

20

0,01

0,01

0,1

0,1

0,11



Ne ped,.

210

204

379
0003

1041
82

290/331
304
1078
0002

0001

TTK
377

Mpuém nuwm,
HauMeHoBaHue 6nga

2
BTopoii 3aBTpak
OmneT HaTypasibHbIi

MakapOHbl OTBapHbIe C CbIpOM

KogheiHblii HANUTOK C MOIOKOM
baTtoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

KyKypy3a KoHCcepBMpoBaHHas

Bopuy ¢ kanycToin 1 KapToenem co cmeTaHom
N 3eNeHbI0

MNTuua,TyleHHas B coyce

Puc otBapHoii

HanuToKk 13 cBeXux srog ¢ ss61okamu
Xne6 NweHNYHbIN

Xneb6 pxxaHoi

Bcero B O6eg,

a t iiis
MupoxkHoe lNMnoHepckoe

Yali ¢ nMMOHOM

Bcero B MNMongHunk

Bcero B pgeHb

Macca
nopuun

100

155

200
60
515

60

250/10

A
90

150
200
50

50
861

90

200/10
/5
305

b

10,05

7,28

2,91
4,8
25,04

1,24

2,18

10,85
3,6
0,06

4,18

3,75

25,86

8,68

X

19,87

6,24

2,88

2
30,99

0,22

6,3

5,57
511
0,05

1,68

18,93

23,04

0,05

23,09

73

Muuiesble BellecTsa

y

11,2

31,12

17,9

30
90,22

6,12

15,93

3,34
35,15
7.7
28,09

16,25
112,5

35,99

9,25

45,24

248,0

KKAN

151

210

109
158
628

32

126

107
236
49

126

85
761

368

38

1795

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kKB)

A
8
126,67
20
10
156,67
10
20
30
18
18
204,67

B1

0,05

0,06

0,03

0,02

0,04

0,04

0,03

0,1

0,06
0,29

0,05

C

10

0,15

0,11

0,6

1,16

8,35

0,27

9,9

19,68

0,05

11 13

147,892

7,32 50,9786

146,45

7,32 3453
2

343,875

196,909
55,6525
0,03 41,91

121.5

122.5

0,03 8822
5

88,74

0,01 32,85

0,01 1215

7,36 1349,

Ca

12

67,0287
101,384
8
107,624
22,704

298,7
4

2,64

40,5504

17,1741
4,8708
2,2352

18,925

15,4
101,8

51,948

6,072

58,02

458,5

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ma

14

11,3423

6,8382

12,18
40,194

70,55

21,576

15,6174
23,5135
1,1745

33,5

20,45

115,8

12,195

4,3065

P

13

149,133
7
85,1991

82,65
137,808

454,7
9

26,1

48,0849

98,444
71,9969
1,4355

114,837
5
68,725

429,6
2

88,371

7,9083

96,28

980,6

Fe

15

1,6603

0,6864

0,1975
2,61

5,15

0,2088

0,9844

0,8357
0,4757
0,3054

2,175

1,7
6,69

18

0,0006

0,0003

AeHb 10

5e

19

7,32

0,01

0,01

7,36

20

7,32

7,32

0,03



OeHb XI

Ne pew,. Mprném nuwn, Macca  luuweBble BellecTBa ButamumHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HanmeroBaHue 6nioga nopunn g X Y KKAN A B1 c D K Ca Mg P Fe I 5e F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
................ BTopoii 3aBTpak
1069 KoTneTa Camapckasi C COyCOM 90 9,96 7,85 9,17 217 0,35 0,2 183,338 9,8648 18,3674 111,600 1,1968
1
303 Kala nweHHas BsiaKasi 150 4,18 546 25,35 167 10 0,11 77,1675 19,3852 26,0139 74,1631 0,8503
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4,532 3,828 17,1688 10,7395
0003 BaToH 60 4,8 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61
Bcero B BTopoii 3aBTpak 510 19,13 1535 73,64 580 10 0,46 0,24 285,6 46,49 88,4 330,7 5,4
1 4
96 PacconbHUK ﬂeHVIHrpa,D.CKVlVI CO CMeTaHol u 250/10 2,44 6,51 20,95 145 10 0,08 7,11 498,75 26,6904 23,7945 68,3646 0,8709
3e/1eHblo /1
284 3anekaHka KapTo(esnbHas ¢ MsICOM 200 12,85 14,48 34,93 321 10 0,22 17,83 1407,83 27,8334 54,4515 196,800 2,9677
55 4
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4532 3828 17,1688 10,7395
0002 Xne6 nieHnYHbIN 50 4,18 1,68 28,09 126 0,1 1215 18,925 33,5 114,837 2,175
5
0001 Xne6 pxaHoi 50 3,75 16,25 85 0,06 1225 154 20,45 68,725 1,7
Bcero 8 O6en 771 23,4 22,71 109,3 715 20 0,46 24,98 2175, 93,38 136,0 455,9 8,45
4 69 2
MongHuk W w
401 B Onafbn €O CryLLEHHbIM MOMOKOM 100/20 6,97 7,52 43,92 271 10 0,07 0,2 240,408 120,454 19,7473 123,685 0,659
4 4
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4,532 3,828 7,1688 0,7395
Bcero B MongHuK 330 7.16 7,56 53,04 309 10 0,07 0,24 265,5 124,9 23,58 130,8 "
1 9 5
Bcero B AeHb 49,69 45,62 236,0 1604 40 0,99 25,46 2726, 2648 248 917,4 15,25

B



Ne peu,.

TTK
174
377

0003

1038
103
239/331
310

376
0002

0001

TTK

1024

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6aa

2
BTopoii 3aBTpak
Kekc LLlokonagHbli
Kawa mMonoyHas pucoBast (BA3kas) ¢ Maciom
Yai ¢ "MMOHOM

batoH

Bcero B BTopoi 3aBTpak

<%t. LW

Nkpa kabauykoBasi

Cyn KapTogiesnbHbI/i C MaKapOHHLIMU U3AeNnsaMu
N 3eneHblo

TedTenn poibHble C COYCOM
KapTodenb oTBapHO ¢ Maciom

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nuweHNYHbIN

Xne6 pXkaHoi

Bcero B O6ep

MongHunk
Cnoiika ¢ 16/10K0M

HanunTok us ceexelt Arogbl

Bcero B NMongHuk

Bcero B AeHb
NToro

CpepHee 3a nepuog

Macca
nopumu

65
180/5

200/10
/5
60

525

60
250/1
105
150

200/10
50

50
876

100

200
300

Copep>xaHue 6eN1KOB, XX UPOB, YyrNeBOJ0B B MeHI0

3a nepuos B % OT KalOPUMNHOCTHU

Muuiesble BelecTsa

b

3,33
5,01
0,24

4,8
13,38

0,19
4,18

3,75
24,63

4,34

4,34

42,34
698,2
58,19

12,99

X

15,6
10,32
0,05

22,13

13,11

13,11

63,2
756,0
63

31,64

y

28,87
53,23
9,25

9,12
28,09

16,25
110,1

38,55

10,9
49,45

280,9
2942,

245,1
7

54,72

KKAN

254
313
38

158
763

66

110

163

142

38
126

85

286

84
370

1863
2150
1792

ButamuHsbl (Mr)

A
(peT.aKB)
8

26
20

46

10

10

47,06

47,06

103,06
1873,23
156,1

Bl

0,03
0,05

0,1

0,06
0,48

0,62
9,11
0,76

C

10

0,47
08

0,04

21,74

27,24

27,24

50,25
648,4
54,03

11 13

40,7507
172,312

0,01 32,85

0,01 2459

1

189
479,15

312,333

853,207
5

25,1
1215

122,5

2102,
79

184,094
1
0,36

184/4
5
2533,

26 83

0,01
77/41

6,45 2236,

43

Ca

12

10,816
98,7149
6,072

22,704

138,3
1

21,648
17,4504

48,7714

14,0316

4,532
18,925

154

140,7
6

18,0706

0,2112
18,28

297,3
5516,

459,7
5

MwuHepasibHble BewecTsa (Mr)

Ma

14

3,6227
28,2054
4,3065

40,194
76,33

7,83
21,5325
37,216
30,0333

3,828
335

20,45

154,3
9

9,7765

240,4
2925,
243,8

P

13

38,6793
123,279
7,9083

137,808

307,6
7

19,314
56,0541

156,673
1
76,8776
7,1688

114,837
5

68,725

499,6
5

42,2706

42,27

849,6
1180
983,6

Fe

15

0,5633
0,4099
0,7439

2,61
4,33

0,3654
0,8709
1,0487
1,1791

0,7395
2,175

17
8,08

1,3882

0,0313
1,42

13,83
181,3
15,11

18

0,07
0,01

AeHb 12

Se F

19 20
0,01 0,01
0,01 0,01
0,01 0,01
77,41 77141
6,45 6/45



