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MPNMEPHOE MEHIO N MWEBAA LLEHHOCTb
MPUTOTABJ/IMBAEMbIX BO 4,
(12 T gHeBHOE)

[verta: nuuwesasa ansieprusa Ha NOJI0OYHbIE MPOAYKThI U Aiila
AeHb 1
Ne petL MPMEM MNLLIA, Macca [MEBble BeLlecTsa BuraniHbi (Mr) MyHepasibHbIe BeLLECTBa (M)
HavMeHoBaHMe bntofa mopuwm g XK Yy  KKal A Bl c D K C Mg P Fe | Se F
(peT.aKB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13 12 14 13 15 18 19 20
Bropoii 3aBTpak
243 Cocucka oTBapHast 55 538 9,72 0,4 ill 0,01 110 ' 121 7,1775 66,5115 0,8613
202 MaKapOHHbIe 134ennsl OTBapHble (6e3 Macﬂa) 200 7,55 0,89 42,56 208 0,08 49,258 14,922 11,492 49,558 1,136
i 004 9,12 38 0,04 251 4532 3828 71688 0,7395
376 Uaii ¢ caxapom 200/10 019 , :
0003 BaroH 60 48 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61
54,26 62,69 261,0 5,35
Bcero B BTopoit 3aBTpaK 525 1792 12,66 8208 516 009 004 184/2 , : 0
Ooen 0,9935
787 7,5 1538 167 0,07 6,64 529,95 66,6776 37,671 114,378 0,
1034 Cyn ¢ pbBHLIMA KOHCEPBaMA U 3€/EHBIO 250/1 :
942 628 687 191 10 035 02 321 152552 10,1816 18,3744 112,052 1,985 00004 321 321
1069 Kotneta Camapckas 60 3 5
303 KalLua rpeuHeBast Bsizkast (6e3 Mac/a) 180 534 131 2543 134 0,14 0,36 171 7,92 783 116,667 26231 00014 036 036
1078 HanWTOK 13 CBEXUX SIrOf, C SIG/IOKaMM 200 006 005 1596 89 9,9 4215 2,376 1,1745 14355 0,3263
v 4,18 168 28,09 126 0.1 1215 18925 335 114837 2,175
0002 Xne6 MLLEHNYHb I 30 5
0001 Xne6 paHoin 50 375 16,25 85 0,06 1225 154 2045 68,725 17
1214 1894 5281 9,02 357 357
Bcero B O6ep 791 30,62 16,46 107,% 793 10 073 1674 357 11335, ! 4

2521 7891 14,36 357 357
Beero B AeHb 4853 29,12 1900 1308 10 08l 1678 357 1324, 1757 L 1



Ne peL,

48 &

5]
o
w

SE

1028
0002

0001

[Mprém Ny,
HavmMeHoBaHVie 6/1t0aa

2
Bropoii 3aBTpak

Mriua otBapHan
Kaug niweHHast Bs3kas (6e3 macna)
Uali ¢ caxapom
BaroH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep
OrypeL, ConeHblii
BopLL, ¢ KaryCcToii U KapTodenem ¢ 3eN1eHbI0
Mnos
Hanutok s67104HbIiA
Xneb NLeHNYHbIN

Xneb pxaHoi
Bcero B O6ep

Bcero B pgeHb

Macca [WLEBbe BelLecTBa

rnopuym

180
200710
60

510

60
250/1
210

200
50

50
821

b X

4 5
12,6 10,08
4,86 1,31
0,19 0,04
438 2
22,45 13,43
0,45 0,05
1,69 4,54
1051 21,47
0,09 0,09
4,18 1,68

3,75

20,67 27,83
43,121 41,25

y

0,12

27,24
9,12
30
66,48

0,87
11,45
43,56

15,85
28,09

16,25
116,0

182,5
[

Kk/1

129

140
38
158
465

93
410

65
126

85
785

1251

A

BuytaMuHbI (M)

(peT.3KB)

8

140

140

140

Bl

0,2

0,01
0,04
0,09

0,01
0,1

0,06
0,31

0,52

C

10

0,81

0,85

1,2
8,34
1,57

27,61

28,46

D

n

0,13

0,13

2,39
4,33

6,72

6,85

13

225,336

94,95
25,1

345,3
9

84,6
332,975

230,565
7

69,95
1215

122.5

962,0
9
1307,

MuHepasnbHbie BeLLecTsa (Mr)

Ca Mg

12 14
9,7047 18,2178
10,692 32,4946
4532 3,828
22,704 40,194
47,63 9473
12,144 7,308
32,9824 20,88
16,1638 43,9072
3,784 19575
18,925 335
154 20,45
99,4 128
147,0 222,7
n .

P
13

130,698

91,2196
7,1688
137,808
366,8

9

12,528
42,8649

156,565
2
2,3925

114,837
5
68,725

397,9
1

764,8
4L

Fe

15

1,0305

1,0571
0,7395
2,61
5,44

0,3132
0,967
1,4498

0,5177
2,175

1,7
7,12

12,56

18

0,002

0,0052
0,0041

0,01

0,01

0,132

0,13

2,39
4,33

6,72

6,85

0,132

0,13

2,39
4,33

6,72

6,85



Ne peu,

1078
0002

0001

Mprém nnw,
HaviMeHoBaHVe 6noaa

2
Bropoii 3aBTpaK
KoTneta py6neHasi us nmmupl
Pvic otBapHoi
Yain ¢ IMMOHOM

BaroH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep,

Cyn KapTode/bHbI ¢ MaKapoHHLIMA U30eNSIMM
1 3eMeHbI0

PpurKagensKa 13 nrmupl
F'opox oTBapHO (6e3 Macra)

Hanutok 13 cBexumx arof ¢ sibrnokamm
Xneb MNLeHNYHbI

|Xne6 pxaHoin
Bcero B O6ef

Bcero B geHb

Macca
nopuum

60
180
200/10

2/30
515

250/1
50
180

200
50

50
781

MMeBbie BelliecTBa
b X Yy
4 5 6
9,52 7,59 6,53
4,32 6,13 42,18
0,24 0,05 9,25
4,8 2 30
18,88 15,77 87,96
2,67 2,58 18,99
7,45 3,2 2,79
16,65 1,52 3821
0,06 0,05 10,42
4,18 1,68 28,09
3,75 16,25
34,76 9,03 1147
5
53,64 24,8 202,1

KKA

133
283
38

158
612

110
70
233

52
126

85
676

1288

A

BurammHbI (Mr)

(peT.2KB)

8

20

20

20

Bl

0,06
0,04

0,1

0,04
0,5

0,1

0,06
0,8

0,9

C

10

0,8

0,8

9,9

16,9

17,7

D K
1 13
150,888
66,663
001 32,85
0,01 250/4
479,15
117,86
0,6 754,272
0,03 34,86
1215
1225
0,63 1630,
14

0,64 1880,
ch

12

8,7648
5,845
6,072

22,704
43,39

17,4504

5,9576
87,4368

2,288
18,925

154

147/4
6
190,8
n

MuHeparbHble BeLecTBa (Mr)
Ma P Fe I Se F

14 13 15 18 19 20

17,2364 98,8981  1,1098
28,2162 86,3962 0,5708
4,3065 17,9083 0,7439 0,01 0,01
40,194 137,808 2,61
89,95 331,0 5,03 0,01
1
21,5325 56,0541 0,8709
13,0848 76,6383 0,7987
80,4298 247,302 5,114 0,0044 0,6048 0,6048
7
1,1745 11,4355 0,3132 10,0003 0,03 0,03
33,5 114,837 2,175
5
20,45 68,725 17
170,1 564,9 10,97 063 0,63
7 9
260,1 896 16



Ne ped,

89K &

1038

279

0002
0001

Mprém Ny,
HavveHoBaHVie 6ntoga

2
BTopoii 3aBTpak

Mmua oTBapHasn

MakapoHHble 13Lenns OTBapHble (6e3 Macna)
Uaii ¢ caxapom

BaroH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep
VKpa kabavkosas
PacconbHVIK NeHHrpasckuii ¢ 3en1eHbHo
TedTenn v roesanHbI (63 coyca)

Kawa niweHnyHast Baskas (6e3 macna)

HannToK 13 nnogoB LLMMOBHMKA
Xneb6 nieHnYHbIN

Xneb pxaHoii
Bcero B O6ep

Bcero B AeHb

Macca [WLLEBblE BeLLECTBa

nopLymn

200/10
60
520

250/1

180
200

50
841

5)

4

10,5

7,55
0,19
48
23,04

1,13
2,18

6,45
4,86

0,64

4,18

3,75
23,19

46,22

XK

8,46

0,89

0,04

11,39

4.75
4.75

4,25

0,52

1,68

15,94

27,33

y KKA/L
6 7
oa 108
42,56 208
9,12 38
30 158
81,78 512
4,66 66
15,49 113
6,03 172
25,72 127
33,23 142
28,09 126
16,25 85
129,4 831
7
211% 1344

A
(peT.aKB)

8

ButamumHbI (Mr)

Bl

0,04

0,08

0,12

0,01
0,08

0,34
0,1

0,01

0,1

0,06
0,7

0,82

C

10

0,68

0,04

0,72

1,68
7,1
0,65

88

97,43

98,15

n 13

187,78

49,258

25,1

262,1
4

189
2,41 487,85

1,2 158,333
3
2,7

10,45

1215

122.5
6,31 1089,

63
6,31 1351,
3a

MuHeparbHble BellecTsa (Mr)

Ca Ma P
12 14 13
8,0872 15,1815 108,915
3

14,922 11,492 49,558
4532 3,828 17,1688
22,704 40,194 137,808
50,25 70,7 3034
5

21,648 7,83 19,314
19,1224 23,0985 63,1446
17,7027 12,4845 83,9405
102,181
6

10,824 2,958 2,958
18,925 33,5 114,837
5

154 20,45 68,725
103,6 100,3 4551

2 2

153,8 1710 7585
a 9 K.

Fe

15

0,8587

1,136
0,7395
2,61
5,34

0,3654
0,8535

0,6235
1,7226

4,3892

2,175

17
11,83

17,17

18

0,0045

0,0006

0,0046

0,01

0,01

JeHb 4

Se

2,41

1,2

2,7

6,31

6,31

2,41

1,2

2,7

6,31

6,31



Ne peu,

91

003

1092

288

1078
0002

0001

Mprém nuLy,
HaMmeHoBaHVe ontoga

2
Bropoin 3aBTpak
MnoB 13 NTnUbI
Uali ¢ caxapom
BaroH
Bcero B BTopow 3aBTpak

Obeq
Manoyku 13 MopKosn

LLi 13 cBeXXEl KaryCTbl C KapTodenem n
3€eMeHb0

Mvua otBapHas
Kaprochenb otBapHOM

HanutoK 13 cBEXMX SIrof, ¢ sIGNoKamm
Xneb nweHNYHbLIA

Xneb prkaHoii
Bcero B O6ep

Bcero B geHb

Macca [1LLEBbIE BelLeCcTBA

nopLyv

210

200/10

60
480

25071

200

50
841

b

4

12,15

0,19
4.8
17,14

0,73
1.74
10,5
3,49

0,06

4,18

3.75
24,45

41,59

X

10,85

0,04

12,89

0,05
4,57
8,46
0,65

0,05

1,68

15,45

28,34

y

43,57

902
30
82,69

3,93
8,28

0,1
27,5

10,42

28,09

16,25
94,57

177,2

KKAJL

321

38
158
517

19
81
108
130

52

126

85
601

1118

A
(peT.aKB)

8

BuvtaMuHbI (M)

Bl

9

0,09

0,09

0,03
0,06
0,04

0,17

o4

0,06
0,46

0,55

C

10

1,4

0,04

1,44

1,2
12,58
0,68
14,83

9,9

39,19

40,63

MuHepasbHble BelLecTsa (M)

D K Ca Ma
n 13 12 14

252,303 17,9546 43,6757

251 4,532 3,828
22,704 40,194
2774 4519 87,7

0,24 99,6 26,928 19,836

2,37 312.5 33,1144 18,531
187,78 18,0872 15,1815
1053,07 16,3152 37,0986

2
0,03 34,86 2,288 1,1745

121.5 18,925 33,5
1225 154 20,45

2,64 1931, 121,0 1457
81 6 7

264 220 166,2 2334
P Ot

P

13

161,386
7
7,1688

137,808

306,3
6

28,71

39,8547

108,915
3
93,5528

1,4355

114,837
5
68,725

456,0
3

762,3
R -

Fe

15

1,2956

0,7395
2,61
4,65

0,3654
0,6629
0,8587
1,4518

0,3132

2,175

1,7

7153

12,17

18

0,0026

0,0038

0,0003

0,01

0,01

0,24

2,37

0,03

2,64

2,64

0,24

2,37

0,03

2,64



Ne ped,

202
377

1040

227

125
1024
0002

0001

Mprém Ny,
HauMeHoBaHVe 6rtoa

2
Bropoii 3aBTpak
[rua otBapHa

MakapoHHble 13nenva otBapHble (6e3 mMacna)
Uali ¢ NMMOHOM

BaroH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

oéep
'OpOLLIEK 3€MEHbII (KOHCEPBUPOBAHHbIi)
Cyn 13 OBOLLIEV C 3eNeHbI0
Poi6a npynyLieHHasn

Kaprodenb orBapHoii
Hanutok 13 ceexxeli arogpl
Xne6 nieHNYHbIR

Xneb prxaHow
Bcero B O6ep

Bcero B geHb

Macca [WLLEBble BeLlecTBa

nopLmmn

200/10

60
505

250/1
80

200

50
841

b

4

10,5
6,79

0,24

4,8
22,33

1.75
2,66

19,68

2,91

4,18

3.75
34,93

57,26

X

5

8,46

08

0,05

11,31

on
48

611

0,54

168

13,24

24,55

y

01

38,3

9,25

30
77,65

3,55
1086

0,53

22,92
10,9

28,09

16,25
931

170,7
C

KKAN

108

188

38

158
492

22
97

136

108
84

126

85
658

1150

BuramuHb! (M) MuvHeparibHble BeLlecTsa (Mr)

A BlL C D K Ca Mg, P Fe I Se F
(peT.2KB)
8 9 10 1 13 12 14 13 15 18 19 20
0,04 063 187,78 18,0872 15,1815 108,915 0,8587
3
0,07 443322 13,4298 10,3428 44,6022  1,0224
08 Q0L 32,85 6,072 4,3065 7,9083 0,7439 (01010101}
22,704 40,194 137,808 2,61
0,11 1,48 0,01 2649 50,29 70,02 299,2 5,23 0,01 0,01
6 3
0,05 2.4 594 10,56 10,962 32,364 0,3654
0,07 8,9 369,275 23,3464 19,2923 453006 0636
16 0,14 0,26 343,52 19,2051 26,6707 175.837 0,5883
4
0,14 12,36 877,56 13,596 30,9155 77,9607  1,2098
036 02112 0,0313
01 1215 18,925 33,5 114.837 2,175
5
0,06 122.5 154 20,45 68,725 1.7
16 0,56 23,92 1894, 101,2 141,7 5150 6,76
11 4 9 3
16 0,67 25,4 0,01 2159 1515 211,8 8142 11,99 0,01 0,01

rx

—_— A




Ne peL.

EEE:

1015

1078
0002

Mprém nuy,
HanmeHoBaHVie 6ntoga

2
Bropoin 3aBTpak
ByTep6pos ¢ BETUMHOA
Kawa nieHHas Bsskas (6e3 macna)
Uain c caxapom
BaroH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

oéef
Vkpa kabavkoBasi
Cyn KapToenbHbIA ¢ FOpoXoM U 3eMeHbHo
Tedrenn u3 muubl (BE3 COYCA)
MakapoHHble n3genna otBapHble (6e3 macna)
HanuTtok 13 cBeXux Arog, ¢ s6rokamm
Xneb neHNYHbIN

Xneb pkaHoi
Bcero B Obep

Bcero B geHb

Macca [1LLEBbIE BeLlecTBa

nopLym

180
200/10
60

510

250/1

180
200

851

b

4

7,44
4,86
0,19
4.8
17,29

a3
5,08
7,95
6,79
0,06
4,18

3,75
28,94

46,23

X

4,24
131
0,04

7,59

4,75
4,95
6,73

0,8
0,05
1,68

18,96

26,55

y

13,47
27,24
9,12
30
79,83

4,66
17,78
7,34
38,3
15,%
28,09

16,25

128,3
8

208,2

KKA/

122
140
38
158
458

66
136
179
188

89
126

85
869

1327

A
(peT.3KB)

8

ButamyHbI (M)

Bl

0,14

0,14

0,01
0,17
0,04
0,07

0,1

0,06
0,45

0,59

C

10

9,9

17,36

17,4

0,13

0,13

K
13

66,4
94,95
25,1

186,4
5

189
499,45
159,98

44,3322
42,15
1215

122.5

1178,
91
1365,

Ca

12

19,008
10,692

4,532
22,704
56,94

21,648
33,8184
21,5776
13,4298

2,376

18,925

154

127,1
7

184,1
A

MvHeparibHbIe BeLLiecTBa (M)

Ma

14

32,886
32,4946
3,828
40,194
109,4

7,83
33,756
14,3202
10,3428
1,1745
335

20,45

121,3
7
230,7

P

13

138,504
91,21%
7,1688
137,808
374,7

19,314
93,1161
87,8352
44,6022

1,4355

114,837
5
68,725

429,8
7

804,5
3

Fe

15

2,1924
1,0571
0,7395
2,61
6,6

0,3654
1,7191
0,6821
1,0224
0,3263

2,175

1,7
7,99

14,59

18

0,002

19

0,132

0,13

0,13

2

0,132

0,13

0,13



Ne peLl MPMEM ML, Macca [MeBbie BellecTBa ButamuHbI (Mr) MuHeparbHble BeLLECTBa (M)
HaviveHoBaHvie 6ntoaa nopym g K y  KKAM A B1 c D K Ca Mg p Fe \ Se =
(peT.oKB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopolii 3aBTpak
1N KotneTa pyéreHas s mupl 60 9,53 7.6 6,54 133 0,06 150,888 8,7648 17,2365 98,8982 1,1098
03 KaLLa rpeuHeBast Bs3kast (6e3 mMacrna) 180 5,34 131 2543 134 0,14 0,36 171 7,92 78,3 116,667 2,6231 10,0014 0,36 0,36
576 Ual/ ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 25,1 4,532 3,828 7,1688 0,7395
)003 BatoH 60 4,8 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61
Bcero B BTopoii 3aBTpak 510 19,86 10,95 71,09 463 0,2 0,04 0,36 346% 43,92 139,2 360,3 7,08 0,36
6éep
70 OrypeL, coneHbii 60 0,45 0,05 0,87 6 0,01 1,2 84,6 12,144 7,308 12,528 10,3132
B3 Ly 13 cBEXKElN KanyCThbl C KapTohenem 1 250/1 1.74 4,57 8,28 81 0,06 12,58 2,37 3125 33,1144 18,531 39,8547 0,6629 0,0038 2,37 2,37
3€e/eHbIO
11,34 19,78 23,14 325 0,16 12,71 1027,09 20,9563 41,1284 159,479 2,4185
259 YKapkoe no-gomMaLLHemy 210 : y
1028 Hanutok s16/104YHbIV 200 0,09 0,09 1585 65 0,01 16,5 69,95 3,784 1,9575 12,3925 0,5177
0002 Xned NLeHNYHbLIN 50 4,18 1,68 28,09 126 0,1 1215 18,925 33,5 114,837 2,175
5
T IXne6 FI)Ka.HOl\/JI 50 3.75 16,25 85 0,06 122.5 15,4 20,45 68,725 1,7
-------------------- Beore o o6en —  gpp 2154 2617 9248 688 on 4299 237 1738, 1043 1228 3978 779 231 231
15 2 7 2

273 273
Bcero B geHb 414 3711 1635 1151 06 4303 273 2085, 1482 2624 7583 1487 001 273



Ne peu.

8 9 4

101

297
197

388
0002

0001

Mprém nnwy,
HaviMeHoBaHve 6ntofa

2
Bropoii 3aBTpak
[Mtyya otBapHad

MakapoHHble 13nennst oTBapHble (6e3 macra)
Yaii C niMMoHOM

BaroH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O 6w

Cyn KapTodenbHbIii C prcoBOIA KPYMoin 1
3eMeHbto

PpuKagenbka 13 Mmubl
l'opox oTBapHoi (6e3 Macna)

HanunTtok 13 NNoaoB LLIMMOBHUKA
Xne6 nieH4HbIA

Xneb prkaHoi
Bcero B Ob6ep

Bcero B geHb

Macca [WLLEBbIE BelLeCcTBa

nopLum 5 " y
3 4 5 6

60 126 10,15 0,12

180 6,79 0,8 38,3

200/10 0,24 0,05 9,25

/5
60 4,8 2 30
515 24,43 13 77,67

o50/1 202 253 159

50 7,14 711 2,87

180 1665 152 3821
200 064 33,23
50 418 168 28,09
50 375 16,25
781 3438 12,84 1345
5

58,81 25,84 2122

a

KKAN

130
188

38

158
513

94
104
233

142
126

85
784

1298

A

BurammHbI (Mr)

(peT.3KB)

8

10

10

10

Bl

0,12

0,08
0,04
0,5

0,01

0,06
0,8

091

C

10

0,82

0,8

1,62

88

95

96,62

D K
11 13

225,336

0,01 32,85

0,01 302,55
2

471,85

106,76
0,6 754,272

121.5

1225

0,6 1587,
33

12

9,7046

6,072

22,704
51,91

16,1304
7,5856
87,4368

10,824
18,925

15,4
156,3

0,61 188&: 208,2

MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Mg P Fe I Se F

14 13 15 18 19 20

18,2178 130,698 1,0304
4
10,3428 44,6022 11,0224
4,3065 7,9083 0,7439 0,01 0,01

40,194 137,808 2,61

73,06 3210 5,41 0,01 0,01
2
22,3155 55,0101 0,7752
11,4753 69,8784 0,7665
80,4298 247,302 51114 0,0044 0,6048 0,6048
7
2,958 2,958  4,3892
33,5 114,837 2,175
5
20,45 68,725 17
171,1 558,7 14,92 0,6 0,6
3 1
2441 879,; 20,32 061 061



Ne ped,

38 88

H003

1041

1070

1078
0002

0001

Mprém nuy,
HanmeHoBaHVe 6nroga

2

Bropoin 3aBTpak
®pPyKT CBEXUI (Hapes3Ka)
Mmua oTBapHas
Kawa rpeyHeBas Bs3kas (6e3 macna)
Uaii ¢ caxapom
BartoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

KyKkypy3a KOHCepBYpOBaHHast
BopLL, ¢ KanycToi 1 KapTodenem ¢ 3e/eHbH0
KotneTa pbibHass Bomkckas

Kawa pucosast BsA3kast (6e3 macra)
HanutoK 13 cBexxux sirog, ¢ si6rnokamm
Xneb nLIeHNYHbINA

Xneb prxaHoii
Bcero B O6ep

Bcero B aeHb

Macca [MLLEBbIE BellecTBa

nopLym

100

30

180
200710
60

580

250/1

150
200

821

[5)

4

0,4
6,3
5,34
0,19
48
17,03

1,24
1,69
7,53

2,19
0,06
4,18

3,75
20,64

37,67

X

5

5,04
131
0,04

8,39

(0y24
4,54

62

0,29
0,05
168

12,98

21,36

y Kka/1
6 7
126 52
0,06 65
25,43 134
9,12 38
30 158
77,21 447
612 32
11,45 93
5,77 109
21,64 98
7.7 49
28,09 126
16,25 85
97,02 592
1742 1039
a

A
(peT.aKB)

8

ButamyHbI (Mr)

Bl
9
o2

0,03
0,14

0,19

o®
0,04
0,06

o2

0,1

0,3

0,5

C

10

66
0,41

0,04

66,45

1,16

8,34

9,9

19,98

86,43

0,36

0,13

0,03

2,55

2,91

332,975

33,3
41,91
1215

122,5
889,1

1475,

Ca
12

14,08
4,8524
7,92
4,532
22,704
54,09

2,3443
2,2352
18,925

15,4
1116
6

165,7

MuHepanbHble BeLecTsa (M)

Mz
14

7,83

P

13

9,57

9,1089 65,3492

78,3 116,667

3,828

7,1688

40,194 137,808

139,2
6

08

336,5
6

26,1

2

14,4855 43,4565

1,1745

1,4355

33,5 114,837

119,9
2

259,1
(@)

5

424.8
4
761,4

Fe

15

1914
0,5153
2,6231
0,7395

2,61
8,4

0,2088

0,2897
0,3054
2,175

6,46

14,86

18

0,0014

0,0052

0,0005
0,0003

0,01

0,01

0,36

0,13

0,03

2,55

2,91

0,36

0,13

0,03

2,55

A9l



Ne pet}

1069

376
0003

284

1078
0002

0001

Mprém vy,
HaviMeHoBaHvie 6/t0aa

2
BTOpPOIA 3aBTpaK

Kotneta Camapckas

Kawa nweHnvHasn BsAskasi (6e3 macna)
Uaii ¢ caxapom

BaroH

Bcero B BTtopolii 3aBTpak

PacconbHUK NEHWHIPaJCKWi € 3eN1EHBI0
3anekaHka kaptodienbHasa ¢ Micom (6e3 Macra)

HanuTtoK 13 cBEXMX Arof, C sIGNIoKamm
Xneb6 NeHWNYHbIN

Xneb pxaHo
Bcero B O6eg

Bcero B feHb

Macca  lMueBble BellecTBa

nopLym

200/10
60
510

250/1
200

200
50

50
751

b

4

9,42
4,86

0,19
4,8
19,27

2,18
12,85

0,06
4,18

3,75
23,02

42,28

X

0,52

0,04

8,84

4,75
14,48

0,05
1,68

20,96

29,79

y

25,72

9,12
30
71,71

15,49
34,93

10,42
28,09

16,25

105,1
8

Kk/1

191
127

38
158
514

113
321

52
126

85
697

176,%x 1211

A

ButamyHbI (Mr)

(pet.3kB)

8

10

10

10

10

20

Bl

9

0,1

0,45

0,08
0,22

0,1

0,06
0,46

0,91

C

10

0,2

0,24

71
17,83

9,9

34,83

35,07

591

2,41

0,03

2,44

8,35

13

152,552
3

25,1

177,6
5

487,85

1407,83
55

34,86
121,5

122,5

2174,
55
2352,

Ca

12

10,1816

4,532
22,704
37,42

19,1224
27,8334

2,288
18,925

15,4
83,57

120,9

MviHepanbHbIe BELLIECTBA (M)
Mz P Fe |
14 13 15 18
18,3744 112,052 1,1985 0,0004
5
102,181 1,7226 0,0046
6
3,828 7,1688 0,7395
40,194 137,808 261
62,4 3592 6,27
1
23,0985 63,1446 0,8535 0,0045
54,4515 196,800 2,9677
4
1,1745 11,4355 0,3132 0,0003
33,5 114837 2,175
5
20,45 68,725 17
132,6 4449 8,01
7 4
1950 804,1 14,28 0,01

591

2,41

0,03

2,44

8,35

5,91

0,03

2,44

8,35
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