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OCeHHe-3UMHUI
12 neT v cTapLie

Mpuém nuwm,
lHanmeHoBaHuWe 61104a

BTopoi 3aBTpak

Cocucka oTBapHas

2-

MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

Yau c caxapom
baToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Mkpa kabauykoBas

Cyn KapTogenbHbIii C FOPOXOM W 3eNEeHbI0

Obep

Msico TyleHoe C COyCoM

Kala rpeyHeBas BA3Kas

HanuTok 13 cBexXxux arof c s6n1okamu

Xneb6 NLEeHNYHbIN
Xne6 pxkaHoi
Bcero B O6eg,

Kekc LLokonaaHblIi
CoK (hpyKTOBbI
Bcero B MNMongHuk

Bcero B geHb

MonaHmnk

NMPUMEPHOE MEHIO N MNWEBAA LEHHOCTb
MPUTOTAB/TIMBAEMbIX B0/,
(12-Tn pHeBHOE)

AdeHb 1
Macca luuieBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
nopumn g X Y  KKAN A B! C D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3kB)
3 4 5 6 7 8 9 10’ 11 13 12 14 13 15 18 19 20
55 5,38 9,72 04 il 0,01 110 . 121 7,1775 66,5115 0,8613
220 16,27 18,18 54,37 394 30 0,09 =+ 017 87,25 151,096 9,7614 124584 0,9788
200/10 0,19 004 9,12 38 0,04 251 4,532 3,828 17,1688 0,7395
e 65 5,2 2,17 32,5 171 24,5% 43,5435 149,292  2,8275
550 .27,04 30,11 96,39 714 30 - 01 0,21 222,3 192,3 6431 3475 5,41
5 2 6
100 1,87 7,93 7,77 110 0,03 2,8 315 36,08 13,05 32,19 0,609
250/1 5,08 495 17,78 136 0,17 5 499,45 33,8184 33,756 93,1161 1,7191
100 10,35 26,1 2,34 285 2375 0,06 0,75 252,84 82544 18,7571 112,668  1,2309
5
180 5,18 559 24,59 199 12 0,14 166,429 8,6392 75,5658 113,985  2,5363
8 4
200 0,06 0,05 7,7 49 9,9 0,03 41,91 22352 1,1745 14355 0,3054 0,0003 0,03 0,03
40 3,34 134 22,47 101 0,08 97,2 1514 26,8 91,87 1,74
40 3 13 68 0,05 98 12,32 16,36 54,98 bé /T
011 28,88 4597 9564 948 2495 0,54 18,45 0,03 1470, 116,44 1854 ' 500,2 0,03
83 9 6 b
Nkt
\3
100 5,12 24 44,41 391 40 0,04 62,6933 16,64 55733 59,50ar .
*\
250 118 20,7 88 0,02 2 300 154 87 15.2° 20635 bl # |
L}
350 6,3 24 65,12 478 40 0,06 2 362,6 32,04 14,27 74,7J
9

62,21 100,0 257,1 2141 319,5 0,7 20,66 0,03 205&- 340,8, 2640 9225 TM3£fo531 0,03
o n. - b= C - a.
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386

Mprném nuuin,
HavMeHoBaHuWe 6nt04a

2
BTopolii 3aBTpak
Macno cnuBo4vHoe (nopunsmmn)
Cblp (nopunsamn)

Kalia MonoyHas 13 puca u nieHa ¢ Macsiom
(BA3Kas)

Kakao HeCcKBUK C MOJIOKOM
baTtoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6en
2 Fopollek 3eeHblit (KOHCEPBMPOBAHHbINA)

Lm 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapToenem u
CMEeTaHOW C 3e/eHblto

Pary n3 ntuubl

KoMnoT 13 cMecu cyxopyKToB
Xne6 NweHnYHbI

Xneb6 prkaHoi

Bcero B Ob6eg,

MongHnK
Cpob6a Bbiboprckas
PsxkeHka
Bcero B lNMongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopumuu

10
20
250/10

200
60
550

100
250/10
/1

220
200
40
40
861

100
250
350

Muuiesble BellecTBa

b

0,1
4,92
7,08

2,7

12,97

0,45
3,34
3
25,38

7,03
7,05
14,08

59,55

X

0,18
6,99

8,87

1,34

27,98

y

0,1

38

13,86
30
81,96

5,92
11,57

21,54

13,62
22,47
13
88,12

52,19
9,32
61,52

2315
o

KKA/1

97
158
748

37
108

343

152
101
68

273
184
457

2 013

ButamuHbl (Mr)

A B1 C
(peT.3KB)
8 9 10
30
26,67 0,01 '0,23
50 0,12 0,65
10 0,09 3,02
116,67 0,22 3,9
0,08 4
10 0,06 12,59
0,16 10,92
0,01 0,4
0,08
0,05
10 0,44 27,91
10 0,09 0,02
62,5 0,04 0,3
72,5 0,13 0,32
199,17 0,791 32,13

11 13

2,3

252,637
5

146

400,9
4

99
323,4

905,621
8
290,85

97,2
98

1814,
07

Ca

12

1,584
184,8

140,591

105,6
22,704

455,2
8

17,6
40,6824

30,2141

17,424
15,14
12,32

133,3
8

16,18
*272,8

288,9
8
877,6

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mg, P Fe |

14 13 15 18

0,0348 2,262  0,0087
93,96

40,0222 171,118 0,8037
1

12,18 78,3  1,6469

40,194 137,808 2,61

92,43 4834 5,07
5

18,27 53,94 0,609

19,227 45,0747  0,6803

45,9868 165,931  1,9083
1

11,658 27,927 0,5612

26,8 91,87 1,74

16,36 54,98 1,36

138,38 439,7 6,86
2

10,83 59,23 0,93

30,45 200,1 0,2175

41,28 259,3 1,15
3

272,0 1182 13,08

r

Se

19

AeHb 2

20
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Mpuém nuwn, Macca
* HaumeHoOBaHwe 6nt0a nopuuu
2 3
BTopoi1 3aBTpak

Aliua BapeHble 55
3anekaHka 13 TBOpora co CryweHHbIM MOJ/IOKOM 200/20
Yaii ¢ nuMoHOM 200/10
/5

bartoH 60
Bcero B Bropoii 3aBTpack 550

O6en
KyKypy3a KoHcepBupOBaHHas 100
PacconbHUK NEHMHIPALCKNIA CO CMETaHOoN 1 250/10
3e/1eHbI0 /1
KoTneTta pbi6Hasi Bomkckas 100
Mope kapToenbHoe 180
HanuTtok 13 nN/of0B LWMMNOBHUKA 200
Xne6 nieHNYHBbIRA 40
Xne6 pxxaHoi 40
Bcero B O6efp 921
MongHuk

MnpoXkoK ¢ 16/10KOM 100
Yaii ¢ caxapom 250
Bcero B MongHuk 350

Bcero B geHb

Muwesble BelecTsa

B X
4 5
7,01 6,32
33,4 24,81
0,24 0,05
-4,8 2
45,45 33,19
2,07 0,37
2,44 6,51
12,55 10,36
3,68 5,67
0,64
3,34 1,34
3
27,72 24,25
4,69 1,99
0,24 0,05
4,93 2,04
78,11 59,47

Yy

80,29

10,2
20,95
9,6
24,11

33,23
22,47
13
1335

54,43

11,4
65,83

279,6

KKA/1

87
520

38

158
803

53
145

181

142
101
68
853

48
336

1991

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

132,5

Bl

0,03
0,08

0,01
0,08
0,05
0,51

0,05

Cc

10

12,46

88

110,48

19,41

0,05
19,46

131,01

11 13

77

202,32

0,01 32,85

0,01 3121

498,75

394,89

917,123
4

-10,45
97,2
98

2016,
41

178,712
7
31,375

210,0

0,01 2538
C

Ca

12

26,62

196,134
4

6,072

22,704

251,5
3

<44
26,6904

61,8934

44,5738

10,824
15,14
12,32

175,8
4

17,4568

5,665
23,12

450,4
N

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ma

14

5,742

26,4619
4,3065

40,194
76,7

23,7945

49,0594
34,2813

2,958
26,8
16,36

153,2
5

10,62

4,785
15,4

245,3

P

13

91,872

232,829
4

7,9083

137,808

470,4
2

43,5
68,3646

212,367
1

101,351

5

2,958

91,87
54,98

575,3
9

42,9293

8,961
51,89

Fe

15.

1,1963

0,5603

0,7439

5,11

0,348
0,8709
1,3517
1,2254

4,3892
1,74
1,36

11,29

1,4353

0,9244
2,36

18,76

18

deHb 3

Se F
19 20
0,01 0,01
0,01 0,01
0,01 0,01
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Mpuném nuwmn,
HanmMmeHoBaHuWe 6a4a

2
BTopoli 3aBTpak
TeTenu n3 NTuybl ¢ COycom

Kalwa rpeyHeBas BA3Kas

KoheHbIii HaNUTOK ¢ MOMIOKOM
BatoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep,
OrypeL, coneHbli

Bopuy ¢ kanycToli 1 KapTodenem co cmeTaHol
M 3efieHblo *

MnoB n3 roBAgUHLI

HannTok 13 cBexunx Aarog ¢ s6nokamm
Xne6 nueHNYHbIN
Xne6 pxaHoii

Bcero B O6eg

MongHuk
pebellok ¢ NOBUAMOM
Kedup

Bcero B MongHunk

Bcero B fieHb

Macca
nopuuu

110
180

200
60
550

100

250/10
/1

210
200
40
40
851

100
250
350

Muwesble BellecTBa

b

4

8

2,9
48
20,88

0,75
2,18
10,51

0,06
' 3,34

19,84

5,33
6,57
11,91

52,63

X

5

11,55

5,59

3,07

22,21

0,08

6,3

21,47

0,05

T 1,34

29,24

2,97
7,04
10,01

61,46

y

10,09

24,59

13,63
30
78,31

’1,45
15,93

42,21

15,96
22,47
13
111,0

53,93
9,32
63,26

2525

KKA

206

199

94
158
657

10
126

544

89
101
68
938

128
433

2028

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

10

12

10

32

10

140

25
25

Bl

0,02
0,04

0,09

0,08
0,05
0,28

0,06
0,05
0,11

0,6

C

10

8,35

1,57

9,9

21,82

0,06
0,7
0,76

24,08

11

13

178,902
5
166,429
8

146,3

491,6

141

343,875

277,79

42,15
97,2
98

1000,
02

Ca

12

25,7391
8,6392

105,776
22,704

162,8
6

20,24
40,5504

16,1638

2,376
15,14
12,32

106,7
9

14,32
264
278,3

547.,9

MuHepasnbHble BelwecTBa (Mr)

Ma,

14

14,9831
75,5658

12,18
40,194

. 1429
2

12,18
21,576

43,9072

1,1745
26,8
16,36
122

9,61
30,45
40,06

304,9

P

13

85,6537

113,985
4
78,3

137,808

415,7
5

20,88
48,0849

156,565

1,4355
91,87
54,98

373,8
2

44,36
206,625

250,9
9
1040,

Fe

15

0,7404

2,5363

0,0783
2,61
5,97

0,522
0,9844

1,4498

0,3263
1,74
1,36

6,38

0,94
0,2175
1,16

13,51

18

0,009

0,01

be

19

[eHb 4

20
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0003
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288
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Mpuém nuwwn,
HamMeHoOBaHMue 61t aa

2

BTopoii 3aBTpak

LW HULEeNb N3 TOBAAUHBI C COYCOM

Puc oTBapHoOii
Yaii ¢ caxapom
baTtoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep

Cyn KapTo(enbHbI ! C MAaKapOHHbLIMN N3JENUAMU
M 3eneHbo

MTtnua oTBapHasn
KanycTta TyweHas

Kuncenb n3 coka
Xne6 NWeHWYHbI
Xne6 pxaHoli

Bcero B O6ep

MonaHuk

Onafjbyn cO CryweHHbLIM MONOKOM

Yaii c caxapom

Bcero B NMongHunk

Bcero B geHb

Macca
nopuyun

100

180
200/10
60
550

250/1

100
180

200
40
40

811

150/15

200/10
375

MrwesBble Bew ecTBa

b

10,65

0,3

3,34

34,03

12,56

0,19
12,75

66,74

X

12,76

6,13

0,04

20,93

2,58

16,92

4,8

12,42

0,04
12,46

59,03

1y

14,21

42,18
9,12
30
95,51

18,99

0,2
24,12

34,52
22,47
13
113,3

67,05

9,12
76,17

284.,9
Xt

KKA/1

206

283
38
158

110

216

155

101
68
773

430

38
468

1926

A

Butamuub (mr)

(peT.3kB)

8

24

24

20

20

160

204

Bl

0,5

0,04

0,19

C

10

-0,22

47,11

0,5

0,04
0,54

47,91

11 13

1,72 189,014
2
66,663

25,1

1,72 280,7
8

479,15

375,56

443,464
2
74,1

97,2
98

1567,
47

351,976

25,1

377,0

8

1,72 2225,
aa

M unHepanbHbl e Bew ectBa (Mr)

Ca Mg ]

12 14 13

18,6666 21,4159 124,187
3
5,845 28,2162 86,3963

4,532 3,828 17,1688
22,704 40,194 137,808

51,75 93,65 355,5
6

17,4504 21,5325 56,0541

16,1744 30,363 217,830
6
92,9079 32,9831 66,5863

7,568 2,088 10,353
15,14 26,8 91,87

12,32 16,36 54,98

161,5 130,1 4976
6 3 7

156,958 48,9919 197,535

6 6

4,532 3,828 17,1688

161,4 52,82 204,7
9

374,8 276,6 1057,

Fe

15

1,3255

0,5708
0,7395
2,61
5,25

0,8709

1,7174

1,2886

1,8308

0,7395
2,57

15

18

0,0003

JdeHb 5

Se

19

1,72

20

1,72
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Mpuém nuwu,

HanMeHoBaHMe 6a4a

2
BTopoii 3aBTpak
[MeyeHbe TBOpPOXHOE

KoTneta pybneHasa u3 ntuubl
MaKapoHHble n3aenns oTBapHble
Yaii ¢ NMMOHOM

batoH .

Bcero B BTtopoi 3aBTpakK

O6ep
Mkpa kabaukoBas
Cyn 13 oBoLleli ¢ 3e/1eHbi0
Pbiba npunyweHHas

KapTodienb oTBapHoOi ¢ macnom

HannTok u3 ceexei srogpl
Xneb nweHNYHbIR
|Xne6 pxxaHoi

Bcero B O6eg

MongHuk
KpyaccaH co cryLeHHbIM MO/TOKOM

Yali ¢ MO/TIOKOM
Bcero B NMNongHunk

'Bcero B fAeHb

Macca
nopummu

40
100

180

200/10
/5
30

565

100
250/1
100

180

‘200
40

40
911

100
250
350

Muuwesble BellecTBa

[

6,02
0,24

2,4
28,39

3,34

38,88

9,56

76,83

K

10,24

12,66

4,91

0,05

28,86

7,92
4,8

7,64

4,95

1,34

26,65

19,19
1,79
20,97

76,48

Yy

16

38,88
9,25

15
90,03

30,32

19,72

50,04

232,4

KKA

79
727

110
97

169
170

84
101
68
799

347
103
449

1976

BuTtamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

20

28

26,67

20

46,67

66,67
12,5
79,17

153,831

Bl

0,02
0,07
0,19

0,16

0,08
0,05
0,56

0,09

0,82

C

0,02

0,8

2,8
8,9
0,32

26,42

0,16

0,51

27,75

1 13

39,44

.251,48

76,725

0,01 32,85

0,01 4005

315
369,275

4294

1023,84
9
0,36

97,2
98

2 333,
08

229,133

3

107,312

5

336,4

5

0,01 3070,
m

Ca

12

23,088

14,608

11,2306

6,072

11,352
66,35

36,08
23,3464

24,0064

16,8379

0,2112
15,14
12,32

127,9
4

124
71,7255
195,7

3
390,0

JAeHb 6

MuHepasnbHble BelwecTa (Mr)

M4 P
14 13
542 39,276

28,7274 164,830
3
8,541 47,7473

4,3065 17,9083

20,097 68,904

67,09 328,6
7
13,05 32,19

19,2923 45,3096

33,3384 219,796 .

8
36,0399 92,2531

26,8 91,87
16,36 54,98
1448 536,4

8

19,48 130,493
3
10,005 53,418

29,49 1839
1

241,4 1048,
J An

Fe

15

1,8496

0,8574

0,7439

1,305
5,02

0,609
0,686

0,7353
1,4149

0,0313
1/74
1,36

6,58

| Se

18 19

20
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Mprém nuwmn,
HaMMmeHoBaHue 6ntaa

2
BTopoii 3aBTpak
Coip (nopumsimmn)
fiua BapeHble
Kawa mMonoyHast MaHHas (kKupgkas) ¢ Maciom

Kakao HeckBWK C MOJIOKOM
baToH

Bcero B BTopoi 3aBTpak

O6ep

Cyn KapTodenbHbIA C PUCOBOI KPYMNoni n
3e/1eHblo

TedTenn n3 roBsfMHbl C COYCOM
Miope ropoxosoe

HanuToK 13 cBeXux Arof ¢ a61okamu
Xne6 niIeHNYHbI
Xne6 pxxaHoli

Bcero B O6eqg

MonaHnk
PomoBas 6aba
Yaii ¢ caxapom

Bcero B MNongHuk

Bcero B feHb

Macca
nopumu

15
55

250/10

200
60
590

250/1

110
180

200
40
40

821

100
250
350

MuuieBble BellecTsa

b

3,69

2,02

7,5
15,32

0,06

3,34

31,24

5,76

0,24

62,59

X

0,05

1,34

26,95

8,92
0,05
8,97

62,15

Yy

0,35

36,1

13,86
30
80,31

15,9

12,2

49,93

7,7
22,47
13
121,2

11,4
73,5

275,0

KKAN

58

78

97
158
716

94

230
317

49

101

859

352
48
400

1975

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

20
88
50

10

20

20

40

40

B1

0,03

0,07

0,09

0,08

0,42

0,49

0,08
0,05
1,12

C

10

0,98

9,9

17,88

0,05
0,05

21,77

11 13

77

235,4

146

458 ,4

471,85

220,322

5

732,673

8

0,03 41,91

97,2
98

0,03 1661,
96

130,08
31,375

161,4
6

0,03 2281,
- AL

Ca

12

138,6
26,62
140,536

105,6
22,704

434,0
6

16,1304

23,7327
85,763

2,2352
15,14
12,32

155,3
2

18,32

HobP .

23,99

613,3
a

MunHepanbHble BewiecTsa (Mr)

Ma

14

5,742

21,328i

12,18
40,194
79,44

22,3155

17,2973
77,9941

1,1745
26,8
16,36
161,9

10,11
4,785
14,9

256,2

p

13

70,47
91,872

128,792
6
78,3

137,808

507,2
4

55,0101

105,489
7
241,171
3

1,4355

91,87
54,98

549,9
6

64,09
8,961
73,05

1130,
ac

Fe

15

1,1963

0,4307

1,6469
2,61
5,88

0,7752

0,8396
4,9607

0,3054
1,74
1,36

9,98

0,96
0,9244

1,88

17,75

. 18

[AeHb 7

Se

19

20



JeHb 8

Ne ped,. " Tpném nuniyn, Macca  [luiieBble BelecTBa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaVMeHoBaHue 6ntoaa nopun 5K Y KKAZ A BL1 -c D K Cca Mg Fe' | Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9. 10 % 13 .12 14 13 15 18 19 20
BTopoii 3aBTpak
1016 KoTneTa HaTypasbHas U3 NTULbI C CbIPOM 105 25 12,12 1,33 214 20 0,08 0,45 351,539 104,59; 27,6712 242,1854 1,6179 ,
303 Kawa rpeuHesas Bsi3Kas 180 5.8 558 24,59 200 20 0,14 166,445 " 8,6398 75,5727 113,995; 2,5364
376" Yaii ¢ caxapom 200/10 0.9 0,04 9,12 38 0,04 251 4532 3828 71688 -0,7395
nAns 5aToH 60 4,8 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61
o —LB_'Ee_ro 8 BTOpO# 3aBTpaK 555 3517 19,74 6504 610 * 40 022 0,49 543,3 140,4; 147,3 501,2 75 ]
O6bep
70 Orypet, coneHblii 100 075 0,08 1,45 10 0,02 2 141 2024 1218 20,88 0522
88 LLu 13 cBexell KanycTbl ¢ KapTodenem u 250/10 2,7 6,99 1157 108 10 0,06 12,59 323,4 40,6824 19,227 450747  0,6803
CMEeTaHOW C 3eneHblo /1
259 YKapkoe no-gomatuHemy 210 901 2112 23,14 319 140 0,18 12,71 999,585 19,9373 41,3267 145,30}3 1,9618
349 KOMMOT 13 cMech CyxothpyKTOB 200 045 10,6 13,62 152 0,01 0,4 290,85 17,424 11,658 27,927 05612
0002 X11e6 NEeHNYHbII 40 3,34 134 - 2247 101 0,08 972 1514 26,8 91,87 1,74
0001" Xne6 pkaHoh 40 ] 13 68 0,05 98 12,32 16,36 54,98 1,36
Bcero B O6ep 851 1925 40,13 85,25 758 150 0,4 27,7 1958& 125,31 12.7,2 386,(3) 6,83
MongHnk
TTK Kekc KapamenbHbiii 100 676 13,55 50,07 299 26.67 0,05 0,08 145,223 72,1067 12,8 95,2533 0,76
386 Bapeney, 250  7.05 132 9,32 185 66.67 0,02 03 365 272,8 3045 200,1 02175
Bcero B MongHMK 35C 13,81 26,75 59,4 484 93,33 0,09 0,38 510,23 344,91 43,25 295?3 0,98

61 318, : :
Bcero B feHb . 6823 86621 2096> 1852 283,33 07 2857 3003 L1 318, 0 1182| 1531




Ne ped,.

209
1004

377

0003

1038
1034

297

309
388
0002
0001

TTK

389

Mpuém nuuwn,
HavmeHoBaHuve 6nt04a

e 2
BTopoli 3aBTpak
Aua BapeHble *

3anekaHka TBOPOXHO-pPUCOBas CO CryweHHbIM
MOJ/I0KOM

Yali ¢ NMMOHOM

batoH

Bcero B BTopolii 3aBTpak

Ob6ep,
Nkpa kabauykoBas
Cyn ¢ pblIGHLIMY KOHCEPBaMMW W 3e/1EeHbIO

dpukagenbka U3 Ntupl

MakapoHHble U3aenuns oTBapHble
HanuTok 13 nnogoB WMNOBHUKA
Xne6 NWeHNYHbI

Xneb6 pxxaHoW

oOCTKW B nueg

MongHnkK
BeHrepka

COK (hpyKTOBbIN
Bcero B lNongHuk

Bcero B geHb

Macca luuiesble BeljecTsa BuTammuHbl (Mr)
nopunm - g X Y KKAN A Bl c D K
(peT.3kB)
3 4 5 6 7 8 9 10 11 13
55 6,57 5,57 0,35 78 88 0,03 77
200/20 2729 1914 4147 447 70 0,07 0,37 2,43 237,886
3
200/10 0,24 0,05 9,25 38 08 0,01 3285
/5
- 60 4.8 2 30 158
- 550 389 26,76 81,07 721 158 01 1,17 2,44 3477
4
100 1,88 7,92 7,77 110 0,02 2,8 315
' 250/1 7,87 515 15,38 167 0,07 6,64 529,95
100 1428 1422 5,74 208 20 0,08 213,52
180 6,02 491 3888 224 20 0,07 76,725
200 0,64 33,23 142 0,01 88 10,45
40 3,34 134 2247 101 0,08 97,2
40 3 13 68 0,05 98
911 37,03 33,54 1364 1020 40 0,38 97,44 1340,
7 85
100 9,28 ' 18,67 35,4 293 70,59 0,06 0,14 117,047
1
25C 118 ' 20,7 8 0,02 2 300
350 10,46 18,67 56,1 380 70,59 0,08 2,14 417,0
5
86,39 78,98 2736 2122 268,59 056 100,75 2,44 2105

cn

Ca

12

26,62

273,944

6,072

22,704

329,3
4

36,08
66,6776

15,1712

11,2306
10,824
15,14
12,32

167,4
4

71,1412

15,4
86,54

583,3
k=]

[JdeHb 9

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ma

14

5,742

45,4662
4,3065

40,194
95,71

13,05
37,671

22,9506

8,541
2,958

26,8
16,36

128,3
3

13,7647

8,7
22,46

246,5

‘P

13

91,872

369,332
4

7,9083

137,808

606,9
2

32,19

114,378
9
139,756
8
47,7473

2,958
91,87
54,98

483,8
« 8

112,141
2
15,225

127,3
7
1218,

13

Fe

15

1,1963

1,1319

0;7439

2,61
5,68

0,609
0,9935

1,533

0,8574
4,3892

1,74

11,48

0,6824

0,6525
1,33

| Se

18 19

0,0046 2,43



Ne peu.

1069

303
376
0003

1041
82
290/331

304

1078
0002
0001

TTK

377

Mprém nuwn,
. HaumeHoBaHue 61t04a

2
BTopoli 3aBTpak
KoTtneta Camapckasi ¢ coycom

Kawa pweHHasa BA3Kas

Yali ¢ caxapom

baToH

Bcero B BTopolii 3aBTpak
O6ep,

KyKypy3a KoHCepBMpOBaHHas

Bopu ¢ kanycToi 1 kapToenem co cmeTaHo
1 3eMeHbIo

MTuua/ryuieHHas B coyce

Puc oTBapHoi

HanuTok u3 cBexux frog ¢ s6aokamu
Xne6 NWeHNYHbI

Xne6 pxxaHoii

Bcero B Ob6eg

MongHuk
Kop>x TBOPOXHbI

Yail ¢ N"MMOHOM

Bcero B MongHuk

Bcero B fAeHb

Macca
nopuumi

100

180
200/10
60

550

100
250/10
/1

- 110
180

200

40

40

931

140

200/10
/5
355

Mnwesble BewecTsa

b

4

10,08

5,02

4.8
20,09

2,07
2,18

15,86

4,32
0,06

3,34

30,83

13,66

X

8,04

6,55

0,04

16,63

0,37

6,3

34,29

0,05

34,34

72,41

y

9,43

30,42

42,18
7,7
22,47

65,24

259,1

KKAN

219

200
38

158

53
126
142

283
49
101
68
822

587

38

625

2 062

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

10

10

10

20

30

140

140

Bl

0,49

0,03
0,04

0,08

0,88

c

10

0,42

9,9

20,45

0,08

D K
11 13
1,73 225,102
92,601
25,1
1,73 342.8
343,875
269,261
66,663
0,03 41,91
97,2
98
0,03 916,9

1

58,72 117,488

7
0,01 32,85
58,73  150,3
4

60,45

1410
HRK

AeHb 10

MunHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca M4

12 14

20,1573 21,7744

11,2622 31,2167

4532 3,828
22,704 40,194
58,66 97,01
44

40,5504 21,576
19,3283 21,2967
5,845 28,2162
2,2352  1,1745
15,14 26,8
12,32 16,36
99,82 1154
2

82,3543 18,342
6,072  4,3065
88,43 22,65
246,51 235,C

2}

13

121,824
4
88,9957

7,1688
137,808
355,8

43,5
48,0849

141,275
8
86,3962

1,4355
91,87
54,98

467,5
4

143,960
3
7,9083

151,8
7
975,2

Fe

15

1,3353

1,0204
0,7395
2,61
571

0,348
0,9844

1,167

0,5708
0,3054
1,74
1,36
6,48

| Se

18 19

0,0005 1,73

0,0003 0,03

0,0008 58,716

0,01

58,73

60,49

20

1,73

0,03

0,03

58,716

0,01

58,73



15
1040
210

379
0003

70
108/109
284

376
0002
0001

401

376

Mpuém nuwwn,
HammeHoBaHue Gni ga

2
BTopoii 3aBTpak
Cblp (nopuynammn)
Fopowek 3eneHbl i (KOHCEPBUPOBAHHBI)

OMneT HaTypanbHbI i

KothelHbIi HAMWTOK C MONOKOM
baTtoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Obep
Orypey ConeHbl i
Cyn kapTodenbHb i C KNeukKamMm 1 3eNeHbIO

3anekaHka KapTo@enbHas ¢ MACOM

Yaii c caxapom
Xne6 NWeHUYHBbI A
Xneb pxaHoit

Bcero B Ob6ep

MonagHmnk

Onajgbu CO CTYWeHHbLIM MONOKOM

Yail ¢ caxapom

Bcero B lNongHuk

Bcero B aeHb

Macca
nopuyun

20
90
180

200
60
550

100
250/1
200

200/10
40

40

841

150/15

200/10
375

MrweBble BewecTBa

B

4,92
2,61
18,08

.3,34
4,8
33,75

0,75
5,22
12,85

0,19

3,34

25,35

12,56

0,19
12,75

71,85

X

6,32
0,15
35,76

2,97
2
47,2

0,08
6,26
14,48

0,04

1,34

12,42

0,04
12,46

81,87

Yy

531

20,16

22,44
30
77,91

1,45
29
34,93

9,12

22,47

KKAN

77
33
272

130
158
669

10
192
321

38
101
68
730

Butamunue (mr)

A
(peT.3kB)
8
26,67
230
12
268,67
10
10
20
160
160
448,67

B1

0,02
0,07

0,22

0,08
0,05

0,44

0,19

C

10

4,6
17,83

0,04

24,47

0,5

0,04
0,54

29,82

266,205
6
146,6

501,9
1

141
341,984

1407,83
55
25,1

97,2
98

2111,
12

351,976

25,1

377,0
8
2990,

M uHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca Ma
12 14
184,8

15,84 16,443

120,651 20,4163
7
110,352 12,18

22,704 40,194

454,3 89,23
5

20,24 12,18
16,5158 18,3944

27,8334 54,4515

4,532 3,828
15,14 26,8
12,32 16,36

96,58 132,0
1

156,958 48,9919

6
4,532 3,828
1614 52,82
9

712,4 2740
kR

[

13

93,96
48,546

268,440
6

89,175
137,808

637,9
3

20,88
49,1654

196,800
4

7,1688
91,87
54,98

420,8
6

197,535
6

7,1688
2047

1263,

Fe

15

0,5481

2,9884

0,3698
2,61
6,52

0,522
0,7569
2,9677

0,7395
1,74
1,36

8,09

1,8308

0,7395
2,57

17,17

Aenb 11

19 20



Ne pel.

TTK
291

377

0003

1038
103
239/331
310

376
0002
0001

TTK

1024

Mpuém nuwwn,
HanMmeHoBaHue 6noaa

2
BTopolii 3aBTpak
Kekc LLlokonagHblii
MnoB 13 NTuubl

Yali ¢ "MMOHOM

BartoH
Bcero B BTtopoii 3aBTpak

Obep,
Mkpa kabaukoBas

Cyn KapToesibHbI C MaKapOHHLIMW U3L4ENNAMM
1 3e/1eHblo

TedTenn pbibHbIE C COYCOM
KapTodens oTBapHO ¢ Macsiom

Yai ¢ caxapom
Xne6 MNWeHNYHbIN
Xne6 pxxaHoi
Bcero B Obep

MongHunk
Cnoiika ¢ si6/710KoM

HanuTtok us ceexeli Arogpl
Bcero B lMNMongHuk

Bcero B geHb
nToro
CpegHee 3a nepunog

Macca
nopumuu

50
230

200/10
/5
60

555

100
250/1
105
180

200/10
40

40
Qr>

100

250
350

Cogfep>kaHue 6e/1IKOB, )XUPOB, YI/IEBOA0B B MEHIO

3a nepnoj B % OT KaJIoOpUiAiHOCTH

Muuwesble BelecTBa

b X

4 5
2,56 12
14,92 11,39
0,24 0,05
4.8 2
22,52 25,44
18 7,92
2,67 2,58
9,85 8,94
3,42 4,95
0,19 0,04
3,34 1,34

3

24,35 25,77
434 1311
4,34 13,11
51,21 64,31
801,1 878,9
66,76 73,25
13,44 33,18

y

22

46,02
9,25

30
107,4

7,77
18,99
10,74
26,75

9,12
22,47
.13
108,8

38,55

13,63
52,18

268,4
3088,
2573

51,82

KkA/1

195

346

38

158

110

163

*170

101
760

286

105
391

1888
23 83
1987

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)

8

20

20

47,06

47,06

87,06
2 754,15
229,51

Bl

0,02

0,09

0,11

0,02
0,09

0,09

0,16

0,08
0,05
0,49

0,66
9,61
0,8

C

10

25,26

27,24

27,24

54,78
541,02
45,09

D K Ca
n 13 12
31,3467 « 8,32
296,466 19,8497
5
001l 3285 6,072
22,704
0,01 360,6 56,95
6
315 36,08 .
479,15 17,4504
312,333 48,7714
1 023,84 16,8379
9
251 4,532
97,2 15,14
98 12,32
2350, 151,1
63 3
184,094 18,0706
1
0,45 0,264
184,5 18,33
4
0,01 2895 2264
64,74 2922 5975,
5,39 2435, 4979
48 4

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ma

14

2,7867

48,4686

4,3065

40,194
95,76

13,05
21,5325

37,216
36,0399

3,828
26,8
16,36

154,8
3

260,3
3194,
266,2

P

13

29,7533

188,199
3
7,9083

137,808

363,6
7

32,19
56,0541

156,673

92,2531

7,1688
91,87
54,98

491,1
9

42,2706

42,27

897,1
13 01

1084,
75

Fe

15

0,4333

1,5056

0,7439

2,61
5,29

1,3882

0,0391
1,43

14,5
186,5
15,55

18

0,02

JdeHb 12

Se F
19 20
0,01 0,01
0,01 0,01
0,01 0,01
64,74 64,74
5,39 5,39



