YTBepXato CcnuOocolxu-o ¢ ,ftof 1cOaw?Tu*y CornacoBaHo

Nnpektop OO0 «KoHANTEPCKOE» %Lfouuw.Ofo  Kzopjc*/+/ AnpekTop
ft-& ifttb 077 ‘LUnmm- a4 76.
"iCjuicuca- J-ft- '10. Ctbcuajca” A

7cocoawiaicen/ o/ XK X7 0 AyLtOjul-ift'C(* o N1 -ft.

«03 » Hos16ps 2023r.
9 oo =0 apyY
Y N

[MpnmepHoe 12-Tn AHEeBHOE MEHHKO
3aBTpakKoB, 06e10B 1 NOJIAHNKOB
ans MyHULMNa IbHbIX 00Le06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXXOEHNW
ropoackoro okpyra Camapa
c 12 neT n cTtapLie

MpumeyaHve

MeH10 pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO COOPHUKOM
peuenTyp 67104 N KyNNHaPHbIX U3Aenuii ans

NUTaHNA LWKOMbHNKOB nog peg M.IM.MorunsHoro 2007r.
1 Ha ocHoBaHUW CaHlMnH 23/2.43590-20



Ce30H:

Kareropus:

Ne peL.

243
309
376
0003

1034
1069

303
1078
0002

0001

TTK
376

OCEHHe-3UMHU
12 net n ctapwe

Mprém nuwm,
HanmMmeHoBaHue 6noga

2
BTopoli 3aBTpak
Cocucka oTBapHast
MakapoHHble n3fens oTBapHbIe
Yain ¢ caxapom
BaroH
Bcero B Btopoii 3aBTpak

O6en
Cyn C pbIGHbIMY KOHCEPBaMU N 3€/1EHbIO

Kotneta Camapckas ¢ cOycom

Kalla nweHnyHas BA3Kas
HanunTok 13 cBexux Aroj ¢ s6aokamm

Xne6 NiIeHNYHbIn

Xneb6 pxkaHoii
Bcero B O6ep

MongHukK
Kekc LLlokonagHblit
Yalii ¢ caxapom
Bcero B NongHukK

Bcero B geHb

NMPUMEPHOE MEHIO 1 MNLLEBAA LIEHHOCTb
NMPUTOTABINBAEMbIX B0
(12-Tn gHeBHOE)

Macca [vweBble BellecTBa ButamuHbl (Mr)

nopym g X Y  KKAN A B1 C
(peTakB)
3 4 5 6 7 8 9 10
55 5,38 9,72 0,4 ill 0,01
230 7,69 6,28 49,68 286 23 0,1
200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04
60 4.8 2 30 158
555 18,06 18,04 89,2 593 23 0,11 0,04
250/1 7,87 864 1541 169 0,07 6,64
100 10,08 8,04 9,43 219 0,36 0,42
180 5,02 565 31,41 197 20 0,09
200 0,06 0,05 7,7 49 9,9
50 418 1,68 28,09 126 on,
50 3,75 16,25 85 0,06
831 30,96 24,06 1082 845 20 068 16,96
9
140 707 336 62,18 547 56 0,06
200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04
350 7.36 33,64  71*3 585 56 0,06 0,04
56,38 75,74 2687 2024 99 085 17,04
L]

11

0,03

1,76

1,76

13

110
98,0375
25,1

233,1
4

451,95

225,102

41,91
1215

1225
964,4

87,7707
25,1

112,8
7
1310,

Ca

12

12,1
14,3502
4,532
22,704
53,69

66,6776

20,1573

2,2352
18,925

15,4
124,3

23,296
4,532
27,83

205,9

MwuHepa/ibHble BelecTsa (Mr)

Mg

14

7,1775
10,9135
3,828
40,194
62,11

37,671

21,7744

1,1745
33,5

1145

7,8027
3,828
11,63

188,3
a

P

13

66,5115
61,0105
7,1688
137,808
2725

114,378
9

121,824
4

1,4355

114,837
5

520,7

83,3093
7,1688
90,48

883,7

Fe

15

0,8613
1,0956
0,7395
2,61
5,31

0,9935

1,3353

0,3054
2,175

1,7
8,17

1,2133
0,7395
1,95

15,43

1

18

0,0005

0,0003

JeHb 1
Se F
19 20

1,73 1,73
0,03 0,03
1,76 1,76
1,76 1,76



Ne peL.

294
303

377

0003

70
88
265

1028
0002

0001

TTK

376

Mprém Ny,
HaumeHoBaHue 6noga

2
Btopoin 3aBTpak
KoTneta py6bneHas 13 nTvupbl C COycOM

Kawla rpeuHeBasn BA3Kas
Yali ¢ niMmoHoM

BaroH

Bcero B Btopoli 3aBTpak

Obep
OrypeLl, coneHblii

LU 13 cBexkeit KanycTtbl ¢ KapTodenem u

CMETaHOI C 3eNeHbIo
Mnos

HanuTtoK s16N104HbIN
Xne6 NiIeHNYHbIN

Xne6 pxxaHoii
Bcero B O6ef

MongHukK
MUPO>KOK € 1610KOM

Yaii ¢ caxapom
Bcero B NongHMK
Bcero B geHb

Macca
nopumu

100
180

200/10
/5
60

555

100

250/10

/1
230

200
50

50
891

140

200/10
350

MuuieBble BellecTea

)

0,75
2,7

11,06

0,09
4,18

3,75
22,53

0,19
6,76
49,33

X

0,08

6,99

22,42

0,09
1,68

31,26

0,04

2,82
49,95

y

72,51

1,45
11,57
47,17

15,85
28,09

16,25
120,3

76,2

9,12
85,32
278,2

KKA/1

148

200

38

158
544

10
108
435

65
126

85
829

403

38
441
1814

ButamuHbI (Mr)

A
(peT.2KB)

20

20

10

140

B1

0,2

0,02

0,06

0,1

0,01
0,1

0,06
0,35

0,07
0,62

C

10

0,15

0,8

32,96

27,18

0,04
27,22
61,13

11

1,72

0,01

1f73

4,81

4,81

6,54

13

145,371
2

166,445

32,85

344.,6

141
323,4

249,033
2

69,95
1215

122,5

1027,
38

250,197
7

25,1
275,3
1647,
at

Ca

12

10,7564

8,6398

6,072

22,704
48,17

20,24
40,6824
18,5574

3,784
18,925

154

117,5
9

24,4395

4,532
28,97

194,7
a

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

Ma

14

19,0892
75,5727
4,306b

40,194

139,1
6

12,18
19,227
48,1423

1,9575
33,5

20,45

135,4
6

14,868

3,828
18,7

p

13

102,707

113,995
8

7,9083

137,808

362,4
2

20,88
45,0747

1bid, b/
2
2,3925

114,837
5
68,725

420,4
9

60,1011

7,1688
67,27

Fe

15

1,1829

2,5364

0,7439

2,61
7,07

0,522
0,6803
1,5601

0,5177
2,175

1,7
7,16

2,0095

0,7395
2,75
16,98

18

0,0003

0,0044

[eHb 2

Se

19

1,72

1173

4,81

6,54

173



Ne peu,

1009
175

1044
0003*

103

297
306

1078
0002

0001

TTK

376

Mprém nuuin,
HavMeHoBaHue 6noga

BTopoii 3aBTpak
ByTep6pog c cbipom

Kawa monoyHas us puca u nileHa ¢ Maciom
(BA3KasA)

Kakao Xpyrnka ¢ MO/IOKOM
BaroH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6epn

Cyn KapTodenbHbIlii C MaKapoHHLIMN N3aenMsaMm
1 3eeHbI0

®Ppukagenoka 13 NTMLbl C COyCOM
[Trope ropoxosoe

HannTtok n3 ceeXxxux Arofg c A6nokamm

Xneb6 niueHNYHbIN

Xneb6 p>kaHol
Bcero B O6ef

MongHuk
Tpy6ouka Chi3palickas

Yali ¢ caxapom
Bcero B lNMongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopumn

50
250/10

200
40
550

250/1

100
200

200
50

50
851

140

200/10
350

MuuieBble BelecTea

7,29
7,08

3,19
3,2
20,76

17,03

0,06
4,18

3,75
35,5

0,19
10,06

66,32

X

5,09
11,23

3,19
1,33
20,84

6,92

0,05
1,68

15,23

18,09

0,04
18,13

54,2

10,1
38

13,86
20
81,96

55,48

10,42
28,09

16,25
134,7

69,55

912
78,67

295,3

KKAN

115
341

97
105
658

110

89

352

52
126

85
814

480

38
518

1991

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.9KB)

8

90

13,33

13,33

42

42

145,33

Bl

0,01
0,12

0,09

0,22

0,1

0,06
0,84

0,1

10

0,22
0,65

3,02

9,9

17,09

0,38

0,04
0,42

11 13

252,637
5

146

398,6
4

479,15

148,182

5

814,082

0,03 34,86
1215

122.5

0,03 1720,
27

542 163,044
8
25,1

542 188,

545 2307,

Ca

12

196,152
140,591

105,6
15,136

457,4
8

17,4504

8,4471
95,2923

2,288
18,925

15,4
157,8

30,6694

4,532
35,2

650,4

MuHepaibHble Bellectsa (Mr)

Ma

14

20,097
40,0222

12,18
26,796
99,1

21,5325

15,4007
86,6601

1,1745
33,5

20,45

178,7
2

16,1056

3,828
19,93

297,7

13

162,864

171,118
1

78,3
91,872
504,1

56,0541

81,3994
267,968

1,4355

114,837
5
68,725

590,4
2

112,751
5
7,1688

119,9

1214,

Fe

15

1,305
0,8037

1,6469
1,74
55

5,512

0,3132
2,175

17
11,46

1,7191

0,7395
2,46

19,42

18

0,0003

0,006

0,01

0,01

JeHb 3

Se

19

0,03

0,03

5,418

5,42

5,45

20

0,03

5,418



Ne peu,.

1040
209
204

376
0003

1038
96

279
312

388
0002

0001

TTK
376

[Mpriém nunww,
HanmeHoBaHMe 604a

2
BTopoii 3aBTpak
lopoLLIeK 3e/1eHbIA (KOHCEPBUPOBAHHbII)
Aua BapeHble
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM

Yaii ¢ caxapom
BartoH
Bcero B BTtopoii 3aBTpak

06ep,
Wipa kabaukosas

PacconbHUK NeHNHIrPaacKmin co cMeTaHo 1
3e/1eHbI0

TedTen 13 roBSAVHBI C COYCOM
Miope KapTodheibHoe

HanuToK 13 N10/0B LUMIMOBHMKA
Xne6 NLIeHNYHbI

Xneb pxaHoi
Bcero B O6ep

MongHnK
Mpeb6eLLoK ¢ MoBUA/IOM
Yali ¢ caxapom
Bcero B lNongHukK

BceroB feHb

Macca
nopuuv

30
55
195

200/10
60
550

100

250/10

A
100

180

200
50

50
941

140
200/10
350

lMvLLeBble BelliecTBa

b

087
6,57
1464

019
48
27,07

188
244

6,8
3,68

064
4,18

3,75
23,37

7,46
019
7,65

58,09

X

0,05
557
16,37

004

24,03

7,92

6,51

1527

567

168

37,04

4,16
0,04
4,2

65,27

y

177
035
48,94

912

90,18

7,77
20,95

11,09
2411

33,23
28,09

16,25

1414
8

75,5
912
84,62

316,2
A

KKAN

2081

BuTammHbI (Mr)

A
(peT.3KB)

80

100

30

Bl

0,02
0,03
0,08

0,02
0,08

0,04
014

0,01
01

0,06
0,45

0,08

C

10

12

011

004

28
711

0,86
12,46

111,23

0,08
0,04
0,12

112,7

11

13

29,7
7
78,64

51

210,4

315
498,75

185,216
917,123
4

1045
1215

Ca
12

528
26,62
103,725
6

4,532
22,704
162,8

36,08
26,6904

225781
445738

10,824
18,925

154
175,0

20,048
4,532
24,58

362,5

MwuHepa/ibHble BelllecTBa (Mr)

Ma

14

5481
5,742
8,787

3828
40,194
64,03

1305
23,7945

13,939%
34,2813

2,958
335

2045
141,9

13454
3,828
17,28

223,2

P
13

16,182
91,872
95,7957

7,1688
137,808
3488

32,19
68,3646

81,4364
101,351
5

2,958
114,837
5

68,725
469.,8

62,104
7,1688
69,27

887,9

Fe

15

0,1827
1,1963
08813

0,739
261
5,61

0,609
08709

10101
12254

4,3892
2175

17
11,99

1316
0,739%5
2,06

19,65

18

Se

19

JeHb 4

20



Ne peu,.

291

376
0003

1092
82
260
303

1078
0002

0001

1006
377

Mprém nuLm,
HaviMeHoBaHue 6nroga

2
BTopoii 3aBTpak
Bytep6pos ¢ macnom
[noB 13 nNTmupl
Yai ¢ caxapom

BatoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

0O6eg,
[Manoykn 3 MOPKOBU

Bopuy ¢ kanycTon n Kaptoenem co cMeTaHo
M 3eneHblo

Myndaw u3 CBMHMHbI
Kawa rpeyHeBasn Bf3kas

HannToK 13 CBEeXMX Aroj ¢ si6710Kkammn
Xne6 NiIeHNYHbII

Xneb6 pxxaHoii
Bcero B O6ef

MongHnk
ByTepbpog ¢ BETUMHOIA
Yaii ¢ "MOHOM
Bcero B NMongHMK

Bcero B geHb

Macca
nopuum

40
240

200/10
60
550

100

250/10

/1
100

200

200
50

50
961

90

200/10
/5
305

MuuieBble BellecTBa

5}

246
15,19

019
48
22,64

122
218
8,53
576

0,06
4,18

3,75
25,67

11,17

024

1v*1

59,72

X y

5 6
729 1019
1244 4852
004 912
2 0
21,77 97,83
008 655
63 1593
21,77 316
62 271,32
005 1042
168 28,09
16,25
36,08 107,7
2
636 202
005 925
6,41 29,45
64,26 235

KKA/1

1786

ButamuHbI (Mr)

A
(peT.aKB)

8

30

190
22,22

222,22

252,22

Bl

01

0,1

0,05
0,04
0,07
0,16

on

0,06
0,48

C

10

16
0,04

117

99

2V *2

08

0,8

23,86

11

04

23

0,03

0,01

2,74

13

23
306,204

251

333,6

166
343,875

187,785
8

184,938
9
34,86

1215

1225

1161,
46

99,6
32,85

Ca

12

12,936
20,9405

4,532
22,704
61,11

44,88
40,5504
7,9763
9,5998

2,288
18,925

154

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Mg, P
14 13

20,1318 71,166
50,5435 194,100
5

3,828 7,1688
40,194 137,808

114,7 410,2
4

3306 47,85
21,576 48,0849

15,827 94,5892
83,9697 126,662

11745 14355

335 114,837
5
2045 68,725

209,5 5021
6 8

49,329 207,756
4,3065 7,9083

53,64 215,6
6
377,8 1128,

Fe

15

13137
1,557

0,739
2,61
6,22

0,609
0,9844
1071
28182

03132
2,175

17
9,67

3,2886
0,7439

19,92

18

0,0043

0,0038

0,0003

JeHb 5

Se

19

04

23

0,03

20

04

23

0,03

(01013

274



Ne peL.

TTK

389
376

Mprném nuy,
HavMeHoBaHue 6ntoga

2
BTopoi 3aBTpak

Muuua daHTasmsa ¢ konbacon

COK (hpyKTOBbIii
Yaii ¢ caxapom
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Bcero B geHb

Macca
nopuuv

150

1/200
200/10
560

MNMuwesble BellecTBa

B X y

29,53 29,95 46,2

0,94 16,56
0,19 0,04 9,12

30,66 29,99 71*88

30,66 29,99 71,88

KKAN

572

70
38
680

ButamuHbl (Mr)

(peT.2kB)

Bl C

9 10
200 0,22 1,04
0,01 1,6
0,04
200 0,23 2,68
200 0,23 2,68

D K Ca

11 13 12

4,07 346,545 286,563

8 2

240 12,32

25,1 4,532

4,07 611,6 303,4
5 2

4,07 611,6 303.,4

C. a

MuvHepanbHble BellecTBa (Mr)

Mp, P
14 13
34,8 411,544
8
6,96 12,18
3,828 17,1688
45,59  430,8
9
45,59 4308

Fe

15

3,8376

0,522
0,7395
5,1

5,1

18

0,0231

JeHb 6

Se

19

4,07



[eHb 7

Ne peLl. MprémM nuLwy, Macca [MuieBble BellecTBa BuTtaMuHbI (Mr) MwuHepa/bHble BelwecTsa (Mr)
HaMmeHoBaHve 604a nopuym 5 K Y KKAN A Bl C D K Ca Ma P Fe | EBe F
(peT.aKB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopolii 3aBTpak
1006 ByTep6pog, C BETUMHO 60 44 424 1347 12 664 19008 32,886 138504 21924
173 Kallia MONouHas MileHHas ¢ Maciom (BA3Kas) 250710 1075 155 5/5 38 0 022 065 3169 148566 60,3911 225,83% 15617
1044 Kakao XpyTKa C MO/IOKOM 200 319 319 138 97 10 009 3,02 146 1056 1218 783 11,6469
0003 BaroH 30 24 1 15 7 11,352 20,097 68904 1305
Bcero 8 BTOpoii 3aBTpak 550 23,78 23,93 9983 691 60 031 3,67 529,3 284,5 1255 5125 6,71
3 5 4
O6en
1038 Vikpa KaGaukosas 100 18 7% 777 10 0,02 28 35 3608 1305 3219 0609
102 Cyn KapTO(*)EHbeIVI c rOpOXOM N 3eNeHblo 250/1 5,08 4,95 17,78 136 0,17 5 499,45 33,8184 33,756 93,1161 1,7191
294 KoTneta py6neHas U3 ATvLbl C COyCOM 100 83 713 813 10 0,05 019 14 12953% 97935 16679%6 871762 10162 00003 144 144
309 MaKapoHHble 13Jenuns oTBapHble 180 6,02 492 3888 224 12 0,07 76,725 112306 8541 47,7474 08574
1078 HanMTOK 13 CBEXIX Arog C SBMoKamM 200 006 005 7,7 49 99 003 4191 22352 11745 14355 03054 00003 003 003
0002 Xn€e6 NLUEHNYHBIN 50 418 168 2809 16 01 1215 18925 335 114837 2175
5
0001 Xne6 pxaHoit 50 375 1625 85 0,06 125 154 2045 68725 17
Bcero s O6eq 031 29,28 26,64 1245 861 12 0,47 17,89 1,47 1306, 127,4 127,1 4452 8,38 1*47 M
9 62 8 5 3
NongHnk
TTK KpyaccaH ¢ jkeMom 140 139 266 751 534 9333 009 0,54 193106 232% 15,0827 79,8933 1,3253
7
376 Yaii c caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 33 0,04 251 4532 3828 71688 0,739
Bcero s MOAgHUK 350 7.58 22,7 84,22 572 93,33 0,09 0,58 218,2 27,83 18,91 87,06 2,06

1
Bceros feHb 60,64 73,27 308,§3K 2124 165,33 0,87 22,14 M 7 205441, 439,?| 2716 1044, 17,15 1*7 1*7
JE— a.



Ne peL,

1015

303

376
0003

70
88
259

1028
0002

0001

376

[Mprém Ny,
HaMMeHOoBaHWe 6t0ga

2
BTopoii 3aBTpak
TedhTenn M3 MTULpI C COYCOM

Kalua rpeyHesasn BA3Kas

Yaii c caxapom
BaToH

Bcero B BTopolii 3aBTpak

O6ep
OrypeL, ConeHbIi

LI 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodiesieM n
CMEeTaHO C 3eMeHbt0
>Kapkoe no-gomMatlHemy

HanuTtoK s16104HbIA
Xne6 MNLUEHNYHbIV

Xneb prkaHoi
Bcero B O6ep

MongHnkK
BeHrepka

Yaii ¢ caxapom

Bcero B NMNongHuk

Bcero B fgeHb

Macca
rnopLmn

100
180

200/10
60
550

100

250/10

/1
250

200
50

50
911

140

200/10
350

MuLLEeBbIe BeLLeCTBa

b

6,99
55

019
48
17,48

0,75
27
1333

0,09
418

3,75
24,8

20,36

019
20,55

62,82

X

6,42
6,55
0,04

15,01

0,08
6,99
30,69

0,09
168

39,53

31,61

0,04
31,65

86,19

Yy

879
29,7
912

77,61

145
11,57
25,72

15,85
2809

16,25
98,93

4381

912
52,93

229.,4
3

KKAN

570

10
108

432

2 B &

826

542

580

1976

BuTtamuHb! (Mr)

A
(peT.akB)

8

12

12

230

98,82

98,82

350,82

B1

0,04
014

0,02
0,06
022

0,01
01

0,06
0,47

012

012

C

10

0,86

004

0,9

1259

1412
165

45,21

01

0,04
0,14

46,25

11 13

Ca

12

MuHepa/ibHble BelecTBa (Mr)

\Y/i} ]

14 13

166,610 22,5804 14,4968 79,555
5

86 138136
2
251

8,6 329,8
5

141
3234
118095

69,95
1215

1225

1959,
3

84 185004

7
251
84 2101

17 2 493‘3(,:

8,6392

4,532
22,704
58,46

20,24
40,6824
23,672

3,784
18,925

154
122,7

112,545

3
4,532
117,0

298,2
n

75,5658 113,985
4

3,828 7,1688
40,194 137,808
134,0 3385

8

1218 20,88
19,227 45,0747

51,069 196,640
9

19575 23925
335 114,837
5

2045 68,725

138,3 4485
5

252534 241,724

3
3,828 7,1688

248,8
9

29,08

301,5 1035,
Kk

Fe

15

0,6613
25363

0,7395
2,61
6,55

0,522
0,6803
2,5446

0,5177
2175

17
8,14

2,1007

0,739
2,84

17,53

18

0,0013

0,0107

0,01
001

JeHb 8

Se

19

8,604

8,6

8,4

M

17

8,6

84

8,4

17



[eHb 9

Ne ped,. Mpuém nun, Macca MuweBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepa/bHble BelwecTsa (Mr)
HanmMmeHoBaHune 6ﬂ|’0,qa nopuunn B X y KKAJ A Bl C D K Ca Mp' p Fe I Se =
(peT.aKB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopoii 3aBTpak
1069 KoTneTa CamapcKasi ¢ coycom 100 1008 804 943 219 0,36 042 173 225102 20,1573 21,7744 121,824 13353 00005 173 173
4
303 Kalla neHnyHas Bsizkas 180 502 565 3141 197 20 009 1449 09979 00219 99,5193 16592
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/10 0,24 0,05 9,25 38 08 001 328 6072 43065 79083 0,7439 001 0,01
/5
0003 BatoH 60 48 2 0 18 2,704 40194 137808 261
Bcero B BTopoii 3aBTpak 555 20,14 1574 80,09 612 20 0,45 1,22 1,74 2594 4993 66,3 367,0 6,35 174 1,74
6
Obep,
101 Cyn KapTothenbHbIii C pUcCoBOiA Kpynoii u 250/1 202 253 159 % 008 7 471,85 16,1304 22,3155 550101 0,7752
3eMeHbI0
1105 ryn;”_u 13 NTnubl 100 8,08 5,02 3,27 103 0,04 1,17 1,86 137,822 7,561 11,9851 74,3704 0,6923 O,W 1,86 1,86
306 Miope ropoxosBoe 180 1532 623 4993 317 2 049 732,67% 85,763 779941 241171 4,9608
3
388 HanuToK U3 NM0J0B LUMMNOBHUKA 200 064 3323 142 001 8 1045 10824 2958 2958 4,3892
0002 Xne6 neHNYHbINR 50 418 168 2809 126 01 1215 18925 335 114837 2175
5
0001 Xne6 pxaHoii 50 37 16,25 8 0,06 125 154 2045 68725 17
Bcero B 06ep 831 33,99 1545 1466 867 12 0,78 96,17 1,86 1596, 1546 169,2 5570 14,69 1,86 1,86
7 8 7
MongHnk
TTK Kekc LLlokonagHblii 140 717 336 6218 547 5% 0,06 87,7707 23296 7,8027 833093 1,2133
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 019 04 912 3 004 251 4532 3828 71688 0,73%
Bcero B MongHuK 350 7/36 33,64  71/3 585 56 0,06 0,04 112,8 27,83 11,63 90,48  1/95

Bcero B AeHb 61,49 64,83 298,0 2064 88 1/29 97/43 3,6 lQGg 232,]3' 247,1 1014, 22,99 3,6 3,6
n a a




Ne peu,

338
1004

376
0003

1041
82
1070/332

304
1078
0002

0001

TTK

376

Mprém nnn,
HanmMmeHoBaHue 6nofa

2
Btopoin 3aBTpak
PpyKT cBEXUI (Hape3Ka)

3anekaHka TBOPOXXHO-PMUCOBas CO CryLLEeHHbIM
MO/IOKOM
Yaii ¢ caxapom

BatoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6eg
KyKypy3a KoHcepBupoBaHHas

BopLy ¢ KanycToi Y kapTogenem co CMeTaHou
1 3eeHblo
KoTneta pblbHas Bomkckas ¢ coycom

Puc otBapHoii
Hanntok u3 cBexwx Arog ¢ s6nokamm

Xneb6 neHnYHbIn

Xne6 prkaHoii
Bcero B O6epg

MongHnk
Kop>k TBOPOXKHbI

Yali ¢ caxapom
Bcero B MNongHmnkK

Bcero B geHb

Macca
nopuuun

100
200

200/10
40
550

100

250/10

/1
100

180
200
50

50
941

140

200/10
350

Muwesble BellecTBa

b

04
247

0,19
32
28,49

2,07
2,18
831

4,32
0,06
418

3,75
24,86

13,66

019
13,85

67,21

X

17,38

004
13
18,75

0,37
6,3
7,66

6,13
0,05
168

22,18

34,29

0,04
34,33

75,26

y

126
3834

912

80,06

10,2
1593
991

42,18
77
2809

16,25
130,2

55,99

9,12
65,11

275,4
&

KKA/L

52
409
3
105

ST

142

625

2094

A

ButamuHb! (Mr)

(peT.akB)

8

70

24

44

140

140

Bl

0,02
0,06

0,03
0,04

0,06
004

01
0,06

0,33

0,08

0,5

C

10

034

0,04

66,38

193
835

0,66

99

20,84

0,08

0,04
0,12

87,35

D K

11 13

278
265,549

251

568,6

Ca
12

14,08
252,128
8

4,532
15,136

285,8
8

44

343,875 40,5504

29 198157
5

66,663

003 4191
1215

1225

2,93 894,6

58,72 117,488
7

251

58,72 1425
9

61,65 1605,
LLn

29,1447

5845
2,2352
18,925

154
116,5

82,3543

4,532
86,89

489,2

MwuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)

Ma p
14 13

783 9,57
415112 336,383
8

3,828 7,1688
26,796 91,872
79,97 4449

9
435
21,576 48,0849

29,7253 123,724
4

28,2162 86,3963
11745 14355
33,5 114,837

5

2045 68,725

134,6 486,7

4
18,342 143,960
3

3828 17,1688

22,17 1511
3

Fe

15

1914
1,019

0,739
174
5,41

0,348
09844
0,9043

05708
0,3054
2,175

17
6,99

09393

0,739
1,68

14,08

18

0,0564

0,0003

Jexb 10

5e

19

29

0,03

58,716

58,72

61,65

20

29

0,03

58,716

58,72

61,65



Ne peu,

1101
181

376
0003

96

279
312

1078
0002

0001

TTK
377

Mpyém nnuwy,
HavmeHoBaHue 6ntoga

2
BTopoii 3aBTpak
ByTep6pos ¢ MacioM U1 CbIpoM
Kawa mMonouHast MaHHasa (Xkmakas) ¢ Macnom

Yali c caxapom
BartoH
Bcero B BTopoit 3aBTpak

Oben

PacconbHUK NEHNHrpagCKuii co cMeTaHon U
3€e/eHb0

TedTenn 13 roesiiuHbI C COYyCOM
Miope KapTogenbHoe

Hanntok 13 cBeXXnx Arof ¢ ssénokamm
Xneb6 nuweHNYHbIn

Xne6 pXXaHoWn
Bcero B O6ep

MongHnk
Mnowka MockoBckas
Yaii ¢ iMMoHOM
Bcero B NongHukK

Bcero B feHb

Macca
nopuum

60
250/10

200/10
30
560

250/10
/1
120

200

200
50

50
881

140

200710
/5
355

Muiesble BellecTBa

)

735
711

0,19
24
17,05

244

79
409

0,06
418

375
22,41

10,56
024

108

50,26

X y

5 6
1195 1019
1073 3Bl
004 912
1 15
23,72 7041
651 2095
17,01 123
63 2679
005 1042
168 2809
16,25
31,55 114,8
1285 7931
005 925
12,9 88,56
68,17 2737

KKA/

8 &

3 8

620

145

2 B a

819

ButamuHb! (Mr)

A
(peT.2KB)

8

50

110

2,22

32,22

56

198,22

B1

0,01
0,07

0,08

042
0,16

01
0,06

0,82

013

102

C

10

022
0,65

0,04

711

098

1384

99

3173

014
08

33,68

D K
11 13
1316 1,909
2354

251

13,16 2624
1

498,75
220,322

5

1019,02

6

003 3486
1215

1225

0,03 2016,
96

168,532
001 328
001 201*3
13,2 2480,

Ca

12

197,736
140,536

4,532
11,352

354,1
6

26,6904

23,7321
49,5264

2,288
18,925

154
136,5

52,094

6,072

58,17

548,8

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg

14

20,1318
21,3281

3828
20,097
65,38

23,7945

17,2973
38,0903

11745
335

20,45

134,3
1

17,22
4,3065

21,53

221,2

p
13

165,126
128,792
6

7,1688
68,904
369,9

68,3646

105,489
112,612
8
14355
114,837
5

68,725

471%4
7

106,666
7,9083

1145
7
956,0

Fe

15

1,3137
0,4307

0,7395
1,305
3,79

0,8709

0,83%
1,3616

0,3132
2175

17
7,26

1232
0,7439

13,03

18

0,0003

JeHb 11

Se F

19 20
1316 1316
13,16 13,16
0,03 0,03
0,03 0,03
0,01 0,01
001 001
13,2 134,



Ne pedu,.

TTK

389

Mpuém nuwwn, Macca [vuiesble BelecTBa
HavimeHoBaHue 6nroaa nopumn B X Yy
2 T 4 5 6
Bropoi 3aBTpak
Muuua ®aHTasmsa ¢ BETUMHOINA 150 3159 3146 4635
COK (hpyKTOBBbIit 17200 094 1656
200/10 0,19 004 912
Bcero B BTopoii 3aBTpak 560 3272 315 7203
32.72 315 72.03
655,6 738,6 2922
NToro 56

Cpep'Hee 3a nepuog, 54,64 61,55 243,3
CogepyaHue 6e/KOB, XXUPOB, YINEeBOA0B 8 MEHIO 12,35 31,3 55,06

3a nepmog s % OT KaTOPUIAHOCTMN

KKAN

BUTaMMH bl (Mr)

A
(peT.aKB)

8

200

200
2 252,93
187,74

Bl

017
001

0,18
8,74
0,73

C

10

2,16

16
0,04
3.8

3.8
529,46
44,12

MUHEpT ibHbIe BeLLecT 3a (Mr)
D K Ca Mg P Fe |

11 13 12 14 13 15 18

396 390,867 283831 36,7662 426,651 4,174 0,0209
8 7 5

20 1232 6% 1218 052
251 4532 388 71688 0,73%

3.96 6559 300.6 47.55 446 5.38 0,02
7 8

3.96 655.9 300.6 47.55 446 5.38 0,02
a.

0.
121,4 2132 4261, 2752, 1097 186,6 0,14

10,12 1777, 3551 229,3 914,6 1555 0,01
13 4 3 3

OeHb 12

Se

19

39

3.96
121/4
10,12

20

3%



