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Ce30H:

Kareropus:

Ne pett

243
204

376
nPoO3

1034
1069

1078
0002

0001

TTK
389

OCEeHHe-3UMHNIA
12 neT wn cTapwe

Mprém nnww,
HauMeHOBaHVe 6oaa

2
BTopoii 3aBTpak
Cocucka oTBapHast
MakapoHbI OTBapHbIE C ChIPOM

Yain ¢ caxapom
BaroH
Bcero B Bropolii 3aBTpak

| Lt-; Obepn
Cyn C pr6HbIVI/I KOHCepBavn 1 3€/1IEHBIO

Kotneta Camapckas ¢ coycom

Kalua rpeyHeBas BA3Kas

Hanutok 13 CBexMX Arof ¢ s6rokamm
Xneo nieHNYHbIN

Xneb pxaHow
Bcero B O6ef

OO0UMEK N MongHuk
Kekc LLokonaaHbIii
CoK thpyKTOBb I
Bcero B lNongHukK

Bcero B feHb

NMPUMEPHOE MEHIO N NMULLEBAA LIEHHOCTb
MNPUTOTAB/IMBAEMbIX B0/,
(12-Tv gHeBHOE)

Macca [1ieBble BellecTBa ButamuHb! (Mr)
nopumm g K Yy KKAN A Bl C
(peT.akB)
3 4 5 6 7 8 9 10
55 538 972 0,4 il 0,01
230 1089 7,65 46,66 339 30 0,09 0,17
200/10 019 004 912 38 0,04
60 4,8 2 30 158
555 21,26 19,41 86,18 646 30 0,1 0,21
50/1 787 8,64 1541 169 0,07 6,64
100 1008 804 943 219 0,36 0,42
180 55 655 297 199 12 014
200 006 0,05 7.7 49 9,9
50 418 1,68 28,09 126 01
50 375 16,25 85 0,06
831 31.43 24,96 1065 847 12 0,74 16,96
8
100 512 24 4441 391 40 0,04
250 118 20,7 88 0,02 2
350 6.3 24 65,12 478 40 0,06 2
58,99 68,37 257,8 1972 82 089 19,17

n

7,7

7,7

173
8,6

0,03

10,36

18,06

K

13

110
75,9907

25,1

211,0
9

451,95
225,102

138,136
7
41,91

121.5

1225

1101,
1

62,6933
300

Ca

12

12,1

151,681
2

4,532
22,704

191,0
2

66,6776
20,1573
8,6392

2,2352
18,925

15,4
132,0

MunHeparbHble BeLecTBa (Mr)

Mg P
14 13

7,1775 66,5115
10,2486 127,233

2
3,828 17,1688
40,194 137,808
61*45 338,7
2

37,671 114,378
9

21,7744 121,824
4

75,5658 113,985
4

1,1745 1,4355
33,5 114,837

5

20,45 68,725
190,1 535,1
4 9

55733 59,5067
8,7 15225
14,27 74,73

265,8 948,6
a

Fe

15

0,8613
1,0275

0,7395
2,61
5,24

0,9935
1,3353
2,5363

0,3054
2,175

44
9,05

0,8667
0,6525
1*52

18

0,001

0,0005
0,0013

0,0003

JeHb 1
Se F
19 20

77 77

7,7 7,7

173 173
8,604 8,604
003 003
10,36 10,36
18,0C 18,06
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Ne peuy,.

103/105

297

1078
0002

0001

TTK

3R6

Mpném nuwu,
HanMeHoBaHue 6noaa

2

BTopoii 3aBTpak

KoTneta py6neHas M3 NTULLbI C COYCOM

Puc otBapHoO#

Yaii ¢ nMMOHOM
BatoH
Bcero B Bropoii 3aBTpak

Oben LIJ

Cyn KapTogeNbHbIA ¢ MaKapoOHHbIMU U3LeNUAMHU
N MACHBIMWU P pPUKaAENbKaMU C 3eeHbI0

dpukagenpka M3 NTULbI C COYCOM
Miope ropoxosoe

HannTok n3 cBeXxmnx sirof ¢ aénokamn

Xne6 MWeHWYHbI

Xne6 pxaHol

Bcero B O6ep

MongHuK

Tpyb6ouka Cbi3paHckas

Ps>xeHka
Bcero B NMongHMkK

Bcero B feHb

Macca
nopuunn

100
180
200/10

60
555

12,5/25
o1
100

190

200
50

50
853,5

200
350

Muuwesble Bel,ecTBa

b

4

9,82
4,32

0,24

4,8
19,18

16,18

0,06
4,18

3,75
36,99

10,58

5,64
16,22

72,39

X

0,05
1,68

16,17

19,38

10,56
29,94

62,53

Yy

52,71

10,42
28,09

16,25
132

74,52

7,46
81,98

304,0

KKAN

148
283

38

158
627

131

89
334

52
126

85
818

515

147
662

2106

ButamunHbl
A Bl
(peT.aKB)
8 9
0,06
24 0,04
24 0,1
0,1
0,04
12,67 0,52
0,1
0,06
12,67 0,82
45 0,11
50 0,03
95 0,14
131,67 1,05

(mr)

10

0,15

08

7,02

0,19

9,9

17,11

0,24
0,65

18,71

MwuHepanbHble BewectBa (Mr)

D K Ca Mgz P
n 13 12 14 13
1,72 145,371 10,7564 19,0892 102,707
2
66,663 5,845 28,2162 86,3963
0,01 32,85 6,072 4,3065 7,9083
22,704 40,194 137,808
1,73 2448 45/38 91,81 334,88
8 2
528,347 19,8176 25,0343 78,6371
5
148,182 8,4471 15,4007 81/3994
5
773,377 90,5277 82,3271 254,569
9 7
0,03 34,86 2,288 1,1745 11,4355
1215 18,925 33,5 114,837
5
122.5 15,4 20,45 68,725
0,03 1728, 155,4 177.,8 599,6
77 1 9
5,81 174,690 32,8601 17,256 120,805
9 2
292 218,24 24,36 160,08
581 466,6 251,1 41,62 280,8
9 9
7,57 2440 451,8 3113 1215
XA C a an

Fe

15

1,1829
0,5708

0,7439

2,61
511

1,0405

0,89
5,2364

0,3132
2,175

17
11/36

1,8419

0,174
2,02

18,48

0,0003

0,0065

0,03

5,805

5,805



[eHb 4

Ne pey. Mpuém nuuwn, Macca Muuwesble Bew,ecTea ButamuHsbl (Mr) MwuHepanbHble Bel,ecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nlo4a nopuu g XKy KKAT A BL ¢ D K ca wmMa P Fe | se F
(peT.akB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 13 12 14 13 15 18 19 20
................. . BTopolii 3aBTpak
1040 FOPOLIEK 3e/1eH bl il (KOHCEPBUPOBAH HbIA) 30 087 0,05 1,77 11 0,02 12 29,7 528 5481 16,182 0,1827
209 Aiiua BapeHbie 55 6,57 5,57 0,35 78 80 0,03 77 26,62 5742 91,872 11,1963
204 MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 195 14,64 16,37 48,94 352 20 0,08 0,11 78,64 103,725 8,787 95,7957 0,8813
6

376 Uaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4,532 3,828 7,1688 10,7395
0003 BaToH 60 4,8 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61

Bcero B BTopoii 3aBTpak 550 27,07 24,03 90,18 637 100 0,13 1,35 210,2 162,8 64,03 348,8 561

6 3
Obep

1038 Wkpa ka6aukosas 100  1.88 7,92 7,77 110 0,02 2,8 315 36,08 13,05 32,19 0,609
9% PaccoNbHUK NEHUHTPAACKNIA CO CMeTaHOl © 250/10 244 6,51 20,95 145 10 0,08 711 498,75 26,6904 23,7945 68,3646 0,8709

3efleHblo A
279 Ted)TeNn 13 roBAAUHbLI C COYCOM 100 6,8 15,27 11,09 209 0,04 0,86 185,216 22,5781 13,9395 81,4364 11,0191
303 Kawa nweHnuyHas Bs3Kas 180 5,02 565 31,42 197 12 0,1 1,449 09979 0,022 99,5192 1,6592
388 HanuToK 13 NI0A0B WHMNOBHNKA 200 064 33,23 142 0,01 88 10,45 10,824 2,958 2,958  4,3892
0002 Xne6 nieHYHbl i 50 4,18 1,68 28,09 126 0,1 1215 18,925 335 114,837 2,175
0001 Xne6 pxaHoi 50 3,75 16,25 85 0,06 1225 154 20,45 68,7255> 1,7

Bcero B 06ef 941 247 37,02 1487 1014 22 041 98,77 1254, 1315 107,7 468,00 1202

9 87 1 3
-MONAHUNK

TTK Fpe6ew ok ¢ NOBMANOM 100 533 2,97 5393 305 0,06 0,06 107,51 14,32 9,61 44,36 0,94
389 Cok hpyKTOBbI 250 1,17 20,7 88 0,01 2 300 154 8,7 15225 0,6525

Bcero B MongHuK 350 6,51 2,97 74,63 393 0,07 2,06 407,5 29,72 18,31 59,59 1*59

1

Bcero B AeHb 58,28 64,02 3136 2044 122 0,61 102,18 1872, 324,0 190,0 8764 19,62



Ne peu, Mprém Ly, Macca [MeBble BellecTBa ButanmHbI (M) MviHepasibHbIe BeLLIECTBa (M)
HauMeHoBaHne nioga nopym B K Yy KKAT A BL C D K C Mg P F I S F
(peT.2KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 13 12 14 13 15 18 19 20
Bropoii 3asTpak LLI LU L1 L1 L1
1 ByTep6pog ¢ Maciom 40 246 7,29 10,19 116 30 2,3 12,936 20,1318 71,166 1,3137
201 MnoBs 13 MUUpI 240 1519 12,44 4852 367 0,1 16 306,204 20,9405 50,5435 194,100 1,557
376 Uali ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4532 3828 7,1688 0,7395
0003 BaroH 60 48 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61
Bcero B BTopoii 3aBTpaK 550 22,64 21,77 97,83 679 30 0.1 1,64 333,6 61,11 1147 4102 6,22
4
O6en
1092 ManoyKy 13 MOPKOBM 100 1,22 0,08 6,55 32 0,05 2 04 166 44,88 3306 47,85 0,609 0,0043 0,4 0,4
83 L 13 CBEXKEli KanycTbl C KapTodenem 1 250/10 27 699 11,57 108 10 006 12,59 323.4 40,6824 19,227 45,0747 0,6803
CMETaHO C 3efieHblo /1
290/331 ﬂTmua TyLLIEHHasA B coyce 120 13,69 7,3 4,66 178 0,06 0,38 0,88 253,967 23,3974 20,1605 124,972 1,0706 0,88 0,88
)
N KapT 200 4,09 6,31 26,76 180 13,33 0,16 13,84 1019,02 49,5264 38,0904 112,612 1,3616
312 lope kapTodenbHoe 2 2
1078 HanuToK 13 CBEXVIX Arog ¢ S6/0KamMm 200 006 0,05 10,42 52 9,9 0,03 3486 2288 11745 14355 0,3132 0,0003 003 0,03
0002 Xne6 MLUEHNYHBL IV 50 418 1,68 28,09 126 01 1215 18,925 33,5 114,837 2,175
5
10001 |Xne6 prrarHoii 50 375 16,25 85 0,06 1225 154 20,45 68,725 17
Bcero B O6e,q 081 29,69 22,41 104,3 761 23,33 0,49 38,71 1,31 2041, 195,1 165,6 515,5 7,91 1,31 1,31
25 6 1
MonpHuk ...
401 Onafibii CO CryLLEHHbIM MOJIOKOM 140 1058 1052 57,71 368 130 0,16 0,43 311,980 147,883 41,5599 173,966 1,661
8 6
377 Uali ¢ IMMOHOM 200/10  0.24 0,05 9,25 38 08 001 32,85 6,072 43065 7,9083 0,7439 0,01 0,01
/5
Bcero B MongHuK 355 10,82 1057 66,96 406 130 0,16 1,23 0,01 344,8 153,9 45,87 1818 2,21 0,01 0,01
3 6

8
Bcero B [eHb 63,15 54,74\1 269,% 1846 183,33 0,75 41,58 1/32 271[%/,0 410,‘19____C%_Zf}_,_?71 110& 16,34 1,32 1,32




Ne peL,
1
TTK
389

Mprém Ny,
HauvieHoBaHVe bntoga

2
Bropoii 3aBTpak
Muuua daHTasms ¢ konbacoi

CoK (hpyKTOBbIi
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Bcero B geHb

Macca [MEeBble BellecTBa ButaMuHbI1 (M) MviHepanbHble BeLecTsa (Mr)

nopumm - g X y  KKAN A Bl C D K Ca Ma P Fe I
(peT.aKB)

3 4 5 6 7 8 9 10 n 13 12 14 13 15 18

150 2953 2995 46,2 572 20 022 1,04 4,07 346,545 286,563 34,8 411,544 3,8376 10,0231
8 2 8

1/200 0,94 16,56 70 oo 16 240 12,32 696 1218 0522

350 30,47 29,95 62,76 642 200 0,23 2,64 4,07 5865 2988 41,76 423,77 4,36 0,02
5 8 2

30,47 29,95 62,76 642 200 0,23 2,64 4,07 5865 298,8 41,76 423,77 4,36 0,02
0.

JeHb 6

Se



Ne

L006
L73

L044
3003

1038
102
1015

309
1078
0002

L

TTK

376

pey,.

HaumeHOBaHue 610 aa

ByTep6poa ¢ BeTUMHOMN

Kawa mMonoyHaa nweHHas ¢ macnom (BA3kas)

Kakao XpyTKa ¢ MO/IOKOM
batoH

Bcero B Btopoii 3aBTpak

MNkpa kabauykoBas
Cyn KapToenbHbIN C TOPOXOM W 3eNeHbI0

TedTeny ns NTULbLI C COYCOM

MakapOoHHble N3[eNnsa oTBapHble
HanuToK M3 CBEXUX ATOA ¢ A6N0KaMK

Xne6 MWeHWYHbINA

Xne6 p>xaHom

Bcero B O6ef

~ MongHnkK
Kekc L okonagHbl
Yai c caxapom
Bcero B MNongHuk
BceroB 4 e H b

Macca
nopuuu

60
250710

200
30
550

100
250/1
110

180
200
50

50
941

toc
200/1C
31C

Muwesble Bew,ecTBa

b

7,44
10,75

3,19
2,4
23,78

1,88
5,08
8,32

6,02
0,06
4,18

- 375

29,29

5,12
0,19
5,31
58,38

X

4,24
155

3,19

23,93

7.92
4,95
7,53

4.92
0,05
1,68

27,04

24
0,04
24,04
75,01

y

13,47
57,5

13,86
15
99,83

7,77
17,78
10,02

38,88
7,7
28,09

16,25
126,4

44,41
9,12
53,53
279,8
E

KKAN

122
393

97
79
691

110
136
203

224
49
126

85
934

391
38
429
2 053

A

BuUTaMuHbI (Mr)

(peT.akB)

8

50

10

60

12

12

40

40
112

Bl

0,31

0,02
0,17
0,04

0,07

0,1

0,06
0,46

0,04

0,04
0,81

C

10

9,9

18,68

0,04
0,04
22,39

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

D K Ca Mg, ]
11 13 ] 12 14 13
66,4 19,008 32,886 138,504
316,9 148,566 60,3911 226,830
8
146 105,6 12,18 78,3
11,352 20,097 68,904
529,3 284,5 1255 5125
3 5 4
315 36,08 13,05 32,19
499,45 33,8184 33,756 93,1161
190,302 24,0671 16,6361 92,5963
5
76,725 11,2306 8,541 47,7474
0,03 4191 2,2352 11,1745 11,4355
1215 18,925 33,5 114,837
5
122.5 15,4 20,45 68,725
0,03 1367, 1417 127,1 450,6
39 6 1 5
62,6933 16,64 5,5733 59,5067
25,1 4,532 3,828 7,1688
87,79 21,17 9,4 66,68
0,03 1984 447.,4 262,0 1029
na E * AL

Fe

15

2,1924
1,5617

1,6469
1,305
6,71

0,609
1,7191
0,7734

0,8574
0,3054
2,175

17
8,14

0,8667
0,7395
1,61
16,45

18

0,0003

OeHb 7

Se

19

0,03

0,03

20

0,03



Ne ped,

1016
303

376
0003

70

259

1028
0002

0001

389

Mprém nnwy,
HaumeHoBaHVe 6rrofa

2
Bropoii 3aBTpa*
KoTtneTa HatypanbHast U3 MTULbl C CbpoM
Kawg rpeyHeBasi Bsizkast

Uaii ¢ caxapom
BaroH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

p Obepn
OrypeL, ConeHbli

LU 13 cBEXKEN KamyCTbl C KapTodenem 1
CMETaHO C 3eNeHb0

>Kapkoe no-gomaLlHemy

Hanuntok s1611o4Hb I
Xne6 nweHNYHbIN

Xneb prkaHoi
Bcero B O6ef

MongHuk
BeHrepka

CoK (hpyKTOBb i
Bcero B lNongHmnkK

Bcero B aeHb

Macca [MLEBbIE BeLLiECTBa

nopuymn

105
180

200/10
60
555

100

250/10

/1
250

200
50

50
911

100

250
350

b

4

25
55

0,19
48
35,49

0,75
2,7
13,33

0,09
4,18

3,75
24,8

14,54

1,18
15,72

76

X

5

12,12
6,55

0,04

20,71

0,08
6,99

30,69

0,09

1,68

39,53

22,58

22,58

82,82

Yy

9,12
30
70,15

1,45

11,57

25,72

15,85
28,09

16,25
98,93

31,29

20,7
52

221,0
S

KKA/

214
199

38
158

10
108
432

65
126

85
826

387

88
475

1910

BuramiHbI (M)

A
(peT.aKB)

8

20

12

32

10

230

240

70,59

70,59

34279

Bl

9

0,01
0,1

0,06
0,47

C

45,21

0,07

2,07

47,77

n 13

351,539

8,6 138,136
7
25,1

8,6 5147
8

141
323.4

1180,95

69,95
121.5

1225

1959,
3

6 132,146
2
300

6 4321
5
146 2906

MM

Ca Mg, p
12 14 13
104,597 27,6712 242,185

7 4
8,6392 75,5658 113,985
4

4,532 3,828 7,1688
22,704 40,194 137,808
140,4 147,2 501,1
7 6 5
20,24 12,18 20,88
40,6824 19,227 45,0747
23,672 51,069 196,640
9

3,784 19575 2,3925
18,925 33,5 114,837
5

15,4 20,45 68,725
122,7 138,3 448,5
8 5

80,3895 18,0381 172,660
2

154 8,7 15,225
95,79 26,74 187,8
9

358,9 312,3 1137,
s w——-—=A

Fe

15

1,6179
2,5363

0,7395
2,61
7,5

0,522
0,6803
2,5446

0,5177
2,175

1,7
8,14

1,5005

0,6525
2,15

17,8

18

0,0013

0,0076

19

8,604

8,6

2

8,604

8,6



Ne peL. Mprém N, Macca [MieBble BellecTBa ButaMyHbI (Mr) MuHeparbHbIe BeLLIECTBa (M)

HavmeHoBaHve Gniofa mopym g > Yy KKAT A Bl C D K Ca Mg P F |
(peT.2KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 13 12 14 13 15 18
Bropoin 3aBTpak
1009 ByTep6poz C CbPpoM 50 7.29 5,09 101 115 30 001 02 196,152 20.097 162,864  1.305
K 6 100 982 824 867 148 0,06 0,15 1,72 145371 10,7564 19,0892 102,707 1,1829 0,0003
204 otneTa pybneHas 13 NTuLbl C COyCOM 5
303 KaLLa nLeHnYHas Bs3Kas! 180 502 565 3141 197 2D 009 1,449 09979 10,0219 99,5193  1,6592
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/10 024 005 9,25 38 08 OO0L 3285 6,072 43065 7,9083 0,7439
/5
2,4 1 15 79 11,352 20.097 68,904 1305
0003 BaroH 30 '
i 24,77 20,03 74,43 577 50 0,16 1/17 1,73 179,6 2253 63,61 4419 6,2
Bcero B BTopoii 3aBTpak 575 > ;
fifipn
101 Cyn kapTothenbHbIli C pricoBoli Kpyroit 1 250/1 2@ 253 15,9 94 0,08 7 471,85 16,1304 22,3155 550101 0,7752
3e/eHbo
(o) 100 7.82 4 547 89 0,04 0,19 148,182 8,4471 15,4007 81,3994 0,89
297 prKagenbka 13 Mbl C COycoM 5
317 2 o049 732,673 85,763 77,9941 241,171 4,9608
306 Mope ropoxosoe 180 1532 6,23 4993 A 3
388 HanMToK 13 NNI0JOB LLMMNOBHUKA 200 0,64 3343 142 ooL 38 1045 10,824 2,958 2,958 4,3892
i 126 1215 18925 33,5 114,837 2,175
0002 Xne6 NieHNuHb I 50 418 183 2809 01 !
0001 Xne6 praHol 50 375 16,25 85 0,06 1225 154 20,45 68,725 17
33,73 14,43 1488 853 12 0,78 95,19 1607, 1554 172,6 564,1 14,89
Bcero B Obep 831 7 16 9
MongHnkK
i 299 26,67 005 0,08 145,226 72,1067 12,8 95,2533 0,76
TTK Kexc KapamensHb i 100 676 1355 50,07 °
386 BapeHeL| 200 564 1056 747 148 53,33 0,03 0,24 292 218,24 2436 160,08 0,174
12,4 24,11 57,53 447 80 0,08 0,32 437,2 2904 37,16 2553 0,93
Bcero B MongHuK 300 3 5 3
142 1,02 96,68 1,73 2224 671,1 273,3 1261, 22,02
Bcero B feHb 709 5857 2808 1877 4 ; 3




Ne pel,

1004

376
0003

1041
82

1070/332

304
1078
0002

0001

376

Mprém nnLLp,
HauMEeHOBaHVe 6noaa

2
LU L . .BTopoiisasTpak. L
PpyKT CBeXUI (Hape3Kka)

3anexaHKa TBOPOXKHO-PYCOBast CO CrYLLEHHBIM
MO/IOKOM

Uaii ¢ caxapom
BartoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak
nAon
KyKypy3a KoHcepBMpoBaHHas

BopL, ¢ karnycToii 1 KapTodhenem co CMEeTaHol
W 3€/1EHBIO

Kotneta pbibHast Bo/pkckasi ¢ coycom

Pvic otBapHoi
HanuTok 13 CBeXK/X irof, € sibnokamm
Xneb MNLEeHNYHbINA

Xneb prkaHoi
Bcero B O6ep

V,- w M
Kop>k TBOPOXKHb I

. MongHuk

Yain ¢ caxapom

Bcero B MongHuk

Bcero B AeHb

Macca W iLeBble BellecTsBa

nopLym

100
200

200710
40
550

100

250/10

/1
100

180
200
50

50
941

100

200/1C
31C

)

4

0,4
24,7

0,19
3,2
28,49

2,07
2,18

8.31

4.32
0,06
4,18

3,75
24,86

X

17,38

0,04
1,33
18,75

0,37
6,3

6,13
0,05
1,68

22,18

24,49

0,04
24,53

65,47

y

12,6
38,34

9,12
20
80,06

10,2
15,93
9,91

42,18
7,7
28,09

16,25
130,2

39,99

9,12
49,11

259,4

KKA/

52
409

38
105
604

53
126
142

283
49
126

85
865

419

38

1926

A

BuramuHb! (Mr)

(peT.aKB)

8

70

70

10

10

24

44

100

100

214

Bl

0,02

0,06

0,08

0,03
0,04

0,1

0,06
0,33

0,06

c

10

66
0,34

9,9

20,84

D K

n 13

278
265,549

251

568,6

343,875

2,9 198,157
5

66,663
0,03 41,91
1215

1225
2,93 8946

41,94 83,9205

25,1
41,94 109,0

2
44,87 1572,

Ca

12

14,08

252,128
8

4,532
15,136

285,8
8

4.4
40,5504
29,1447

5,845
2,2352
18,925

154
116,5

58,8245

4,532
63,36

465,7

MuHeparbHble BELLECTBA (Mr)

Ma

14

7,83
41,5112

3,828
26,796
79,97

21,576

29,7253

28,2162
1,1745
33,5

20,45

134,6
4

13,1014

3,828
16,93

231,5

P

13

9,57

336,383
8

7,1688
91,872

4449
9

43,5
48,0849

123,724
4
86,3963

1,4355

114,837
5
68,725

486,7

102,828
8
7,1688

110

1041,

Fe

15

1,914
1,019

0,7395
1,74
5,41

0,348
0,9844
0,9043

0,5708
0,3054
2,175

1,7
6,99

0,6709

0,7395
1,41

13,81

18

0,0564

0,0003

0,0006

0,06

2,9

0,03

41,94

41,94

44,85

2,9

41,94



Neo peL,

1069

309
376
0003

96

1105
312

1078
0002

0001

401
377

Mprém nNnLLp,
HaviveHoBaHVe bnoga

2
SnoH caurih
Bytepb6pos ¢ mMacriom
Kotneta Camapckast ¢ coycom

MakapoHHble 13enns otBapHbIe
Uaii ¢ caxapom

BaroH

Bcero B BTtopow 3aBTpak

Ty .
PaccorbHMK HEHMHFpa,ClCKMVI CO CMETaHOM 1
3€e/1eHbIO

Mynaw v3 ntrupsl

Mope kapTodensHoe

HanuToK 13 CBEXXMX Arof, ¢ S6M0KaMm
Xneb nieHNYHb I

Xneb prkaHow
Bcero B O6ef

MongHnkK
Onafby €O CryLLEHHBIM MO/IOKOM

Yaii ¢ IMMOHOM

Bcero B MNongHmnkK

Bcero B feHb

Macca 1LeBbIle BellecTBa

nopLyv

40
100

180
200710
30
560

250/10

A
100

180

200
50

60
851

140
200/10

355

b

4

2,46
10,08

6,02
0,19
2,4
21,15

0,06
4,18

4,5
30,86

X

5

7,29
8,04

4,91
0,04

21,28

0,05
1.68

23,78

y

10,19
9,43

38,88
9,12
15
82,62

66,96

258,4

KKA/

116
219

224
38
79

676

145

195

52
126

102
782

368

406

1864

A

BurammHbi (Mr)

(peT.aKB)

8

30

50

10

30

Bl

0,08
0,45

0,16

C D K Ca Mg, P

10 11 13 12 14 13

2,3 12,936 20,1318 71,166
0,42 1,73 225,102 20,1573 21,7744 121,824
4
76,725 11,2306 8,541 47,7473
0,04 251 4532 3,828 7,1688
11,352 20,097 68,904
0,46 1,73 3292 60,21 74,37 3168
3 1

7,11 498,75 26,6904 23,7945
2,28 189,920 8,9936 17,0868 115,515
6 1
917,123 44,5738 34,2813 101,351
4 5
9,9 0,03 34,86 2288 11745 14355
121,5 18,925 33,5 114,837
5
147 18,48 24,54 8247
30,45 2,31 1909, 1199 134,3 4839
15 5 8 7
0,43 311,980 147,883 41,5599 173,966
8 6 9
001 3285 6072 4,3065 7,9083
1123 0,01 344,8 153,9 45,87 1818
3 6 8
32,14 4,05 2583, 334,1 2546 9826

Fe

15

1,3137
1,3353

0,8574
0,7395
1,305
5,55

0,9911
1,2254

0,3132
2,175

2,04
7,62

MuHepasibHble BeLLEecTBa (Mr)

18

0,0005

0,0003

0,0003

19

1,73

173

2,28

0,03

4,05



Ne pew,

TTK

Mprém nnp.
HanMeHoBaHVe 6ntoga

2
Bropoii 3aBTpaK
Myuua ®aHTasns ¢ BETUMHOM

CoK (hpyKTOBb i

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Bcero B feHb
NToro

CpefHee 3a nepuopj

Macca [MuweBble BellecTBa

nopuymn

1/200
350

Copep>xaHue 6eNKOB, XX MPOB, yrNeBoj0B B MEH O

3a nepuoj B % OT KalOPUMNHOCTK

b

4

31,59

0,94
32,53

3273
694,3
57,86

13,41

X

31,46

31,46

31,46
701,0
58/12

30,46

y

46,35

16,56
62,91

62,91
2836,
236,3

54,78

KKAN

595

70
665

665
2071
1726

BuramuHbI (Mr)

A
(peT.aKB)

8

200

200

200
2 179,59
181,63

Bl

0,01
0,18

0,18
8,45
0,7

C

10

1,6
3,76
3,76

526,1
43,84

3,96
104.,5
8,72

K

13

390,867
8

240

630,8
7
630,8

22 82

1902,
27

Ca

12

283,831
7

12,32

296,1
5
296,1

5008,

417,3
5

MvHeparibHblie BeLLecTsa (Mr)

M

14

P

13

36,7662 426,651

6,96
43,73

43,73
2760,
230

5
12,18

438,8
3
438,8

1142

952,4
5

Fe

15

4,1174

0,522
4,64

4,64
179,7
14,98

18

0,0209

0,02
0,13
0,01

3,96
104,5
8,72

3,96
104,5
8,72



