YTBepxaaro CornacoBaHo

[MprMmepHoe 12-Tn gHEBHOE MEHH
3aBTpaKoB, 06e00B M NO/IAHNKOB
019 MyHULKMNaNbHbIX 00LLe06pas3oBaTe/IbHbIX yUpeXXaeHUn
ropoAckoro okpyra Camapa
c 12 neT n cTtapuie

MpumeyaHve
MeHI0 pa3paboTaHO B COOTBETCTBMUN CO COOPHUKOM
peLenTyp 671104 1 KyNIMHAapPHbIX 13genuii ans

aHWs LIKOMbHUKOB Nog pef. M.M.MorunnasHoro 2007r.
1 Ha ocHoBaHUU CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20



MPVMEPHOE MEHIO U MULWEBAA LEHHOCTb
MPUITOTABJ/IMBAEMbIX B/1HOA,
(12-Tn gHeBHOE)

Ce30H: 31MHe-BeCeHHU
Kareropus: 12 neTt v cTapwle
Ne peu, Mpurém I'IVILLI,gI, Macca  TNuwe 3ble BeiiaecTBa ButamumHbl (Mr) MuHepasnbHble Belectsa (Mr)
HavMeHoBaHuve 6oda nopumu
pu b X y KKA A Bl C D K Ca Ma, P Fe I Se F
(peT.aKB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopoii 3aBTpak
243 Cocrcka oTBapHasi ¢ CoycoM 100 572 1045 2,8 128 0,02 0,17 0,22 113,950 14,3406 9,2618 70,7965 0,9435 0,0034 0,22 0,22
; )
309 MakapoHHble U3aenust 0TBapHble 180  6.02 491 38,88 224 18 008 76,725 112306 8541 47,7473 0,8574
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4532 3,828 17,1688 0,7395
0003 BatoH 60 4.8 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61
Bcero B BTopowi 3aBTpak 550 16,73 17,4 808 548 18 0,1 021 022 2157 5281 61,82 2635 5,15 0,22 0,22
i > ) :
O6en
1034 Cyn € pblBHbIMA KOHCEPBAMU U 3€/1EHLIO 250/1 7,87 8,64 1541 169 0,07 6,64 529,95 66,6776 37,671 114,378 0,9935
9
1069 Kotneta Camapckast ¢ Coycom 100 10,08 8,04 9,43 219 0,36 0,42 173 225102 20,1573 21,7744 121,824 13353 0,0005 1,73 1,73
. 4
304 Puc oTBapHOI1 180 432 6,13 42,18 283 20 0,04 66,663 5845 28,2162 86,3962 0,5708
1078 HanuTok 13 cBexux Arof ¢ a61oKkamm 200 0,06 0,05 7,7 49 9,9 0,03 4191 22352 11,1745 14355 0,3054 0,0003 0,03 0,03
0002 Xne6 MeHNYHbIN 50 4,18 168 28,09 126 on, 1215 18,925 335 114,837 2,175
. 5
0001 Xne6 pxaHoli 50 375 16,25 85 0,06 1225 154 2045 68,725 17
Bcero B O6ep 831 30,26 2454 119,0 931 20 063 1696 1,76 1107, 129,2 1427 5076 7,08 1,76 1,76
6 63 4 9 ’
MongHuK
TTK Kekc LLlokonagHbIii 120 614 28,8 53,3 469 48 0,05 75,232 19968 6,688 71,408 1,04
376 Yaii ¢ caxapom 220/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 20,833 4532 3828 17,1688 0,7395
Bcero B MongHuK 350 633 28,84 62,42 507 48 0,05 0,04 96,07 245 1052 7858 1,78

Bcero B geHb 53,32 70,78 262,32 1986 86 0,78 17,21 1,98 1419, 2065 2151 849,6 14,01 1,98 1,98
- E. 3L ' '




Ne peu,.

294
303
377

0003

70
88
265

1028
0002

0001

TTK

376

Mprém nuww,
HauMeHoBaHVe 6/ioa

2

BTopoii 3aBTpak
KotneTa py6neHas U3 NTuLbl C COYCOM

Kawa rpeyHeBas Ba3kas
Yaii ¢ IMMOHOM

bartoH

Bcero B Btopoii 3aBTpak

O6epn
OrypeL, CO/EHBIN

LLn 13 cBexell KamycTbl C KapTohenem u

CMETaHOW C 3e/1eHbI0
Mnos

HannTok A6104HbI
Xne6 nweHnYHbIN

Xneb pxxaHoii
Bcero B Ob6epg

MongHuk
MpoXoK ¢ A6710KOM

Yaii c caxapom
Bcero B MNongHunk

Bcero B ageHb

Macca
nopumu

100
180

200/10
/5
60

555

100

250/10
/1
230

200
50

50
891

120

220/10
350

b

5,18

0,24

4,8

20,04

0,75
2,7

11,06

0,09
4,18

3,75

22,53

5,63

0,19

5,82

48,39

5,58

0,05

15,87

0,08
6,99

22,42

0,09
1,68

31,26

2,38

0,04

2,42

49,55

MuiLeBble BellecTBa
X

y

72,51

1,45
11,57
47,17

15,85
28,09

16,25
120,3

65,31

9,12
74,43

267,3
a

KKAN

148

200

38

158
544

10

108

435

65
126

85
829

346

38
384

1757

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

20

20

10

140

150

170

Bl

0,2

0,02
0,06

01
0,01

On,
0,06
0,35

0,06

0,06

0,61

C

10

0,8

32,96

0,04
23,34

57,25

11

0,01

1,73

4,81

4,81

6,54

Ma

14

19,0892

75,5727

4,3065

40,194

139,1
6

12,18
19,227

48,1423

1,9575
33,5

20,45

135,4
6

12,744

3,828
16,57

P

13

102,707

113,995
8

7,9083

137,808

362,4
2

20,88
45,0747

168,578
2

2,3925

114,837
5

68,725

420,4
9

51,5152

7,1688
58,68

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Fe

15

1,1829

2,5364

0,7439

2,61
7,07

0,522
0,6803
1,5601

0,5177
2,175

1,7
7,16

1,7224

0,7395
2,46

16,69

AeHb 2

Se

19

1,72

1,73

4,81

4,81

1,73

4,81



Ne peu,

1009
175

1044
0003

103

297
306

1078
0002

0001

TTK

376

Mprém nuww,
HaMmeHoBaHue 6nga

2
BTopoli 3aBTpak
ByTepbpog, ¢ cbipoM
Kalla monoyHas v3 puca v nweHa ¢ Macsiom
(BA3Kasn)
Kakao XpyTka C MO/IOKOM

baTtoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Obep

Cyn KapToenbHbIli C MaKapoHHbLIMU U3L4eUsMU
W 3e/1eHbI0

®pukagenbka 13 NTULbI C COYCOM
Mope ropoxosoe

HanuTok 13 CBEXUX Sirof ¢ A6/10KaMu
Xneb6 nieHNYHbI

Xneb pxaHoii
Bcero B O6ep,

MonaHuk
Tpy6ouka Cbi3paHckas

Yaii ¢ caxapom
Bcero B MNongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopuum

50
250/10

200
40
550

270/1

100
200

200
50

50
871

120

220/10
350

Muie 3ble Belinecrsa

b

7,29
7,08

3,19
3,2
20,76

17,03

0,06
4,18

3,75
35,71

0,19
8,65

65,12

X

5,09
11,23

3,19
1,33
20,84

2,78

6,92

0,05
1,68

15,43

15,5

0,04
15,54

51,81

y

10,1
38

13,86
20
81,96

5,47
55,48

10,42
28,09

16,25
136,2

59,62

9,12
68,74

286,9

KKAN

115
341

97
105
658

119

89
352

52
126

85
823

412

38
450

1931

ButamuHb! (Mr)

A
(peT.3KB)
8

30
50

10

90

13,33

13,33

36

36

139,33

Bl

0,01
0,12

0,09

on
0,06
0,85

0,08

C

10

0,22
0,65

7,53

0,19

9,9

17,62

0,32

0,04
0,36

21,87

D

1

1,51

0,03

1,54

4,64

4,64

6,18

K Ca
13 12
196,152
252,637 140,591
5
146 105,6
15,136
398,6 457,4
4 8

517,214 18,6894

148,182 8,4471
5

814,082 95,2923
34,86 2,288
1215 18,925
1225 15,4

1758, 159,0

34 4

139,752 26,288
7

20,833 4,532

160,5 30,82
9

2317, 6473
n

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ma

14

20,097
40,0222

12,18
26,796
99,1

23,2064

15,4007
86,6601

1,1745
33,5

20,45

180,3
9j

13,8048

3,828
17,63

P
13

162,864

171,118
1

78,3
91,872
504,1
5

60,4737

81,3994
267,968

1,4355
114,837

68,725
594,8
4

96,6442

7,1688
103,8
1

1202,

Q1.

Fe

15

1,305
0,8037

1,6469
1,74
5,5

0,9394

0,89
5,512

0,3132
2,175

17
11,53

1,4735

0,7395
2,21

19,24

18

0,0051

0,0003

0,01

0,0052

AeHb 3

Se

19

1,51

0,03

4,644

20

1,51

1,54

4,644



Ne ped,.

204

376
0003

1092
96

279
312

388
0002

0001

TTK

376

Mprém num,
HaumMmeHoBaHWe 6104a

2
BTopoii 3aBTpak
OMnNeT HaTypasibHblii

MakapoHbl OTBApHBIE C CbIPOM

Yaii ¢ caxapom
baToH
Bcero B Btopoii 3aBTpak

0Obep,
Manoykn 13 MOPKOBU

PacconbHUK NEHWMHIPAACKWIA CO CMeTaHol 1
3e/1eHbIO

TedTenu 13 roBsiiHbI C COYCOM
Mope KapTogdensHoe

Hanutok 13 naoAoB WMNOBHMKA
Xneb6 nNLIeHNYHbI

Xneb6 pxaHoii
Bcero B O6ep

MongHuk
Konbaca B Tecte

Yali ¢ caxapom
Bcero B lMNMongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopumu

120
165

200/10
60
555

100

250/10
/1
100

180

200
50

50
941

120

220/10
350

MyuieBble BellecTBa

b

11,75
7,61
0,19

4.8
24,35

1,22

2,44
6,8
3,68

0,64

4,18

3,75
22,71

27,73

0,19
27,92

74,98

X

17,16

6,27

0,04

25,47

0,09

6,51

15,27

5,67

1,68

29,22

28,6

0,04
28,64

83,32

Yy

12,67
33,34
9,12

30
85,13

KKAN

180
220
38

158
596

32

145
209
162

142

126

85
901

508

38
546

2043

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

156

20

176

10

20

30

192

192

398

B1

0,05

0,06

0,04

0,08
0,04
0,14

0,01

0,1

0,06

0,47

0,23

0,23

0,81

C

10

0,18

0,11

0,04

7,11
0,86
12,46

88

110,43

0,04

0,04
0,08

110,84

n 13

177,470
4

7,37 54,5518

25,1

7,37 2571

2

0,4 166

498,75

185,216

917,123
4

10,45

1215

1225

0,4 2021,
54

3,01 347,409
8

20,833

368,2
4

3,01

10,78 2646, 506,0
_O0__ a

Ca

12

80,4344

101,97

4,532
22,704

209,6
4

44,88

26,6904

22,5781

44,5738

10,824

18,925

15,4

183,8
7

107,986
6

4,532

112,5
2

MwuHepasbHble BellecTsa (Mr)

Mg

14

13,6109

7,3254

3,828
40,194

64,96

33,06

23,7945

13,9395

34,2813

2,958

33,5

20,45
161,9

34,5877

3,828
38,42

265,3
e C

P

13

178,960
4

87,8483

7,1688
137,808

4117
9

47,85

68,3646

81,4364

101,351
5

2,958

114,837
5

68,725

485,5
2

362,048
8

7,1688

369,2

2
1266

Fe

15

1,9922
0,7352
0,7395

2,61

6,08

0,609

0,8709
1,0191
1,2254

4,3892

2,175

1,7
11,99

4,2204

0,7395

4,96

23,03

18

0,0007

0,0044

0,0269

0,03

0,03

[AeHb 4

19

7,37

7,37

0,4

0,4

3,012

3,01

10,78

20

7,37

7,37

0,4

0,4

3,012

3,01

10,78



Ne peu,

291

376
0003

1041
82
260
303

1078
0002

0001

1006
377

Mprém nuwwm,

HammMmeHOBaHue 6}'IPOAa

2
BTopoi 3aBTpak
ByTep6poa ¢ macnom

Mnos n3 NnTULbl

Yaih c caxapom
BaTtoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep
KyKkypy3a KoHcepBupOBaHHas

Bopuw, ¢ KanycToi n KapTodenem co cMeTaHOM

n 3enNeHbO

Fynaw n3 CBUHUHDI
Kawa rpeyHeBas Bs3kas

HanuToK M3 cBeX UX Aroa ¢ A6nokamu

Xne6 M eHWYHbI A

Xne6 p>xaHoi

Bcero B O6ep,

MongHuk
ByTep6pos ¢ BETUMHOW
Yaih ¢ NMMOHOM

Bcero B MNongHuk

Bcero B geHb

Macca

nopumnmn

40
240

200/10
60
550

100

250/10
/1
100

200

200
50

50
961

120
220/10
/5

355

MuuieBble BellecTBa

b

2,46

15,19

0,19
4,8
22,64

2,18

8,53
5,76

0,06

4,18

3,75
26,52

14,88

0,24

15,12

64,28

X

7,29

12,44

0,04

21,77

0,37
6,3
21,77
6,2

0,05

1,68

36,36

8,48

0,05

8,53

66,66

Yy KKA/L
6 7
10,19 116
48,52 423
9,12 38
30 158
97,83 735
10,2 53
15,93 126
3,16 243
27,32 222
10,42 52
28,09 126
16,25 85
111,3 908
7
26,94 244
9,25 38
36,19 282
245, 1925

ButamuHbl (Mr)

A Bl C
(peT.3kKB)
8 9 10
30
0,1 1,6
0,04
30 0,1 1,64
0,03 1,93
10 0,04 8,35
190 0,07 1,17
22,22 0,16
9,9
0,1
0,06

222,22 0,46 21,35

0,8

0,8

252,22 0,56 23,79

2,3

0,03

2,33

0,01

0,01

2,34

13

2,3

306,204

25,1

333,6

343,875

187,785
8
184,938
9

34,86

121,5

122,5

995,4
6

132,8

27,2655

160,0
7

1489,

12

12,936

20,9405

4,532
22,704

61,11

4,4
40,5504
7,9763
9,5998

2,288

18,925

15,4

99,14

38,016

6,072

44,09

204,3

14

20,1318

50,5435

3,828
40,194

114,7

21,576

15,827
83,9697

1,1745

33,5

20,45
176,5

65,772

4,3065

70,08

361,2

13

71,166

194,100
5

7,1688
137,808
410,2
4

43,5
48,0849
94,5892
126,662

1,4355

114,837
5

68,725
497,8
3

277,008
7,9083

2849
2

1192,

Fe

15

1,3137

1,657

0,7395
2,61
6,22

0,348
0,9844
1,071
2,8182

0,3132

2,175

1,7
9,41

4,3848

0,7439

513

20,76

18

0,0038

0,0003

AeHb 5

19

2,3

0,01

0,01

2,34

20

2,3

0,03

0,01

0,01

2,34



Ne pe.
1
TTK
389
376

Mprém nuw,
HauMeHoBaHue 6noaa

2
BTopoii 3aBTpak
Muuua ®aHTasnsa ¢ konbacoi

CoK (ppyKTOBbIi
Yalii ¢ caxapom
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Bcero B geHb

Macca
nopuum

150

1/200
200/10
560

MuiLeBble BelLecTBa

b

29,53

0,94
0,19
30,66

30,66

X

29,95

0,04
29,99

29,99

y

16,56
9,12
71,88

71,88

KKAN

572

70
38
680

680

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3KB)

8

200

200

200

B1

C

10

1,6
0,04
2,68

2,68

D K
n 13
4,07 346,545
8
240
25,1
4,07 6116
5
4,07 6116
C.

Ca

12

286,563
2

12,32
4,532

303,4
2

303,4

MwuHepa/ibHble BellecTBa (Mr)

Mg, P Fe |

14 13 15 18

34,8 411,544 3,8376 10,0231
8
6,96 12,18 0,522
3,828 17,1688 0,7395
45,59  430,8 54, 0,02
9
45,59  430,8 54, 0,02

AeHb 6

Se

19

4,07

20

4,07

4,07

4,07



Ne peL..

1006
173

1044
0003

102
290/331

309
1078
0002

0001

TTK
376

Mprém Nk,
HavmeHoBaHuWe 6/1108a

2
BTopoii 3aBTpak
ByTepbpog ¢ BETUNHOIA
Kalia mMonoyHas nueHHas ¢ Mac/iiom (Bsi3kas)

Kakao XpyTKa ¢ MO/IOKOM
baTtoH
Bcero B Btopoii 3aBTpak

O6es
Cyn KapToesbHbIli C TOPOXOM U 3e/1eHblo
MTuua,TyleHHas B coyce

MakapOoHHble U3Aenns 0TBapHble
HanuTok 13 CBEXUX Srof, ¢ 16/10Kamu
Xne6 nieHnYHbI

Xneb pxaHoii
Bcero B O6ep

MongHuk
KpyaccaH ¢ mpxkemom
Yaii ¢ caxapom
Bcero B NongHnk

Bcero B geHb

Macca
nopumu

60
250/10

200
30
550

250/1
100

200
200
50

50
851

120
220/10
350

Muilesble BellecTBa

b

5,08
13,36

6,69
0,06
4,18

3,75
33,12

6,34
0,19
6,53

63,42

X

4,24
15,5

3,19

23,93

4,95
6,42

5,47
0,05
1,68

18,56

19,42
0,04
19,46

61,96

Yy

13,47
57,5

13,86
15
99,83

17,78
3,38
43,2

7,7

28,09

16,25
116,4

64,37
9,12
73,49

289,7

KKAN

122
393

97
79
691

142
165

249
49
126

85
817

458
38
496

2003

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8
50
10
60
13,33
13,33
80
80
153,33

B1

0,22

0,09

0,17
0,05

0,08

0,1

0,06
0,46

0,08

0,08

0,85

C

10

9,9

15,17

0,46
0,04
0,5

19,34

11 13

66,4
316,9

146

529,3

0,03 41,91

Ca

12

19,008
148,566

105,6
11,352

284,5
3

33,8184
18,2512

12,4784
2,2352
18,925

15,4

101,1
1

19,968
4,532
24,5

MwuHepasbHble Bellectsa (Mr)

Mg, P

14 13

32,886 138,504

60,3911 226,830
8
12,18 78,3

20,097 68,904

1255 5125
5 4

33,756 93,1161

18,4571 119,859
9
9,49 53,0527

1,1745 11,4355

33,56 114,837

5

20,45 68,725
116,8  451,0
3 3
12,928 68,48
3,828 17,1688
16,76 75,65

259,1 1039,
4 3

Fe

15

2,1924
1,5617

1,6469
1,305
6,71

1,7191
1,0014

0,9527
0,3054
2,175

1,7
7,85

1,136
0,7395
1,88

16,44

18

0,0003

AeHb 7

Se

19

0,03

20



Ne ped.

1015
303

376
0003

70
88
259

1028
0002

0001

TTK

376

Mprém nuw,
HaMMeHoBaHuWe 61t04a

2
BTopoii 3aBTpak
TedhTenn 13 NTULbI C COYCOM

Kawa rpeyHeBas BfA3Kas

Yaii c caxapom
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

06en
OrypeL, CoNeHblit

LLn 13 cBeXell KanycTbl C KapToenem u
CMETaHOM C 3e/1eHbI0

YXapkoe no-fomallHemy

Hanutok A610UHbIN
Xne6 nieHnYHbIN

Xneb6 pxaHoi
Bcero B Obep,

MongHuk
BeHrepka

Yaii c caxapom
Bcero B NongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopumu

100
180

200/10
60
550

100

270/10

/1
240

200
50

50
921

120

220/10
350

MuiieBble BellecTBa

b

6,99
55

0,19
4,8
17,48

0,75
4,2
11,35

0,09
4,18

3,75
24,32

17,45

0,19
17,64

59,43

X

0,08
7,54
25,5

0,09
1,68

34,89

27,09

0,04
27,13

77,03

Yy

9,12
30
77,61

1,45
12,49
25,72

15,85
28,09

16,25
99,85

37,55

9,12
46,67

2241

KKAN

175
199

38
158
570

10
123
415

65
126

85
824

464

38
502

1897

ButamumHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

12

12

10

190

200

84,71

84,71

296,71

B1

0,04

0,14

0,18

0,02
0,06
0,21

0,01
0,1

0,06
0,46

on

0,1

0,74

C

10

46,19

0,08

0,04
0,12

47,21

11

8,6

8,6

2,59

4,03

6,62

7,2

7,2

22,42

MwuHepasbHble BellecTBa (Mr)

K Ca Mg,
13 12 14

166,610 22,5804 14,4968
5

138,136  8,6392 75,5658
7

251 4,532 3,828
22,704 40,194

329,8 58,46 134,0
5 8

141 20,24 12,18
348,132 43,1746 20,6608

945,179 22,7603 47,9788
1

69,95 3,784  1,9575
1215 18,925 33,5

122,5 154 20,45

1748, 124,2 136,7
26 8 3

158,575 96,4674 21,6457
5

20,833 4,532 3,828

179,4 101 25,47
1

2 257, 283,7 296,2
cu

rrrrrrrrrrrrrrrrr T it

P

13

79,555
113,985

4
7,1688

137,808

338,5
2

20,88
48,1983

175,524
2

2,3925

114,837
5

68,725

430,5
6

207,192
3

7,1688

2143
6

983,4
n

Fe

15

0,6613
2,5363

0,7395
2,61
6,55

0,522
0,7323
2,3257

0,5177
2,175

17
7,97

1,8006

0,7395
2,54

17,06

18

0,0013

0,0047

0,0109

0,0092

[AeHb 8

Se

19

8,604

8,6

7,2

7,2

22,42

20

8,604

8,6

7,2

7,2

22,42



Ne peu.

1G9
312
3)7

6003

101

243
306

a3
0002
0001

TTK
376

Mprém Nk,
HaumeHoBaHve 6nga

2
BTopoii 3aBTpak
Kotneta Camapckasi ¢ coycom

Miope kapTodesnsHoe

Yain ¢ "MMOHOM

baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Obep,

Cyn KapTodesibHbIi C pUCOBOIA Kpymnoli 1
3e/1eHbI0

Cocucka oTBapHas ¢ COycom
Mtope ropoxosoe

HanuTok 13 nnodoB LUMMOBHUKA
Xne6 neHNYHbIN

Xneb pxaHoi
Bcero B O6ep,

MongHuk
Kekc LLlokonafHsbii
Yalii ¢ caxapom
Bcero B lNongHuk
Bcero B geHb

Macca
nopumm

100
180

200/10
/5

60
555

250/1

100
180
200

831

120
220/10
350

Mue 3ble BeHaecTBa

b

10,08

3,68

0,24

4.8
18,8

2,02

5,72
15,32

0,64

4,18

3,75

31,63

6,14
0,19
6,33
56,76

X

8,04
5,67

0,05

15,76

2,53

10,45

6,23

1,68

20,88

28,8

0,04
28,84
65,48

Yy

9,43
24,11
9,25

30
72,79

15,9

2,8
49,93

33,23

28,09

16,25

146,2

53,3

9,12
62,42
281,f1

KKAN

219

162

38

158
577

94

128
317

142

126

85
892

469
38
507
1976

A

ButamuHb! (Mr)

(peT.3kB)

8

20

20

12

12

48

48
80

B1

0,36

0,14

0,5

0,08

0,02
0,49

0,01
oA

0,06
0,76

0,05

0,05
1,31

C

10

0,42
12,46

0,8

13,68

0,17

88

95,17

0,04
0,04
108,89

11

1,73

0,01

1,74

0,22

0,22

1,96

13

225,102
917,123

4
32,85

1175,
08

471,85

113,950
732,673

10,45

121,5

122,5
1572,

Ca

12

20,1573

44,5738

6,072

22,704
93,51

16,1304

14,3406
85,763

10,824

18,925

15,4

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ma

14

21,7744
34,2813
4,3065

40,194

100,5
6

22,3155

9,2618
77,9941

2,958

33,5

P

13

121,824
4

101,351
5

7,9083

137,808

368,8
9

55,0101

70,7965

241,171
3

2,958

114,837
5

68,725
553,5

71,408
7,1688

78,58

1000,
____oT

Fe

15

1,3353
1,2254
0,7439

2,61
591

0,7752

0,9435
4,9608

4,3892

2,175

1,7
14,94

1,04
0,7395
1,78
22,64

18

0,0005

0,0034

[AeHb 9

Se

19

0,01

1,74

0,22

20

1,73

0,01

0,22

0,22



Ne pe.

1039
223

376
0003

1041
82

229.
304
1078
0002

0001

TTK

376

Mprém nuww,
HavmeHoBaHue 6oaa

2
BTopoii 3aBTpak
®pyKT cBEXMWIA
3anekaHka 13 TBOpOra co CryLeHHbIM MO/IOKOM

Yaii c caxapom
batoH
Bcero B BTtopoii 3aBTpak

Obep,
Kykypy3a KoHCepB/pOBaHHas

BopLy ¢ KanycToil 1 kapTogesieM CO CMeTaHO
W 3e/1EHBIO

Pbl6a, TyLUEHHAA B TOMaTe C OBOLLAMU
Pvic oTBapHol

HanuTok 13 cBexux srof, ¢ s6o0Kkamm
Xne6 nuweHnYHbI

Xne6 pxaHoi
Bcero B O6ep,

MongHukK
Kop>x TBOPOXHbIiA

Yali ¢ caxapom
Bcero B lMNMongHunkK

Bcero B geHb

Macca
nopuum

120
180

200/10
40
550

100

250/10

/1
120

180
200
50

50
961

120

220/10
350

MuiieBble BellecTBa

b

0,48
26,87

0,19

3,2
30,74

2,07
2,18

13,89
4,32
0,06
4,18

3,75
30,44

11,71

0,19
11,9

73,08

X

20,02

0,04
1,33
21,39

0,37
6,3

8,48
6,13
0,05
1,68

23

29,39

0,04
29,43

73,83

y

12,81
33,63

9,12
20
75,56

10,2
15,93

6,42
42,18
7,7
28,09

16,25
126,7

47,99

9,12
57,11

259,4

KKAN

62
422

38
105
628

53
126

148
283

49
126

85
871

503

38
541

2039

A

ButaMuHbl (Mr)

(peT.3KB)

8

80

80

10

10
24

44

120

120

244

B1

0,03
0,06

0,09

0,03

0,04

0,08
0,04

0,1

0,06
0,35

0,07

C

10

79,2
0,38

22,75

0,07

0,04
0,11

102,49

1

9,07

9,07

3,27

0,03

3,3

50,33

50,33

62,7

13

333,6
230,833

343,875

382,634
66,663
41,91
1215

1225

1079,
08

100,704
6

20,833
1215

Ca

12

16,896

280,339
8

4,532
15,136
316,9

4.4
40,5504

38,0178
5,845
2,2352
18,925

154

125,3
7

70,5894

4,532
75,12

517,4

AeHb 10

MwuHepanbHble BelyecTBa (Mr)

Ma

14

9,396
38,7895

3,828
26,796
78,81

21,576

41,8313
28,2162
1,1745
33,5

20,45

146,7
5

15,7217

3,828
19,55

=]

13

11,484

348,619

4

7,1688

91,872

459,

43,

1
4

5

48,0849

150,51

86,3963

1,4355

114,837

5

68,725

513,

4
9

123,394

6

7,1688

130,

5
6

1103

a

Fe

15

2,2968
0,8944

0,7395
1,74
5,67

0,348
0,9844

0,8192
0,5708
0,3054

2,175

17
6,9

0,8051

0,7395
1,54

14,12

| Se

18 19
0,0027 9,07
9,07

0,0016 3,27

0,0003 0,03

3.3

0,0007 50,328

20

9,07

9,07

3,27

0,03

3.3

50,328



Ne peu.

1101

181

376
0003

96
279
310

1078
0002

0001

TTK
377

Mprém nnLy,
HaumMmeHoBaHWe 6104a

2
BTopoii 3aBTpak
ByTep6pos ¢ MacnoM 1 CbIpoM

Kalla mMono4yHast MaHHasi (Kugkasi) ¢ Macsiom

Yain ¢ caxapom
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6es

Pacco/bHIK NEeHVHTPaACKuiA CoO CMETaHOM 1
3e/1eHbI0

TedTeny 13 roBsiiviHbl C COYCOM
KapTohenb oTBapHoii ¢ Mac/iom

HannTok 13 cBexux sirog, ¢ 16/10kamm
Xne6 neHNYHbIN

Xne6 pxaHoii
Bcero B O6ep,

MongHuk
Mnowka MockoBcKasi
Yait ¢ IMMOHOM

Bcero B lNongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopuum

60

250/10

200/10
30
560

270/10

/1
100

200

200
50

50
881

120
220/10
/5

355

MuieBble BelLecTBa

b

7,11

0,19
2,4
17,05

6,8
3,81

0,06
4,18

3,75
21,24

X

15,27
5,51

0,05
1,68

29,54

11,02
0,05

11,07

64,32

Yy

10,19

36,1

9,12
15
70,41

11,09
29,73

10,42
28,09

16,25
116,8

67,98
9,25
77,23

264,5
.......... a

KKAN

178

325

38
79
620

156
209
189

52
126

85
817

361

38

399

1836

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

60

50

110

10

20

30

48

48

188

B1

0,01

0,07

0,08

0,04
0,17

0,06
0,46

0,11

C

10

0,86
16

9,9

34,41

0,12

0,8

0,92

36,24

D K
11 13
13,16 1,909
2354

25,1

13,16  262,4
1

537,51
185,216
1137,61
003 34,86
1215

122,5

0,03 2139,
2

144,456
0,01 27,2655
0,01 1717
2

132 2573,
————— aa

Ca

12

197,736

140,536

4,532
11,352

354,1
6

28,0632

22,5781

18,7088

2,288
18,925

154

105,9
6

44,652
6,072
50,72

510,8

------- n

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ma

14

20,1318

21,3281

3,828
20,097
65,38

25,5937
13,9395
40,0444

1,1745
33,5

20,45
134,7

p
13

165,126

128,792
6

7,1688
68,904

369,9
9

73,3514

81,4364

102,503
4

1,4355
114,837
5

68,725

4422
9

91,428
7,9083
99,34

911,6
---------- a

Fe

15

1,3137

0,4307

0,7395
1,305
3,79

0,938
1,0191
15721

0,3132
2,175

17
7,72

1,056

0,7439

1,8

13,31

18

0,0003

AeHb 11

Se

19

13,16

13,16

0,03

0,03

0,01

0,01

13,2

20

13,16

13,16

0,03

0,01

0,01

13,2



Ne ped.
1
TTK
389
376

Mprém nuLy, Macca  MMuuwieBble BelecTBa

HavmeHoBaHVe 6nofa nopuum 5 N y

2 3 4 5 6

BTopoii 3aBTpak

Muuua PaHTasusi ¢ BETUMHOM 150 3159 31,46 46,35
CoK (hpyKTOBBIiA 1/200 0,94 16,56
Yaii c caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12
Bcero B BTtopoii 3aBTpak 560 32,72 31,5 72,03
Bcero B ageHb 32,72 315 72,03
NToro 669,7 726,2 2794,
A_=mmmmmmn ac
CpenHee 3a nepuog, 55,81 60,52 2328
5

Copep>kaHne 6er1KoB, >XMPOB, YI/1eBO40B B MEHIO
3a nepuog, B %6 OT KaJIOPUIAHOCTHU

12,89 31,46 53,8

KKA/1

595

70
38
703

703
20 77
1731

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)

8

200

200

200
2 407,59
200,63

Bl

C

10

2,16

1,6
0,04
3,8

3,8

551,61
45,97

D

1

3,96

13

390,867
8

240
25,1

655,9
7

655,9
22 03

1836,
04

Ca

12

283,831
7

12,32
4,532

300,6
8
300,6

4361,

363,4
3

MwuHepanbHble Bellectsa (Mr)

Mg

14

P

13

36,7662 426,651

6,96
3,828
47,55

47,55
2820,

235,0
4

5
12,18

7,1688
446

446
11 26

939,0
8

Fe

15

4,1174

0,522
0,7395
5,38

5,38
187,7
15,65

18

0,0209

0,02

0,02
0,14
0,01

AeHb 12

Se

19

3,96

3,96

3,96
136,1
11,35

3,96

3,96
136,1
11,35



