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Mprém nuwm,
HanmeHoBaHue 6nga

2
BTopoii 3aBTpakK
Cocucka oTBapHas
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

Yali c caxapom
bBaTtoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

_06eh o,

Cyn ¢ pbIGHbIMX KOHCEPBAMW U 3e/IEHBLIO
KoTtneta Camapckas ¢ cCOycom
Kawa rpeuHeBas Ba3kas

Hanutok 13 ceexux arog ¢ a6i1okamu
Xneo6 nuweHnYHbI

Xne6 p>xaHoi
Bcero B O6ep

MongHuk
Kekc LLlokonagHblii
COK (hpyKTOBSIi
Bcero B NongHunk

Bcero B geHb

NMPVMEPHOE MEHIO N MNLWEBAA LEHHOCTb
MPNTOTABJTMBAEMbIX B/1KO,
(12-Tn gHeBHOE)

Macca [uweBble BelwecTsa ButamuHbl (Mr)
nopumm g X Y  KKAN A B1 c
(peT.3kB)
3 4 5 6 7 8 9 10
55 5,38 9,72 0,4 ill 0,01
195  14.64 16,37 48,94 352 20 0,08 0,11
200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04
60 4,8 2 30 158
520 2501 28,13 88,46 659 20 0,09 0,15
250/1 7,87 8,64 15,41 169 0,07 6,64
90 9,96 7,85 9,17 217 0,35 0,2
150 4,58 5,46 24,75 166 10 0,12
200 0,06 0,05 7.7 49 9,9
50 4,18 1,68 28,09 126 0.1
50 3,75 16,25 85 0,06
791 304 23,68 1013 812 10 0,7 16,74
7
100 5,12 24 44,41 391 40 0,04
200 0,94 16,56 70 0,01 16
300 6,06 24 60,98 461 40 0,05 1,6
61,46 75,81 250,8 1932 70 0,85 18,49

11 13

110

78,64

25,1

213,7

451,95
183,338

7,17 115,113
9
0,03 41,91

121,5

122,5

7,2 1036,
31

62,6933
240

302,6
9
7,2 1552,

Ca

12

12,1

103,725

4,532
22,704

143,0
6

66,6776
9,8648
7,1993

2,2352

18,925

15,4

120,3

16,64
12,32

28,96

292,3

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma

14

7,1775

8,787

3,828
40,194

59,99

37,671
18,36 /4
62,9715

1,1745

33,56

20,45

1741

5,5733
6,96

12,53

246,6

P

13

66,5115

95,7957

7,1688
137,808

307,2
8

114,378
9
111,600
1
94,9878

1,4355

114,837
5
68,725

505,9
6

59,5067
12,18

71,69

884,9
. n

Fe

15

0,8613

0,8813

0,7395
2,61

5,09

0,9935
1,1968
2,1136

0,3054

2,175

17
8,48

0,8667
0,522

1,39

14,97

18

0,0011

0,0003

AeHb 1
Se F
19 20

7,17 7,17
0,03 0,03
7,2 7,2
7,2 7,2



Neo

009
75

.044
003

70
32
265

1028
0002

0001

TTK

376

pedu.

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 6104a

2
BTopolii 3aBTpak
ByTep6pos ¢ cbipom
Kala monoyHas n3 puca 1 rneHa ¢ Mac/1om
(BsA3Kas)
Kakao XpyTKa C MOJIOKOM
baToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6en
Orypel, conexbli

BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co cMeTaHol
U 3eNeHbI0

Mnos

HanuTtok s6104HbIl
Xne6 nueHnYHbIN

Xne6 pxxaHoi

Bcero B O6ep

MUPOXOK € 16/10KOM
Yaii ¢ caxapom

Bcero B lNMongHuk

Bcero B pgeHb

Macca
nopuuun

50
200/10

200
40
500

60
250/10

/1
210

200
50

50
831

100

200/10
310

Muuiessble BellecTBa

b

7,29
61

3,2
19,78

0,45

2,18

10,51

0,09

4,18

21,16

4,69

4,88

45,82

X

5,09
121

3,19
1,33

21,71

6,3

21,47

0,09

168

29,59

1,99

0,04

2,03

53,32

M

101

35

13,86

78,96

63,55

263,0

KKAN

115

273

97
105

590

126

410

65

126

85

818

288

38

326

1735

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.akB)

8

30

40

80

140

Bl

001

0,09

0,09

0,01

0,04

0,09
0,01
01

0,31

0,05

C

10

0,22

3,02

1,2

8,35

1,57

16,5

27,62

19,41

19,45

50,83

D K
11 13
202,57
348,5
7
84,6
343,875

4,33 230,565
7
69,95

121.5

122.5

4,33 9729
9

178,712
7

25,1

203,8
1
4,33 1525,

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca M4
12 14

196,152 20,097

112,789 32,0247
6

105,6 12,18
15,136 26,796

429,6 91,1
8

12,144 7,308
40,5504 21,576
16,1638 43,9072

3,784 1,9575

18,925 33,5

15,4 20,45

106,9 128,7

17,4568 10,62

4,532 3,828

21,99 14,45

558,6 2342
n

)
13

162,864

137,346
9

78,3
91,872

470,3

12,528

48,0849

156,565
2
2,3925

114,837
5

68,725

403,1

42,9293

7,1688

50,1

923,6
9

Fe

15

1,305

0,6447

1,6469
1,74

5,34

0,3132
0,9844
1,4498

0,5177

2,175

17
7,14

1,4353

0,7395

2,17

14,65

18

0,0041

JeHb 2

Se

19

4,33

20

4,33



Ne peu,.

304
377

23003

103/105

297
306

1078
0002

0001

TTK

386

MNpuém nuwm,
HavMeHoBaHwue 6noga

2
BTopoli 3aBTpak
KoTneTa py6neHas n3 NTulbl ¢ COyCOM

Puc otBapHoii
Yail ¢ NMMOHOM

baToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep

Cyn KapToe ibHbll ¢ MaKapPOHHLIMMK M3eNnsamu
N MSACHBIMU (DPUKaLENbKaMU C 3eN1eHbI0
dpukagenska U3 NTuLbl C COycom

Miope ropoxosoe

HanuTok 13 cBeXux Arof ¢ ss61o0kamm
Xne6 nueHWYHbI

Xneb6 pxxaHoi

Bcero B Ob6ep

MongHuk
Tpy60ouka Cbi3paHckas

PsbkeHka

Bcero B NMNongHunk

Bcero B feHb

Macca
nopumu

90

150

200/10
/5
60

515

12,5/25
0/1
90

150

200
50

50
803,5

100

200
300

Muwesble BellecTBa

b

4,8

18,39

5,01

12,77

0,06

4,18

33,53

7,05

5,64

12,69

64,6

X

8,07

5,11

0,05

15,23

3,87

3,85
5,19

0,05
1,68

14,64

12,92

10,56

23,48

53,35

y

8,14
35,15

9,25

30
82,54

19,07

4,93

41,61

10,42

28,09

__ 16,25

120,3

49,68

7,46

57,14

260,0
B

KKAN

147
236

38

158

131

85
264

52

343

147

490

1812

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.aKB)

8

20

10

30

50

80

Bl

0,06

0,03

0,09

01

0,04

0,41

01

0,06

0,71

0,07

0,03

0,1

0,9

o

10

0,12

08

0,92

7,02

9,9

17,07

11

1,72

0,01

01

0,03

3,87

13

140,337
6
55,5525

32,85

228,7

528,347

5

117,957
9

610,561
5
34,86

1215

122,5

1535,
73

116,460

292

4084
6
2172,

Ca

12

10,2585
4,8708

6,072

22,704

43,91

19,8176

7,9492
71,4692

2,288

18,925

15,4

135,8
5

21,9067

218,24

240,1
5
419,9

MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ma

14

18,626
23,5135

4,3065

40,194

86,64

25,0343

14,9376
64,9951

1,1745

33,5

20,45

160,0

11,504

24,36

35,86

282,6

P

13

101,754

71,9969

7,9083

137,808

319,4
7

78,6371

80,4472
200,976

1,4355

114,837
5

68,725

545,0
6

80,5368

160,08

240,6
2
1105,

Fe

15

1,1646
0,4757

0,7439

2,61

4,99

1,0405

0,8717

4,134

0,3132

2,175

1,7

10,23

1,2279

0,174

1,4

16,63

18

0,0003

0,0003

0,0003

0,0043

0,01

OdeHb 3

Se

19

1,72

0,01

01

3,87

20

1,72

001

1,73

01

0,03

3,87
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0003

1038
96

279
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388
0002

0001
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389

peu,

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue 604a

2
BTopoli 3aBTpak
FopoLLeK 3eneHblli (KOHCEPBUPOBAHHbINA)
Aliya BapeHble
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM

Yain ¢ caxapom
BaToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6en
Mkpa kabaukoBas

PaccoNbHUK NEHUHIPAACKMIA CO CMeTaHol 1
3e/1eHbI0
TedTenn 13 roBsfiMHbl C COYCOM

Kalla nieHnyHas Bsi3kast
HanuTok 13 N1o/0B WNMNOBHMKA
Xne6 NiIEeHWNYHbIN

Xneb6 pxxaHoi
Bcero B O6ep

MongHukK
pebeluok ¢ NoBMAI0M
COK (hpyKTOBbII

Bcero B NMongHunk

Bcero B fgeHb

Macca
nopLum

30
55
155

200/10
60
510

60

250/10

/1
100

150
200
50

50
871

100
200
300

Muwesble BelwecTsa

[5) X Yy

4 5 6
0,87 0,05 1,77
6,57 5,57 0,35
7,28 6,24 31,12
0,19 0,04 91 2
4,8 2 30
19,71 13,9 72,36
1,13 4,75 4,66
2,44 6,51 20,95
6,8 15,27 11,09
4,18 4,71 26,18
0,64 33,23
4,18 1,68 28,09
16,25
23,12 32,92 140,4
5
5,33 2,97 53,93
0,94 16,56
6,27 2,97 70,49
49,1 49,78 283,3

KKA/1

78

210

38
158

495

66

145

209
164
142

126

or-

937

305
70

375

1807

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

80

20

100

10

10

20

Bl

0,02
0,03

0,06

0,06
0,38

0,06
0,01

0,07

0,56

C

10

12

0,04

88

97,65

0,06
1,6

1,66

100,66

11 13

29,7
77

7,32 50,9786

25,1

7,32 182,7

8

189

498,75

185,216
1,2075
10,45

121,5

122,5

1128,
62

107,51
240

347,5
1

1658,
Al

7,32

Ca Mg
12 14
5,28 5,481
26,62 5,742
101,384 6,8382
8
4,532 3,828
22,704 40,194
160,5 62,08
2
21,648 7,83
26,6904 23,7945
22,5781 13,9395
0,8316 0,0183
10,824 2,958
18,925 33,5

15,4 20,45

116,9  102,4

9
14,32 9,61
12,32 6,96
26,64 16,57

13

16,182
91,872

85,1991

7,1688
137,808

338,2
3

19,314

68,3646

81,4364
82,9327
2,958

114,837
5

68,725

438,5

Fe

15

0,1827
1,1963

0,6864

0,7395
2,61

5,41

0,3654

0,8709

1,0191
1,3827
4,3892

2,175

1,7

11,9

0,94
0,522

1,46

18,78

18

0,0006

[AeHb 4

Se

19

7,32

20

7,32



Ne ped,.

291

376
0003

1092

88
290/331
312

1078
0002

0001

401 B
377

Mpuém nuwin,
HaumeHoBaHue 6naa

2
BTopoli 3aBTpak
byTtep6pog c macsiom
[noB 13 nTnubl
Yai ¢ caxapom

batoH
Bcero B BTtopoii 3aBTpak

Ob6eq
Manoykn n3 MOpPKOBM

LLn 13 cBexeli KanycTel ¢ KapTodenem u
CMeTaHOol C 3eeHblo

MTnua,TyweHHaa B coyce
Miope KapTodhenbHoe

HanuTok 13 cBeXMX Arog ¢ s610KkaMu

Xne6 MNeHNYHbIN

Xneb6 p>xaHoii
Bcero B Ob6eg,

TR MongHunk
Onafbyu CO CryLieHHbIM MOSIOKOM

Yail ¢ NIMMOHOM

Bcero B lNongHuk

Bcero B aeHb

Macca

40
210

200/10
40
500

60

250/10
/1
100

170

200
50

50
891

120

200/10
/5
335

Muue Bble BeligecTsa

b

2,46

12,15

2,7

13,36
3,48

0,06

4,18
3,75

28,25

6,97

53,46

X

7,29

10,85

0,04
1,33

19,51

0,05

6,99

6,42

5,36

0,05

1,68

20,55

y

10,19

43,57

9,12
20

82,88

3,93

11,57

3,38

22,75

10,42

28,09
16,25

96,38

43,92

53,17

232,4
L

KKA/1

321

38
105

580

19
108
165
153

52

126

85

708

271

38

309

1598

ButamuHsbl (
A B1
(peT.aKB)
8 9
30
0,09
30 0,09
0,03
10 0,06
0,05
11,33 0,14
0,1
0,06
21,33 0,44
10 0,07
10 0,07
61,33 0,6

Mr)

10

1.4

0,04

1,2

12,59

0,27

11,76

9,9

35,72

0,2

0,8

38,16

1

0,24

0,03

0,27

0,01

0,01

0,28

13

2,3

252,303

25,1

279,7

99,6
323,4
233,085
866,172

34,86

121,5

122,5

1801,
12

240,408

32,85

273,2
6
2 354,

Ca
12

12,936

17,9546

4,532
15,136

50,56

26,928
40,6824
18,2512
42,0974

2,288

18,925

15,4

164,5

120,454

6,072

126,5
3
341,6
Cc

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ma

14

20,1318

43,6757

3,828

26,796

94,43

19,836

19,227

18,4571

32,3768

1,1745

33,5

20,45

145,0

19,7473

4,3065

24,05

263,5
A

P

13

71,166

161,386

7,1688
91,872

3315
9

28,71

45,0747

119,859
95,7209

1,4355

114,837
5

68,725

474,3
6

123,685

7,9083

1315
9

937,5

KL

Fe

15

1,3137

1,2956

0,7395
1,74

5,09

0,3654

0,6803

1,0014

1,1574

0,3132

2,175

1,7

7,39

0,659

0,7439

1.4

13,88

18

0,0026

0,0003

AeHb 5

Se

19

0,01

20

0,03



Mprém nuwn,
HavMeHoBaHue 6nofa

2
BTopolii 3aBTpak
Muuuya ®aHTasns ¢ konbacow

CoOK (hbpyKTOBbIl
Bcero B BTopow 3aBTpak

Bcero B pgeHb

Macca
nopummu

150

1/200
350

X

29,95

29,95

29,95

Muuiesble BelecTsa

y

46,2

16,56

62,76

62,76

ButamuHbl (Mmr)

MuHepanbHble Bewectsa (Mr)

Mz P Fe [

14 13 15 18

34,8 411,544 3,8376 0,0231
8
6,96 12,18 0,522

41,76 4237 4,36 0,02
2
41,76 4237 4,36 0,02

JeHb 6

Se F
19 20
4,07 4,07
4,07 4,07



Ne ped.

1006
173

1044
0003

1038
102
1015

309
1078
0002

0001

TTK
376

Mpuem nuww,
HanmeHoBaHue 6naa

2
BTopoii 3aBTpak
ByTep6pog ¢ BETUMHOI

Kalwa monoyHas niueHHas ¢ maciom (Bsizkas)

Kakao XpyTka C MO/IOKOM
bBaToH

Bcero B BTopoit 3aBTpak

O6ep
Nkpa kabauykoBasi

Cyn KapTodenbHblli C FOPOXOM U 3e/1EHBLIO
TedTenn n3 NTULbl C COycoM

MakapOoHHble 13fennsi oTBapHble
HannToK 13 cBexux sirog ¢ s6rokamu
Xne6 nuweHnYHbI’

Xne6 pxxaHoii
Bcero B O6ep

MongHnkK
Kekc LLlokonagHbli
Yai ¢ caxapom
Bcero B NMongHuk

Bcero B fgeHb

Macca
nopuuu

60
200/10

200
30
500

60
250/1
110

150
200
50

50
871

90
200/10
300

Muuie Bble BeliaecTsa

b

7,44

8,6

3,19
2,4
21,63

1,13
5,08

8,32

5,02
0,06

4,18

3,75

27,54

4,61
0,19
4,8
53,96

X

4,24

12,4

3,19

20,83

4,75
4,95

7,53

4,1

1,68

23,06

21,6
0,04
21,64
65,53

y

13,47

46

13,86
15

88,33

17,78

10,02

32,4
7,7

28,09

16,25

116,9

39,97

49,09

254,3
3L

KKAJT

122

330

97
79

628

66
136

203

187
49

126

85

852

352

38

1870

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

40

10

50

10

10

36

36
96

Bl

0,1

0,06

0,44

0,04

0,04
0,75

C

10

9,9

17,56

0,04
0,04
21,14

11 13

66,4

253,98

146

466,3
8

189
499,45

190,302

63,9375
0,03 41,91

121,5

1225

0,03 1228,
6

56,424
25,1

81,52

0,03 1776,

Ca

12

19,008

119,169
6

105,6
11,352

255,1
3

21,648
33,8184

24,0671

9,3588
2,2352

18,925

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Mg

14

32,886

48,3198

12,18
20,097

113,4
8

7,83
33,756

16,6361

7,1175
1,1745

33,5

p

13

138,504

181,917

78,3
68,904

467,6
3

19,314
93,1161

92,5963

39,7895
1,4355

114,837

68,725

429,8

53,556
7,1688
60,72
958,1

Fe

15

2,1924

1,2511

1,6469
1,305

6,4

0,3654
1,7191

0,7734

0,7145
0,3054

2,175

1,7

7,75

0,78
0,7395
1,52
15,67

18

0,0003

AeHb 7

Se

19

0,03

20

0,03



Ne ped.

LO16
BO3

B76
3003

70
88
259

1028
0002

0001

TTK

389

Mprém nuwm,
HavmeHoBaHwue 6oaa

2
BTopoii 3aBTpak
KoTneta HaTypanbHas 13 NTWLbl C CbIPOM

Kawa rpeuHeBas Bsi3kas

Yaii ¢ caxapom
batoH

Bcero B BTopoW 3aBTpak

06epn
OrypeL, CoNeHbIi

L 13 cBexeit KanycTbl C KapTogenem u
CMETAHOM C 3e/1eHblo

YKapkoe no-gomatuHemy

Hanuntok 16104HbINA
Xneb6 nuweHnYHbIN

Xne6 p>aHoii
Bcero B O6ep

MongHuk
BeHrepka

COK (hpyKTOBbIA

Bcero B NMongHunk

Bcero B fgeHb

Macca
nopuum

90
160

200/10
60
520

60
250/10

/1
210

200
50

50
831

100

200
300

X

10,72

5,82

0,04

18,58

0,05

6,99

21,12

0,09

1,68

29,93

22,58

22,58

71,09

Muie Bble BeligecTsa

y

1,27

26,4

9,12
30

66,79

0,87

11,57

23,14

15,85

28,09

16,25

95,77

31,29

16,56

47,86

210,4

KKAN

187

177

38
158

560

108

319

65

126

85

709

387

70

1726

ButamuHbl (Mr)

A

(peT.3kB)

8

20

10,67

30,67

10

140

150

70,59

70,59

251,25

Bl

0,01

0,1

0,06

0,42

0,08

0,01

0,1

C

10

0,45

0,04

0,49

12
12,59
12,71

16,5

43

0,07

1,6

1,67

45,16

D K
11 13
297,245

7,65 122,788

25,1

7,65 4451

3

84,6

323,4

999,585

69,95

1215

122,5

1721,
54

6 132,146

240

6 3721
5

04

13,65 2538 340,4
. n

p

13

210,061

101,320
3
7,1688

137,808

456,3
6

12,528

45,0747

145,301

2,3925

114,837

68,725

388,8
6

172,660
2
12,18

184,8

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Fe

15

1,361
2,2545

0,7395
2,61

6,97

0,3132

0,6803

1,9618

0,5177

2,175

1,7

7,35

1,5005

0,522

2,02

16,34

JdeHb 8

Se F

19 20

7,648 7,648

7,65 7,65
6 6

6 6
13,65 13,65



Ne ped.

1009
294

303
377

0003

101

297
306

388
0002

0001

TTK

386

Mprem nuwn,
HavMeHoBaHuWe 6nt0da

BTopoli 3aBTpak
ByTep6pog c cbipom
KoTneta py6neHas n3 NTuLbl C COycoM

Kawa nweHnyHasa BA3kas
Yai ¢ N"MMoHOM

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Cyn KapTodenbHbIA C PUCOBOI KPynon n

PpurKagenbka U3 NTULbl C COYyCOM
[Mope ropoxosoe

HannTok 13 NaogoB WNMOBHMKA
Xneo6 nNiIeHNYHbIN

Xne6 pxxaHoii
Bcero B Ob6ep

Kekc KapamenbHbiii

Bcero B lNongHuk

Bcero B ageHb

Macca
nopuum

50
90

150

200/10
/5
30

535

250/1

90
150

200
50

50
791

100

200
300

Muie Bble BeliuecTa

b

7,29

9,75

0,24

2,4

23,86

202

7,76
12,77

0,64

5,64

12,4

67,38

X

2,53

3,85

5,19

1,68

13,25

13,55

10,56

24,11

56,27

y

101

8,14
26,18

9,25

15

68,67

15,9

4,93
41,61

33,23

28,09

16,25

140,0

50,07

7,47

57,53

266,2

KKAN

115

147
164

38

79
543

94

85

264

142

126

85

796

299

148

447

1786

ButamuHbl (Mr)

(peT.3KB)

30

40

10

26,67

53,33

80

B1

0,01

0,06

0,08

0,08

0,04
0,41

0,01
01
0,06

0,7

c

10

022
0,12

0,8

88

95,15

0,08

0,32

96,61

1 13

1,72 140,337
6

1,2075
001 3285

1,73 1744

471,85

01 117,957

610,561
5
10,45

1215

1225

01 1454,
82

145,226
7

292

437,2

1,83 2066,

Ma

14

20,097

18,626

0,0183

4,3065

20,097

63,14

22,3155

14,9376

64,9951

2,958

33,5

20,45

159,1
6

12,8

24,36

37,16

259,4

g —

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Fe

15

1,305

1,1646
1,3827

0,7439

1,305

59

0,7752

0,8717
4,134

4,3892

2,175

1,7

14,05

0,76

0,174

0,93

20,88

[AeHb 9

20

1,72

001

01

0,1



Ne pe,. Mpuém nuwm, Macca  lMuweBble BelecTBa ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (r

HavmMmeHoBaHue 61t04a nopumn B X y KKAN A B1 C D K Ca M4 p Fe I
(peT.akB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 it
BTopoii 3aBTpak
338 ®pYKT cBEXMii (Hape3Ka) 100 04 126 52 0,02 66 2718 1408 78 957 1914
1004 3anekaHKa TBOPOXKHO-PUCOBAA CO CrYUIEHHbIM 150 1821 1297 3051 312 50 005 0,27 212,896; 197,59({)3 31,6236 254,01% 0,737
TIZTOCKZZ ano 200/10 0,04 251 4532 3828 71688 0,7395
n Xapom
z;z 3 5 P 40 15,136 26,796 91,872 1,74
aToH
. 500 22 1434 72,23 507 50 0,07 66,31 516 231,3 70,08 3626 5,13
Bcero B Btopown 3asBTpak 4 2
Ob6ep
1041 KyKypy3a KOHCEpBUpOBaHHas 60 1,24 0,22 6,12 32 0,02 1,16 2,64 26,1 10,2088
82 Boply ¢ KanycToi 1 KapTodenem co CMeTaHoii 250/10 8,35 343,875 40,5504 21,576 48,0849 0,9844
U 3eNeHbI0 /1
0 29 198,157 29,1447 29,7253 123,724 10,9043 ocC
1070/332 KoTneta pbibHas Bomkckas ¢ coycom 90 831 1,66 9,91 142 10 0,06 66 5 4
304 PUC OTBapHOI 150 0,03 55,5525 14,8708 23,5135 71,9969 0,4757
1078 HaNWTOK 13 CBEXWX Arog C A6/10KaMM 200 006 005 7,7 49 99 003 4191 22352 11745 14355 03054 OC
o , 1215 18,925 335 114,837 2,175
0002 X1e6 MweHnYHbINA 50 4,18 168 28,09 126 01 .
N and Xne6 pxaHoii 50 3,75 16,25 85 0,06 1225 154 20,45 68,725 17
s 2332 21,02 1191 796 40 0,31 20,07 2,93 883,5 113,7 1299 4549 6,75
Bcero B Ob6ep 5 7 4
MONAHVK
Kop>X TBOPOXHbINA 90 8,78 22,04 3599 377 20 0,05 0,05 37,75 75,5285 52,942 11,7913 92,5459 0,6038 O,
;T7K6 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4532 3828 17,1688 0,7395
300 8,97 22,08 45,11 415 90 0,05 0,09 37,75 100,6 57,47 1562 99,71 1,34
Bcero B NMongHuk 3

54,29 57,44 236,4 1719 18C 0,44 86,47 40,68 1500, 402,5 215,6 917,2 13,23 1
Bcero B fAeHb ’ 4

o — 4




Ne pedy,.

1069

309
376
0003

96

1105

312

1078
0002

0001

401 B

377

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHve 6n4a

2
BTopoii 3aBTpak
byTep6pog ¢ macnom
Kotneta Camapckas c cCoOycom
MakapoHHble n3genua oTeapHble
Yali c caxapom
baToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6en

PacconbHMK NEeHNHrpaacKunii Co CMeTaHon n
3e/1eHbI0
lynaw n3 ntuubl

Miope KapTothensHoe

HanunTok 13 cBexux sirog ¢ s61okamMm
Xneb6 nuweHNYHbIN

Xne6 p>xaHoW

Bcero B O6eg

MongHuk
Onafbu CO CryLeHHbIM MOJIOKOM

Yaih ¢ NMMOHOM

Bcero B MNMongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopuum

40
90

150
200/10
30

520

250/10

/1
90

150

200
50

50
801

120

200/10
/5
335

Muwesblie BelecTBa

b

2,46

9,96

5,02
0,19
2,4

20,03

2,44

10,49
3,07

0,06

X

7,29

7,85

4,1

0,04

20,28

6,51

6,38

1,68

19,35

7,52

0,05

7,57

47,19

y

32,4
9,12
15

75,88

20,95

2,78

20,07

10,42

28,09

16,25

98,56

43,92

9,25

53,17

227,6

KKAN

116

217

187
38
79

637

145

138

135

52

126

85

681

271

38

1627

A

ButamMuHbl (Mr)

(peT.3KB)

8

30

10

40

10

10

20

10

10

70

Bl

0,35

0,06

0,41

0,08

0,04

0,06

0,4

0,07

C

10

0,2

0,04

0,98

10,38

9,9

28,37

0,2

0,8

29,61

11

2,28

0,03

2,31

0,01

0,01

2,32

13

2,3

183,338

63,9375

25,1

274.,6

498,75

159,894
5

764,269
5

34,86

121,5

122,5

1701,
77

240,408
4

32,85

273,2
6

2 249,
S

Ca

12

12,936

9,8648

9,3588
4,532
11,352

48,04

26,6904

7,9165
37,1448

2,288

18,925

15,4

108,3
6

120,454

6,072

126,5
3

282,9

MuHepanbHble BeuectBa (Mr)

Mg, P

14 13

20,1318 71,166

18,3674 111,600
1
7,1175 39,7895

3,828 17,1688
20,097 68,904

69,54 298,6
3

23,7945 68,3646

14,2471 94,0992
28,5678 84,4596

1,1745 1,4355

33,56 114,837
5

20,45 68,725

121,7 4319
3 2

19,7473 123,685
4
4,3065 7,9083

24,05 1315

9

215,3 862,1
—a

Fe

15

1,3137

1,1968

0,7145
0,7395
1,305

5,27

0,8709

0,8255
1,0212

0,3132

2,175

1.7

6,91

0,659

0,7439

1,4

13,58

18

0,0003

0,0003

JdeHb 11

Se

19

2,28

0,03

2,31

0,01

20

2,28

0,03

2,31

0,01



Ne pedu,.

389

Mprném nnwn,
HaumeHoBaHue 6nga

2
BTopolii 3aBTpak
Muuua ®aHTa3us ¢ BETUNHON

CoK (ppyKTOBbIl

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Bcero B fAeHb
NToro

CpefHee 3a nepuog

Macca
nopumu

150

1/200
350

CopepxaHue 6eN1KOB, XXNPOB, YrNeBOAOB B MEHIO

3a nepuog B % OT KanopuihHoOCTH

Muwesble BelwecTBa

b *
4 5
31,59 31,46
0,94
32,53 31,46
32,53 31,46
631,0 638,8
B
52,59 53,23
13,34 30,39

y

46,35

16,56

62,91

62,91
2610,
217,5
3

55,19

KKAN

595

70

665

665
18 91
1577

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

200

200

200
1718,59
143,22

B1

0,01

0,18

0,18
7,58
0,63

c

10

1,6
3,76
3,76

512,04
42,67

11 13

3,96 390,867
8
240

3,96 630,8
7
3,96 630,8
91,39 2061
7,62 1717,
75

Ca

12

283,831
7

12,32

296,1
5
296,1

4593,

382,7
8

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ma

14

P

13

36,7662 426,651

6,96

43,73

43,73
2510,

209,1
8

12,18

438,8
3
438,8

10 51

876,4
5

Fe

15

4,1174

0,522

4,64

4,64
167,6
13,97

18

0,0209

0,02
0,13
0,01

AeHb 12

Se

19

3,96

3,96
91,39
7,62

20

3,96

3,96
91,39
7,62



