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Oupektop OO0 «KoHauTepckoe» AnpekTop

ba3aeBa B.A

«03 » HoA6psA 2023r.

[MpnmepHoe 12-T1 AHEBHOE MEHIO
3aBTpaKoB, 06e10B N MNMOJIAHNKOB
ONa MyHUUMNanbHbIX 00Leobpa3oBaTe/ibHbIX YUPEXXAeHUNI
ropoackoro okpyra Camapa
c 7 oo 11 net

MpumevaHue

MeHI0 pa3paboTaHo B COOTBETCTBMW CO COOPHMNKOM
peuenTyp 61104 N KyMHAPHBIX N30enni ans

NUTaHNA LWKOMIbHUKOB nog ped. M.M.MorunsHoro 2007r.
1 Ha ocHoBaHuW CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20



NMPVMEPHOE MEHIO N MNWEBAA LEHHOCTb
MPUTOTAB/IMBAEMbIX BI04
(12-Tn gHeBHOE)

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUIN
Kateropusa: c7po 11 net
AeHb 1
Ne pedt. Mprém nuim, Macca  [uweBble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HavMeHoBaHue 6naa nopmm . % y KA/l R B1 C 5 ‘ Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopoli 3aBTpak

243 Cocucka 0TBapHas 55 5,38 9,72 0,4 i 0,01 110 12,1 7,1775 66,5115 0,8613
309 MaKapoHHble U3aenns oTBapHble 180 6,02 491 3888 224 20 0,07 76,725 11,2306 8,541 47,7473 0,8574
376 Yain ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4,532 3,828 17,1688 0,7395
0003 BaToH 60 4.8 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61

Bcero s BTOpoOii 3aBTpak 505 16,39 16,67 78,4 531 20 0,08 0,04 211,8 50,57 59,74 2592 5,07

3 4
Ob6en

1034 Cyn ¢ pblGHbLIMU KOHCEpPBaMMW W 3e/EHbIO 250/1 7,87 8,64 1541 169 0,07 6,64 451,95 66,6776 37,671 114,378 0,9935
1069 KoTneTta Camapckasi ¢ COycoM 90 9,96 7,85 9,17 217 0,35 on 183,338 9,8648 18,3674 111,603 1,1968
303 Kawa nweHnyHas BsizKas 150 4,18 471 26,18 164 10 0,08 1,2075 10,8316 0,0183 82,9327l 1,3827
1078 HanuToK 13 CBEXUX Irof ¢ Si610KaMm 200 0,06 0,05 7,7 49 9,9 0,03 41,91 22352 11,1745 1,4355 0,3054 0,0003 0,03 0,03
0002 X1e6 MweHUYHbIN 50 4,18 168 28,09 126 01 121,5 18,925 33,5 114,837 2,175
0001 Xne6 pxxaHoi 50 3,75 16,25 85 0,06 122,5 154 20,45 68,72: 17

Bceros O6ep 791 30 22,93 102,8 810 10 0,66 16,74 0,03 92274 113,9 111,1 4939 7,75 0,03 0,03

1 3 8 1
MonaHuk U

TTK Kekc LLokonagHbli 90 4,61 216 39,97 352 36 0,04 56,424 14,976 5016 53,556 0,78
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4532 3,828 7,1688 0,7395

Bcero s MonaHuK 300 4*8 21,64 49,09 390 36 0,04 0,04 8172 19,51 0*84 60,72 1*52

Bceros feHb 51,18 61,24 230,2 1731 66 0,78 16,82 0,03 1215, 184,0 179,7 813,8 14,34 0,03 0,03

e MU mmmm——— a



Ne ped.

294
303
377

0003

70
88
265

1028
0002

0001

TTK

376

Mpném nuwwn,
HaMmMmeHoBaHue 6noga

2
BTopoii 3aBTpak
KoTneTta py6neHasi n3 NTuLbl ¢ COycom

Kalla rpeyHeBas BA3Kas

Yaii ¢ "MMOHOM

baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6en
OrypeL, coneHbli

LLn n3 ceexeli kanycTbl ¢ KapTodenem u
CMeTaHoi ¢ 3e/1eHbl
Mnos

HannTtok S6N104HbI
Xne6 nieHNYHbIN

Xne6 p>kaHoi
Bcero B Obep

MonaHuk
MUpPOoXOK ¢ 16/10KOM

Yali ¢ caxapom
Bcero B lMongHuk

Bcero B AeHb

Macca
nopuun

90
150

200/10
/5
60

515

60
250/10
/1

210
200

50

50
831

90

200/10
300

Muuie Bbie BelecTBa

b

0,45

2,7

10,51

0,09
4,18

3,75
21,68

0,19
4,41

45,46

X

5,46

0,05

15,58

0,05
6,99
21,47

0,09
1,68

30,28

1,79

0,04
1,83

47,68

y

72,14

0,87

11,57

43,56

15,85
28,09

16,25
116,1

48,98

9p 2
58,1

246.,4
—————————— a.

KKAJ

147

166

108

410

65
126

85

259

38
297

1606

A

ButamuHbl (vr)

(peT.3KB)

8

10

10

10

140

Bl

0,06

0,12

0,01
0,1

0,06
0,33

c

10

0,12

0,8

3M$6

17,47

0,04
17,51

50,29

11

1,72

7,17

0,01

8,9

4,33

4,33

13,23

13

140,337

115,113

32

,85

288,3

84,6
323,4

230,565

69
12

,95
15

122,5
952,5

2

160,841

25,1

185,9

4

1426,

Ca

12

10,2585

7,1993

6,072

22,704
46,23

12,144
40,6824
16,1638

3,784
18,925

15,4
107,1

15,7111

4,532
20,24

173,5

265,8
9

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma

14

18,626
62,9715
4,3065

40,194
126,1

7,308
19,227
43,9072

1,9575
33,5

20,45

126,3
5

9,558

3,828
13,39

L —

P
13

101,754
8

94,9878

7,9083

137,808

342,4
6

12,528
45,0747

156,565
2

2,3925

114,837
5
68,725

400,1
2

38,6364

7,1688
45,81

788,3
n

Fe

15

1,1646
2,1136
0,7439

2,61
6,63

0,3132
0,6803
1,4498

0,5177
2,175

17
6,84

1,2918

0,7395
2,03

18

0,0003

0,0011

0,0041

0,01

[AeHb 2

Se

19

1,72
7,17

0,01

8,9

4,33

13,23

8,9

4,33

13,23



Ne ped.

1009
175

1044
0003

103

297
306

1078
0002

0001

TTK

376

MNpuém nuuw,
HaviMeHoBaHwue 6ngja

2
BTopoli 3aBTpak
ByTepb6pog c cbipom
Kawa monoyHas 13 puca v nieHa ¢ Mac/iom
(BsA3Kas)
Kakao XpyTKa ¢ MO/IOKOM

baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

06eq,

Cyn KapToesibHbIi ¢ MAKaPOHHbLIMW U34eNNAMM
1 3e/eHblo
dpukagenbka U3 NTULBI C COYCOM

Miope ropoxosoe

HanuToK 13 CBEXNX Arof ¢ s610Kamu
Xne6 NieHNYHbIN

Xne6 pxxaHoii
Bcero B Ob6ep

MongHuk
Tpy6ouka Cbi3paHekas

Yai ¢ caxapom
Bcero B lNonaHnk

Bcero B aeHb

Macca
nopuum

50
200/10

200
40
500

250/1

90
150

200
50

50
791

90

200/10
300

Muuwesblie BellecTsa

b

7,29
6,1

3,19
3,2
19,78

12,77

0,06
4,18

3,75
31,19

6,35

0,19
6,54

57,5

X

5,09
12,1

3,19
1,33
21,71

13,35

11,63

0,04
11,67

46,73

y

10,1
35

13,86
20
78,96

10,42
28,09

16,25
120,2

44,71

9,12
53,83

253,0

- - .

KKA

115
273

97
105
590

110

85
264

52
126

85
722

309

38
347

1659

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

30
40

10

80

10

10

27

27

Bl

0,01
0,09

0,09

C

10

0,22
0,52

3,02

9,9

17,05

0,04
0,28

21,09

n 13

202,57

146

348,5
7

479,15

0,1 117,957
9

610,561

5

0,03 34,86
1215

122,5

0,13 1486,
53

3,48 104,814
5

25,1

3,48 1299
1

3,61 1965,
Al

Ca
12

196,152

112,789
6

105,6
15,136
429,6
8

17,4504

7,9492
71,4692

2,288
18,925

154

133,4
8

19,716

4,532
24,25

587,4
n-

MuHepanbHble Belectsa (Mr)

Ma,

14

20,097
32,0247

12,18
26,796
91,1

21,5325

14,9376
64,9951

1,1745
33,5

20,45

156,5
9

10,3536

3,828
14,18

261,8

p

13

162,864

137,346
9

78,3
91,872

470,3
8

56,0541

80,4472

200,976
1

1,4355

114,837
5
68,725

522,4
8

72,4831

7,1688
79,65

1072,

Fe

15

1,305
0,6447

1,6469
1,74
5,34

0,8709

0,8717

4,134

0,3132
2,175

1,7
10,06

1,1051

0,7395
1,84

17,25

18

0,0003

0,0003

0,0039

JAeHb 3

Se

19

0,1

0,03

3,483

20

0,1

3,483



Ne peL.

1040
209
204

376
0003

1038
96

279
312

388
0002

0001

TTK
376

Mpuém nuwm,
HaMMeHoBaHue 6naa

2
BTopoii 3aBTpak
Fopouwek 3eneHblii (KOHCEPBUPOBAHHbIN)
Aiiua BapeHble
MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM

Yali ¢ caxapom
batoH

Bcero s BTopoli 3aBTpak

Ob6en
Nkpa kabaukoBas

PacconbHUK NEHNHTPALCKNIA CO CMETAHON 1
3€/1EeHbI0
TedTenn U3 roBsiaNHbLI C COYCOM

Miope KapTodensHoe

HanuTok 13 N1ogoB WNMNOBHNUKA
Xne6 MNieHNYHbIN

Xneb6 p>kaHoli

Bcero B O6ep

MongHnk
pebelok ¢ NoBUAIOM
Yali ¢ caxapom

Bcero B NMonagHMK

Bcero B fAeHb

Macca
nopuuun

30
55
155

200/10
60
510

60
250/10

/1
100

150

200
50

50
871

90
200710
300

MuuieBsble BellecTBa

b

0,87
6,57
7,28

0,19
4,8
19,71

1,13
2,44

6,8

3,07

0,64
4,18

3,75
22,01

4,8
0,19
4,99

46,7

X

0,05
5,57
6,24

0,04

13,9

4,75
6,51

15,27
4,73

32,94

2,67
0,04
2,71

49,55

y

1,77
0,35
31,12

9,12
30
72,36

KKAN

78
210

38
158
495

66
145

209

135

142
126

85
908

275
38
313

1716

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kKB)

8

80
20

10

10

20

Bl

0,02
0,03
0,06

0,01
0,08

0,04
0,12

0,06
0742

C

10

1.2

0,11

0,04

1,68
7,11

0,86
10,38

88

108,03

0,05
0,04
0,09

109,47

11 13

29,7
7
7,32 50,9786

251

7,32 1827
8

189
498,75

185,216

764,269
5

10,45
121,5

122,5

1891,
69

7/32 2196,

Ca

12

5,28
26,62

101,384
8

4,532
22,704

160,5
2

21,648
26,6904

22,5781
37,1448

10,824
18,925

15,4

153,2
1

12,888
4,532
17,42

331,1

MuHepasnbHble BewecTBa (Mr)

Mg

14

5,481
5,742
6,8382

3,828
40,194
62,08

7,83
23,7945

13,9395
28,5678

2,958
33,5

20,45

131,0
4

8,649
3,828
12748

205,6

P

13

16,182
91,872
85,1991

7,1688
137,808

338,2
3

19,314
68,3646

81,4364
84,4596

2,958

114,837
5

68,725
440,1

39,924
7,1688
47,09

825/4

Fe

15

0,1827
1,1963
0,6864

0,7395
2,61
5,41

0,3654
0,8709

1,0191
1,0212

4,3892
2,175

17
11,54

0,846
0,7395
1,59

18,54

18

0,0006

[AeHb 4

Se

19

20



Ne peu.

291

376
0003

1092
82
260
303

1078
0002

0001

1006
377

Mpuém nuwmnm,
HauMeHoBaHue 6N fa

2
BTopoii 3aBTpak
Bytep6poa ¢ macnom

Mnos n3 nTuybl
Yaih ¢ caxapom

baTtoH

Bcero B Btopolii 3aBTpak

Ob6ep,
Manoykn M3 MOpPKOBMU

Bopuw ¢ kanycToii W kapTodenem co cMmeTaHoi

N 3eneHblo

Fynaw "3 CBUHWUHBI
Kawa rpeyHeBan BA3Kas

HanuTtok n3 cBexux arof ¢ abnokamu

Xne6 NMWeHWYHbIN

Xneb pxkaHoii

BcerosB Ob6Gep
MNongHnk
ByTepbpog ¢ BeTUMHOI
Yait ¢ NMMOHOM
Bcero B NMongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopuunmu

40
210

200/10
40
500

60
250/10

/1
90

150

200
50

50
861

90
200/10

/5
305

NMuweBble BewecTsa

b

2,46

12,15

0,19
3,2
18

0,73
2,18

4,58

0,06

4,18

3,75
22,01

11,17

0,24

1vu

51,42

X

7,29
10,85

0,04
1,33
19,51

0,05

6,3

16,56

5,46

0,05

1,68

y

10,19

43,57

9,12
20
82,88

3,93

15,93

3,16

24,75

10,42

28,09

KKA/1

19
126
188
166

52
126

85
762

183
38

1564

A

ButamuHbl

(peT.3kB)

8

30

30

10

140

10

190

Bl

0,09

0,1

0,06
0,41

0,5

(mr)

10

1,4

0,04

1,44

1,2
8,35

9,9

20,62

0,8

0,8

22,86

0,24

1,86

7,17

0,03

9,3

0,01

0,01

9,31

13

2,3

252,303

25,1

2797

99,6
343,875

152,776
4

115,113
9
34,86

121,5

122,5
990,2

Ca

12

12,936

17,9546

4,532
15,136
50,56

26,928
40,5504
7,0646
7,1993

2,288
18,925

15,4

118,3
6

28,512

6,072

34,58

203,5

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ma

14

20,1318

43,6757

3,828
26,796
94,43

19,836
21,576
12,7368
62,9715

1,1745

33,5

20,45

172,2
4

49,329

4,3065

53,64

320,3

P

13

71,166

161,386
7

7,1688
91,872

3315
9

28,71
48,0849

73,4725
94,9878

1,4355

114,837
5

68,725

430,2
5

207,756

7,9083

215,6
6

977,5

Fe

15

1,3137

1,2956

0,7395
1,74

5,09

0,3654

0,9844

0,8521

2,1136

0,3132

2,175

1,7
8,5

18

0,0026

0,0029
0,0011

0,0003

JeHb 5

Se

19

0,24

9,3

20

0,24

0,03

9,3



Ne peu.
1
TTK
389
376

Mprném nnwn,
HaumeHoBaHue bntoga

2
BTopoli 3aBTpak
Muuua ®aHTasma ¢ konbacon

CoK thpyKTOBBI
Yalii c caxapom

Bcero B BTtopoii 3aBTpack

Bcero B AeHb

Macca
nopuum

150

1/200
200/10
560

Mnwesble BellecTsa

b

29,53

0,94
0,19
30,66

30,66

X Yy
5 6
29,95 46,2
16,56
0,04 9,12
29,99 71,88
29,991 71,88

KKAN

572

70
38
680

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

200

200

Bl

C

10

1,04

1,6
0,04
2,68

D K
11 13
4,07 346,545
8
240
25,1
407 611,6
5
4,07 611,6

Ca
12

286,563
2

12,32
4,532

303,4
2

303,4
a

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

M4, P
14 13
34,8 411,544
8
6,96 12,18
3,828 17,1688
45,59 430,8
9
45,59  430,8
n

Fe

15

3,8376

0,522
0,7395
51

51

18

0,0231

JAeHb 6

Se

19

4,07



Ne ped.

1006
173

1044"
0003

1038
102
294

309
1078
0002

0001

TTK

Mpuém nnwn,
HaumeHoBaHue 61t04a

BTopolii 3aBTpak

ByTepbpog c BETUMHOINA

Kawa MonoyHas nweHHas ¢ macnom (Bsi3kas)

Kakao XpyTka C MOJIOKOM
BaTtoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Obep,
Nkpa kabaykoBas
Cyn KapTO(esbHbIA C TOPOXOM U 3eN1EHbIO
KoTneTa py6neHas U3 NTuupl C COYCOM

MakapOHHble n3gennsa oTeapHble
HannToK 13 cBexux arog c abnokamm

Xneb6 NiEeHNYHbIN

Xneb6 p>xaHoii

Bcero B O6eg,

MongHuk
KpyaccaH ¢ gxemom
Yain ¢ caxapom
Bcero B lNongHuk

Bcero B aeHb

Macca
nopummu

60
200710

200
30
500

60
250/1
100

150
200
50

50
861

90
200710
300

Muuesble BellecTsa

7,44
8,6

3,19
2,4
21,63

1,13
5,08
8,31

5,02
0,06
4,18

3,75
27,53

4,75
0,19
4~y

54,1

X

4,24
12,4

4,75
4,95
7,13

4,1
0,05
1,68

22,66

14,57
0,04
14,61

58,09

13,47
46

13,86
15
88,33

4,66
17,78
8,13
32,4
7,7

28,09

16,25
115,0

48,28
9,12
57,4

260,7

KKAJT

122
330

97
79
628

66
136
130

187
49
126

85
779

343
38
381

1788

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

50

10

10

60

60

“120

Bl

0,01
0,17
0,05

0,1

0,06
0/45

10

9,9

16,77

0,35
0,04
0,39

"20~

1

1,44

0,03

1,47

1747

13

66,4
253,98

146

466,3

189
499,45

129,531
9

63,9375
41,91
121.5

122.5

1167,
83

124,14
25,1

149,2
__ 4
1783,

Ca

12

19,008

119,169
6
105,6

11,352

255,1
3

21,648
33,8184
9,7935

9,3588
2,2352
18,925
15,4
1111
8

14,976
4,532
19,51

385,8

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma

14

32,886
48,3198

12,18
20,097

113,4
8

7,83
33,756
16,6796

7,1175
1,1745
33,5

20,45
120,5

9,696
3,828
13,52

247,5

13

138,504
181,917

78,3
68,904
467,6

19,314
93,1161
87,1762

39,7895
1,4355

114,837
5
68,725

424,3

51,36
7,1688
58,53

950,5

Fe

15

2,1924
1,2511

1,6469
1,305
6,4

0,3654
1,7191
1,0162

0,7145
0,3054
2,175

1,7

0,852
0,7395
1”79

15,98

18

0,0003

0,0003

AeHb 7

Se

19

0,03

20

1,44

v »7

1a 3



Ne ped.

1015

376
0003

70
88
259

1028
0002

0001

TTK

376

Mprném nuwn,
HavMeHoBaHuWe 6nt0da

BTopoii 3aBTpak
TedTenu n3 NTULbI C COYCOM

Kalwa rpeyHeBas BA3Kas

Yaii c caxapom
bartoH
Bcero B BTtopowi 3aBTpak

Ob6en

Orypel, coneHblii

Lm 13 cBexei KanycTbl ¢ KapTodenem u
CMeTaHOoW C 3e/1eHbl0

XXapkoe no-gomaluHemy

HanuTtok S6104HbIN
Xne6 niueHnYHbI

Xneb6 pxxaHoli
Bcero B Ob6ep

MongHnk
BeHrepka

Yaii ¢ caxapom
Bcero B NongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopumu

100
150

200710
60
520

60
250/10

/1
210

200
50

50
831

90

200/10
300

Muiwesble BelecTsa
X

6,99 6,42 8,79
4,58 546 24,75

0,19 0,04 9,12
48 2 30
16,56 13,92 72,66

0,45 0,05 0,87

2,7 6,99 11,57
901 21,12 23,14
0,09 0,09 1585
4,18 168 28,09
3.75 16,25

20,18 29,93 95,77

13,00 2032 28,16

0,19 0,04 9,12

13,28 20,36 37,28

50,01 64,2 205,7

KKAN

175
166

38
158

108

319

65
126

85
709

348

38
386

1633

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kKB)

8

10

140

150

63,53

63,53

223,53

Bl

0,01

0,06

0,18

0,01

0,1

0,06
0,42

10

0,86

0,04

0,9

43

0,04
0,1

~44

n 13

166,610

5

7,17 115,113
9

25,1

7,17 3068

84,6
323.4

999,585

69,95
121.5

122.5

1721,
54

54 118,931
6
25,1

54 1440
3

12~7 2172,

JAdeHb 8
MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ca Ma, Fe | Se

12 14 13 15 18 19 20

22,5804 14,4968 79,555 0,6613
7,1993 62,9715 94,9878 2,1136 0,0011 717 7,17
4,532 3,828 7,1688 0,7395
22,704 40,194 137,808 2,61
57,02 121,4 319,5 6,12 7,17 7,17
12,144 7,308 12,528 0,3132
40,6824 19,227 45,0747 0,6803
19,9373 41,3267 145301 1,9618
8
3,784 19575 12,3925 0,5177
18,925 33,5 114,837 2,175
5
15,4 20,45 68,725 1,7
110,8 123,7 388,8 7,35
7
72,3506 16,2343 155,394 1,3504  0,0069 54 54
2
4,532 3,828 17,1688 0,7395
76,88 20,06 162,5 2,09 0,01 5,4 5,4
244,7 265,3 870,9 1556 0,01 12,57 12*57
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Kotneta Camapckas € coOycom

Kalwa nieHnyHas Baskas
Yaii ¢ NMMOHOM

baTtoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Cyn kapTodenibHbI ¢ pUCOBOI KPynow u

3€/1eHbI0

F'ynaw m3 ntuubl
[Mope ropoxosoe

HanuToK 13 N10/0B WWNOBHMKA
Xne6 nweHNYHbIM

Xne6 pxaHoW

Bcero s Ob6ep

Kekc LLlokonagHblii
Yali c caxapom
Bcero B MongHuk

Bcero B fAeHb

Mpuém nuwin,
HavMeHoBaHue 6naa

BTopolii 3aBTpak

Macca
nopummn

90

150

200/10
/5
60

515

250/1

90
150

200
50

50
791

90
200/10
300

MuweBble BElecTBa

b

3,93
0,24

48
18,93

12,77

0,64
4,18

3,75
31,44

4,61
0,19
4,8
55,16

X

14,42

21,6
0,04
21,64
49,97

y

20,62
9,25

30
69,04

41,61

33,23
28,09

16,25
138,3

39,97
9,12
49,09
256,4

KKAN

217

161

38

158
574

94

103

264

142
126

85
814

352
38
390
1777

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

8

17,65

17,65

10

10

36

36
63,65

Bl

0,35

0,08

0,43

0,01
0,1

0,06
0,7

0,04

0,04
107

c

10

0,2

08

88

96,17

0,04
0,04
97,21

11

9,04
0,01

9,05

1,86

10,91

13

183,338

1,0023
32,85

217,1

471,85

137,826
5

610,561
5
10,45

121,5

122,5

1474,
69

56,424

25,1
81,52
1773,

Ca

12

9,8648
0,8316

6,072

22,704
39,47

16,1304

7,561
71,4692

10,824
18,925

15,4

140,3
1

14,976

4,532
19,51
199,2

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Mg

14

18,3674
0,0183

4,3065

40,194
62,89

22,3155

11,9851
64,9951

2,958
33,5

20,45
156,2

5,016
3,828
8,84
227,9

P

13

111,600
1
82,9328

7,9083

137,808

340,2
5

55,0101

74,3704

200,976
1
2,958

114,837
5
68,725

516,8
8

53,556
7,1688
60,72
917,8

Fe

15

1,1968
1,3826

0,7439

2,61
5,93

0,7752

0,6923
4,134

4,3892
2,175

1,7
13,87

0,78
0,7395
1/52
21,32

18

0,0032

0,0004

JeHb 9

Se F
19 20
9,0353 9,0353
0,01 0,01
9,05 9,05
1,86 1,86
1,86 M 6

10,91 10,91
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MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
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Mpuném nuwm,
HaumeHoBaHue 614a

2
BTopoi1 3aBTpak
ByTepbpof ¢ Maciiom n Cbipom
Kawwa monoyHas maHHaa (kufkas) ¢ Maciom

Yain ¢ caxapom
baTtoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep,

PacconbHUK NeHUHIPaaCcKuii Co CMeTaHoi 1
3e/1eHbi0
TedTenn nu3 roBaguHbl ¢ COycom

Mope KapTogensHoe

HanuTok 13 cBexux arog ¢ a610Kkamm
Xne6 niIeHNYHbIA

Xne6 pxaHoW

Bcero B O6ep
MNMongHnk
Mnowka MockoBckas
Yai ¢ TMMOHOM
Bcero B MNMonaHuk

Bcero B feHb

Macca
nopumuu

60
200/5

200/10
30
505

250/10

/1
100

150

200
50

50
811

100

200/10
/5
315

Muuiesble BelecTsa

b

7,35
5,67

0,19
2,4
15,61

6,8
3,07

0,06
4,18

3,75
20,3

X

11,95
6,52

0,04

19,51

15,27
4,73

0,05
1,68

28,24

y

10,19
28,85

9,12
15
63,16

20,95
11.09
20,07

10,42
28.09

16,25
106,8

56,65

9,25

65,9

235,9

n

KKA/1

178
227

38
79
522

145
209
135

52
126

85
752

301
38

1613

A

ButamMuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

60
20

80

10

10

20

40

40

B1

0,01
0,06

0,07

0,04
0,12

0,09

C

10

0,22
0,52

0,04

0,86
10,38

9,9

28,25

oA

0.8

0,9

29,93

11

13,16

13,16

0,03

0,03

0,01

0,01

13,2

13

1,909
187,63

25,1

214.,6
4

498,75

185,216

764,269
5

34,86
121.5

122.5

1727,
1

120,38
32,85

153,2

2 094,

Ca

12

197,736

111,953
6
4,532

11,352

3255
7

26,6904

22,5781

37,1448

2,288
18,925

15,4

123,0
3

37,21
6,072

43,28

491,8

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ma
14

20,1318
17,052

3,828
20,097
61,11

23,7945
13,9395
28,5678

1,1745
33,5

20,45

121,4
3

12,3
4,3065

16,61

199,1
n

P

13

165,126

102,355
5
7,1688

68,904

343,5
5

68,3646

81,4364
84,4596

1,4355

114,837
5

68,725
419,2

Fe

15

1,3137
0,3419

0,7395
1,305
3,7

0,8709
1,0191
1,0212

0,3132
2,175

17
A

18

0,0003

AeHb 11

Se

19

13,16

13,16

0,03

20

13,16

13,16

0,03

0,03
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Mpuém nuwm,
HaumeHoBaHue 61 aa

2
BTopoii 3aBTpak

NMuuua ®aHTa3ns ¢ BETUYNHON

COK (hpYKTOBBI WA
Yaint ¢ caxapom

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Bcero B AgeHb
NToro
CpefiHee 3a nepuop,

Macca
nopuunwu

150

1/200
200/10
560

Copaep>kaHue 6eKoB, XKUPOB, Yr/1eBOA0B B MEHIO

3a nepuog B °/o OT Ka/IOPUAHOCTU

MnweBble BewecTBa

b X y

4 5 6

31,59 31,46 46,35
0,94 16,56

0,19 0,04 9,12

32,72 31,5 72,03
32,72 31,5 72,03
572,8 609,3 2548,
47,74 50,78 212,3

6

12,6 30,15 56,04

KKA

595

70
38
703

703
18 18
1516

ButamuHbl

A

(peT.3kKB)

8

200

200

200
1780,18
148,35

B1

0,18
7.4
0,62

(mr)

1,6
0,04
3,8

3,8
505,33
42,11

D K Ca

11 13 12

3,96 390,867 283,831

8 7

240 12,32

25,1 4,532

396 6559 300,6
7 8

3,96 6559 300,6
3L e cL

120,3 1879 3808,
10,03 1566, 317,3
51 4

AeHb 12
MuHepanbHble BeuwecTtBa (Mr)

Ma P Fe 1 Se F

14 13 15 18 19 20

36,7662 426,651 4,1174 0,0209 3,96 3,96
5
6,96 12,18 0,522
3,828 17,1688 0,7395
47,55 446 5,38 0,02 3,96 3,96
47,55 446 5,38 0,02 3,96 3,96
2482, 9858, 172,2 0,13 1203 120,3
. E
206,8 8215 14,35 0,01 10,03 10,03
4 1



