YTBepXAaako
OHANTEPCKOE»

aeBa B.A

[MTpumMepHoe 12-Tn AHEeBHOE MEHHIO
3aBTpaKoB, 06e0B M NOJIAHNKOB
a1 MyHUUMNaNbHbIX 00Le06pa3oBaTe/ibHbIX YUpeXKaeHUN
ropoackoro okpyra Camapa
c 7 no 11 net

MpumeyaHve

MeHI0 pa3paboTaHO B COOTBETCTBMWN CO COOPHUKOM
peuenTyp 61104 1 KyNMHapHBIX U3gennii ans

NUTaHWUSA LWKOMbHMKOB Nof peg. M.M.MorunnsHoro 2007r.
1 Ha ocHoBaHuN CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20



3e30H:

(aTeropus:

Ne

376
3003

LO34

1069

304
1078
0002

0001

TTK
376

peL.

3IMHE-BECEHHU
c7 po 11 net

Mpuém nnwm,
HaMMeHoBaHue 6naa

2
BTopoii 3aBTpak
Cocucka oTBapHas ¢ COycom

MakapoHHble 13fenus oTBapHble
Yali ¢ caxapom

bartoH

Bcero B BTopoi 3aBTpak

O6epn
Cyn ¢ pblGHbIMY KOHCEpPBaMU U 3e/1EHbIO

KoTtneta Camapckas ¢ coycom

Puc otBapHoii
HanuTok n3 cBexux frof ¢ s6nokamm
Xne6 nuweHnYHbI

Xne6 pykaHoi
Bcero B O6epg

MonaHukK
Kekc LLlokonagHbli
Yain c caxapom
Bcero B lNongHuk
Bcero B ageHb

NPUMEPHOE MEHKO U MNWEBAA LIEHHOCTb
MNPUTOTABJ/IMBAEMbIX BO/L,
(12-Tn gHeBHOE)

Macca  lwuuie Bble BeligecTBa ButaMuHbl (Mr)

nopuun b X y KKAN A B1 C D
(peT.3kB)

3 4 5 6 7 8 9 10 1
100 572 10,45 2,8 128 0,02 0,17 0,22
150 5,02 4,09 32,4 187 16,67 0,06

200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04
60 438 2 30 158
520 15,73 16,58 74,32 511 16,67 0,08 021 0,22
250/1 7,87 864 1541 169 0,07 6,64
90 9,96 7,85 9,17 217 0,35 0,2
150 3,6 511 3515 236 20 0,03
200 0,06 0,05 7,7 49 9,9 0,03
50 4,18 1,68 28,09 126 0,1
50 3,75 16,25 85 0,06
791 2942 2333 1117 882 20 0,61 16,74 0,03
7
90 4,61 216 39,97 352 36 0,04
200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04
300 4,8 21,64 49,09 390 36 0,04 0,04
49,94 61,55 235,%] 1783 72,67 0,73 16,99 0,25

K Ca Mg,
13 12 14
113,950 14,3406 9,2618

9
63,9375 9,3588 7,1175
251 4532 3828
22,704 40,194
202,9 50,94 60,4

9
529,95 66,6776 37,671
183,338 9,8648 18,3674
55,5525 4,8708 23,5135
4191 22352 1,1745
1215 18,925 33,5
1225 154 20,45
1054, 117,9 134,6
75 7 8
56,424 14,976 5,016
251 4532 3828
81,52 19,51 8,84
1339, 188,4 203,9
ac a. r

MuHepanbHble BeljecTa (Mr)

2}
13

70,7965

39,7894
7,1688
137,808

255,5
6

114,378
9

111,600
1

71,9969
1,4355

114,837
5

68,725
482,9
7

53,556
7,1688
60,72
799,%:_

Fe

15

0,9435

0,7145
0,7395
2,61
5,01

0,9935
1,1968

0,4757
0,3054
2,175

17
6,85

0,78
0,7395
1,52
13,37

18

0,0034

0,0003

AdeHb 1
Se F
19 20

0,22 0,22
0,22 0,22
0,03 0,03
0,03 0,03
0,25 0,25



AeHb 2

Ne pel, Mpuém nuin, Macca  [MuweBble BelecTBa ButamuHbl (Mr)
6noga
HauMeHoBaHue Jit nopuum 5 K y KKAST A B1 c D K Ca Ma P Fe | Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopolii 3aBTpak
194 KoTneTa py6reHast U3 nTuupsl ¢ COyCoM 90 9,75 8,07 8,14 147 0,06 0,12 172 140,337 10,2585 18,626 101,754 1,1646 0,0003 1,72 1,72
6 8
03 Kala rpevyHeBas Bsi3kasl 150 4,58 546 24,75 166 10 0,12 7,17 115113 7,1993 62,9715 94,9878 2,1136 0,0011 7.17 717
377 Yali ¢ TIMMOHOM 200/10 0,24 0,05 9,25 38 0,8 0,01 32,85 6,072 43065 7,9083 0,7439 0,01 0,01
/5
3003 baToH 60 438 2 30 158 22,704 40,194 137,808 2,61
Bcero B BTopoii 3aBTpak 515 19,37 1558 72,14 509 10 0,18 0,92 8,9 2883 46,23 126,1 3424 6,63 8,9 8,9
06eq,
70 OrypeL, ConeHblii 60 045 005 087 6 0,01 12 846 12,144 7308 12528 03132
=8 Ln 13 cBexeil KanycTbl ¢ KapToenem u 250/10 2,7 6,99 1157 108 10 0,06 12,59 3234 40,6824 19,227 45,0747 0,6803
CMeTaHOl C 3eNeHblo /1
765 Mnos 210 1051 21,47 4356 410 140 0,09 1,57 4,33 230,565 16,1638 43,9072 156,565 1,4498 0,0041 4,33 4,33
7 2
L028 HanuTtok 86/104HbI 200 0,09 0,09 1585 65 0,01 16,5 69,95 3,784 19575 23925 05177
3002 Xneé nweHWYHbIN 50 4,18 168 28,09 126 0.1 1215 18,925 335 114,837 2175
5
3001 Xne6 pykaHoii 50 3,75 16,25 85 0,06 122,5 154 20,45 68,725 17
Bcero B Obeg 831 21,68 30,28 116,1 800 150 0,33 31,86 4,33 9525 107,1 126,3 4001 6,84 4,33 4,33
9 2 5
MongHunk
e MUPOXOK ¢ AGIOKOM 90 4,22 1,79 48,98 259 0,05 17,47 160,841 15,7111 9,558 38,6364 1,2918
376 Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12 38 0,04 251 4532 3828 7,688 07395
Bcero B MosgHNK 300 441 1,83 58,1 297 0,05 17,51 1859 20,24 13,39 45,81 2,03
4
Bcero B AeHb 45,46 47,68 2464 1606 160 0,56 50,29 13,23 1423£ 1735 2658 788,3 15,5 0,01 13,23 13,23
—_—— a_ —YE o. e



Ne peuy,.

1009
175

1044
0003

103

297
306

1078
0002

0001

TTK

376

Mprém nuwm,
HavMeHoBaHue 6naa

2
BTopoi 3aBTpak
ByTep6pog, ¢ cbipom
Kawa MonouHast u3 puca U niieHa ¢ Macsiom

(Bsi3kas)
Kakao XpyTka ¢ MO/IOKOM

bartoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

06eq,

Cyn KapToe/ibHbIii ¢ MaKapoHHbIMX U3AennsMm
1 3e/1eHbI0

®pukagenoka U3 NTULblI C COYCOM
[Mope ropoxosoe

HanuTok 13 cBeXux sirof ¢ s6nokamu
Xne6 nuweHUYHbIN

Xneb6 pXaHoi
Bcero B Ob6ep,

MongHuk
Tpy6ouka Cbi3paHckas

Yai ¢ caxapom
Bcero B MNongHunk

BCEro B A€Hb

Macca
nopumn

50
200/10

200
40
500

250/1

90
150

200
50

50
791

90

200/10
300

Muuiesble Beluectsa

b

7,29

0,06
4,18

3,75
31,19

0,19
6,54

57,5

X

5,09
121

3,19
1,33
21,71

13,35

11,63

0,04
11,67

46,73

y

101
35

13,86

78,96

18,99

4,93
41,61

10,42
28,09

16,25
120,2

44,71

9,12
53,83

253,0

———————— a.

KKAJ

115
273

97
105
590

85

264

52
126

85
722

309

38
347

1659

3uTamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

30
40

80

10

10

27

27

117

Bl

0,01
0,09

0,09

oa

0,06

0,7

0,06

0,06

0,96

C

10

0,22
0,52

3,02

9,9

17,05

0,04
0,28

21,09

AeHb 3

11 13

202,57

146

348.,5

479,15

of, 117,957
9

610,561

5

0,03 3486
1215

122.5

0,13 1 486,
53

3,48 104,814
5
25,1

3,48 1299

3,61 1965,

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca Ma
12 14
196,152 20,097
112,789 32,0247

6
105,6 12,18
15,136 26,796
429,6 91,1
17,4504 21,5325
7,9492 14,9376
71,4692 64,9951
2,288 1,1745
18,925 335
15,4 20,45
133,4 156,5
19,716 10,3536
4,532 3,828
24,25 14,18
587,4 261,8
---------- i a

P

13

162,864

137,346
9

78,3
91,872

470,3
8

56,0541

80,4472

200,976
1

1,4355

114,837
5

68,725
522,4

72,4831

7,1688
79,65

Fe

1s

1,305
0,6447

1,6469
1,74
5,34

0,8709

08717
4,134

0,3132
2,175

17
10,06

1,1051

0,7395
1,84

17,25

| Se

15 1Q

0,0003 01

0,0003 0,03

0,0039 3,483

U

0,1

0,13

3,483



Ne peu.

10

176
HOO3

L092

>79
312

353

3002
3001

MK

376

Mprném nuwin,
HavMeHoBaHwue 6nga

2
BTopoii 3aBTpak
OMneT HaTypasibHbIl

MaKapoHbl 0TBapHble C CbIPOM

Yalii ¢ caxapom
baToH
Bcero B BTopow 3aBTpak

Obep,
Manoykn M3 MOPKOBM

Pacco/ibHUK NeHNHIPaaCcKnii Co CMeTaHo 1
3e/eHbto
TedTenu 13 roBsiavHbl C COyCOM

Miope KapTodensHoe

HanuToK 13 NnofoB WWMNOBHUKA
Xne6 nuweHWYHbIA

Xne6 pxaHoiw
Bcero s Ob6ep

MongHuk
Konbaca B TecTe

Yain ¢ caxapom
Bcero B lNongaHuk

Bcero s AeHb

Macca
nopuun

100
135
200/10

60
505

60

250/10
/1
90

150

200
50

50
861

100

200/10
310

Muwe Bole Beliuectsa

b

9,79
6,59
0,19

4,8
21,37

0,73
2,44

0,64
4,18

3,75
21,44

23,11

0,19
23,3

X

14,3

6,17

0,04

22,51

0,05
6,51
9,57

4,73

22,54

23,83

0,04
23,87

68,92

y

10,56
26,68
9,12

30
76,36

33,23
28,09

16,25
130,6

28,95

9,12
38,07

KKAN

150

189

38

158
535

19
145
185
135

142
126

423

38
461

245,ﬂ_1833

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3KB)

8

130

20

10

10

20

160

160

B1

0,04

0,05

0,09

0,06
0,44

0,19

C

10

12
7,11
0,75

10,38

88

107,44

0,03

0,04
0,07

107,81

11

7,21

7,21

0,24

2,3

2,51

13

147,892

43,8323

251

216,8
2

99,6
498,75

134,154
1
764,269
10,45

1215

122,5

1751,
22

289,508

251
314,6
1

2282,
cc

Ca

12

67,0287

100,214
4

4,532
22,704

194,4
8

26,928
26,6904
9,4082
37,1448

10,824
18,925

154

145,3
2

89,9888

4,532
94,52

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Mg

14

11,3424
5,8638
3,828

40,194
61,23

19,836
23,7945
12,0147
28,5678

2,958
33,5

20,45

1411
2

28,8231

3,828
32,65

235

P
13

149,133
7
79,9008

7,1688
137,808
374,0
1

28,71
68,3646

71,0882
84,4596

2,958

114,837
5

68,725
439,1

Fe

15

1,6602

0,589

0,7395

2,61
5,6

0,3654

0,8709

0,9921

1,0212

4,3892
2,175

1,7
11,51

3,517

0,7395
4,26

21,37

18

0,0005

0,0026

0,0005

0,0224

Se

19

7,21

7,21

0,24

2,3

20

2,3

2,51

2,51

12,26



Ne pedu.

191

176
1003

LO41
12

LO78
002

1001

1006
111

Mpuém nuwy,
HavMeHoBaHue 6naa

2
BTopoli 3aBTpak
byTepbpog ¢ macnom
[noB 13 NTULbI
Yali ¢ caxapom

batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6en
KyKypy3a KoHcepBMpoBaHHas

bopuy ¢ kanycTol n kapTodenem co cMeTaHol
1 3e/1eHbio
Mynsw u3 CBUHWHBI

Kala rpeyHeBas BA3Kas

HannTok 13 cBexux arog ¢ s6nokamm
Xne6 nuweHnYHbI

Xne6 pxxaHoii
Bcero B O6ep

MongHnk
ByTepbpog ¢ BETUMHOW
Yai ¢ "MMOHOM

Bcero B MNongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopymm

40
210

200/10
40
500

60

250/10
/1
90

150

200
50

50
861

90
200/10
/5

305

MuiieBble Beligectsa

b

2,46
12,15

0,19
3,2
18

1,24
2,18

0,06
4,18

3,75
22,52

11,17

0,24

11,41

51,93

X

7,29
10,85

0,04
1,33
19,51

0,22
6,3
16,56
5,46

0,05
168

30,27

Yy

10,19
43,57

9,12

82,88

6,12
15,93
3,16
24,75

10,42
28,09

16,25
104,7

20,2
9,25
29,45

217,0

E_

KKAJ

116
321

38
105
580

32
126
188
166

52
126

85
775

183

38

221

1577

ButamuHbl (Mr)

A Bl C
(peT.3kB)
8 9 10
30
0,09 M
0,04
30 0,09 1,44
0,02 1,16
10 0,04 8,35
140 0,06 1,17
10 0,12
9,9
01
0,06
160 0,4 20,58
08
0,8

190 049 2282

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

D K Ca Ma
n 13 12 14

23 12,936 20,1318

252,303 17,9546 43,6757

251 4,532 3,828

15,136 26,796

279,7 50,56 94,43

2,64

343,875 40,5504 21,576

186 152,776 7,0646 12,7368
4

7,17 115,113  7,1993 62,9715
9

003 348 2,288 11,1745

1215 18,925 335

122,5 154 20,45

9,06 890,6 94,07 1524

3 1

99,6 28,512 49,329

001 3285 6,072 4,3065

0,01 1324 3458 53,64
5

9,07 1302, 179,2 300,4

2}

13

71,166

161,386
7

7,1688
91,872
331,5

26,1
48,0849
73,4725
94,9878

1,4355

114,837
5

68,725
427,6

207,756

7,9083

215,6

9749

Fe

15

1,3137
1,2956

0,7395
1,74
5,09

0,2088
0,9844
0,8521
2,1136

0,3132
2,175

17
8,35

3,2886

0,7439

4,03

17,47

18

0,0029
0,0011

0,0003

Se

19

186

717

9,06

20

9,06






Ne peu,.

LOO6
L73

LO44
3003

LO2
290/331
309
1078
3002

3001

TTK
376

Mpném nuwn,
HaumeHoBaHue cnwga

2
BTopoii 3aBTpak
ByTepbposa ¢ BeTUMHOI
Kalwa MonoyHasa nweHHas ¢ mMacnom (Bsi3kas)

Kakao XpyTKa ¢ MO/IOKOM
baToH
Bcero B BTopow 3aBTpak

Ob6ep
Cyn KapTo(henbHbIli C TOPOXOM U 3e/1EHbIO
MTuua,TylleHHan B coyce
MakapoHHble U3fenns oTBapHble
HanunTok 13 cBeXux Arof ¢ a6/10KaMm
Xne6 nweHUYHbI

Xne6 p>kaHoii
Bcero B Ob6ep,

MongHnk
KpyaccaH ¢ gxemom
Yaii ¢ caxapom
Bcero B NongHunk

Bcero B ageHb

Macca
nopumn

60
200/10

200
30
500

250/1
90
150
200
50

50
791

90
200/10
300

MuuieBsble BellecTBa

b

7,44
8,6

3,19
2,4
21,63

5,08
10,85
5,02
0,06
4,18

3,75
28,94

4,75
0,19
4,94

55,51

X

4,24
12,4

3,19

20,83

4,95
5,57

41
0,05
1,68

16,35

14,57
0,04
14,61

51,78

y

13,47
46

13,86
15
88,33

17,78
3,34
32,4

7,7

28,09

16,25
105,5

48,28
9,12
57,4

251,2

KKA

122
330

97
79

142
137
187

49
126

85
726

343
38
381

1735

ButamuHbl (Mmr)

A
(peT.3kKB)

8

40

10

50

10

10

60

60

Bl

0,09

0,17
0,04
0,06

0,1

0,06
0,43

0,06

C

10

0,27

9,9

15,17

0,35
0,04
0,39

19,1

11 13

66,4
253,98

146

466,3
8

499,45
196,909
63,9375

0,03 41,91
1215

122,5

0,03 1046,
21

124,14
251

149,2
4
0,03 1661,

Ca

12

19,008

119,169
6

105,6
11,352

255,1
3

33,8184
17,1741
9,3588
2,2352
18,925

154
96,91

14,976
4,532
19,51

371,5

Ma

14

32,886
48,3198

12,18
20,097

113,4
8

33,756
15,6174
7,1175
1,1745
33,5

20,45

1116
2

9,696
3,828
13,52

238,6

13

138,504
181,917

78,3
68,904
467,6

93,1161
98,444
39,7895
1,4355

114,837
5

68,725
416,3
5

51,36
7,1688
58,53

942.,5

Fe

15

2,1924
1,2511

1,6469
1,305
6,4

1,7191
0,8357
0,7145
0,3054

2,175

1,7
7,45

0,852
0,7395
1,59

15,44

18

0,0003

AeHb 7

Se

19

0,03

20

0,03



Ne peu,.

.015

03

576
003

70

259

1028
0002

0001

TTK

376

Mprém nun,
HaMMmeHoBaHve 6noaa

2
BTopoii 3aBTpak
TedTenn 13 NTuLbl C COYCOM

Kawa rpeyHeBas BA3Kas

Yaii ¢ caxapom
batoH
Bcero B BTopoin 3aBTpak

Obep,
Orypeuy, conexblii

LLn 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodenem u
CMETAHOIA C 3e/1eHblo
YKapkoe no-gomatiHemy

Hanntok s16104YHbIN
Xneb6 MNLIEHNYHbI

Xneb pxxaHoii
Bcero B Ob6epg

MonaHuk
BeHrepka

Yain ¢ caxapom
Bcero B MNongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopummu

90
150

200/10
60
510

60

250/10

/1
210

200
50

50
831

90

200/10
300

Muiie 3ble BelecTea

b

0,19
4,8
16,56

0,45
2,7
9,01

0,09
4,18

3,75
20,18

13,09

0,19
13,28

50,01

X

6,42

5,46

0,05

6,99

21,12

0,09
1,68

29,93

20,32

0,04
20,36

64,2

y

8,79

24,75

9,12
30
72,66

0,87

11,57

23,14

15,85
28,09

16,25
95,77

28,16

9,12
37,28

205,7

KKA

174
166

38
158
536

108

319

65
126

85
709

348

38

1632

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)

10

10

140

150

63,53

63,53

223,53

Bl

0,01
0,06
0,18

0,01
01

0,06
0,42

C

10

0,86

43

2,3

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

K Ca Mg P

13 12 14 13

166,610 22,5804 14,4968 79,555
5

7,17 115,113 17,1993 62,9715 94,9878

9,47

54

5,4

14,87

9
251 4,532 3,828 17,1688

22,704 40,194 137,808

306,8 57,02 121,4 3195
2 9 2

84,6 12,144 7,308 12,528
323,4 40,6824 19,227 45,0747

999,585 19,9373 41,3267 145,301

69,95 3,784 19575 12,3925
1215 18,925 33,5 114,837

122,5 15,4 20,45 68,725

1721, 110,8 123,7 388,8
54 7 7 6

118,931 72,3506 16,2343 155,394
6 2
25,1 4,532 3,828 17,1688

1440 76,88 20,06 1625
3 6

Fe

15

0,6613
2,1136

0,7395
2,61
6,12

0,3132

0,6803

1,9618

0,5177
2,175

17
7,35

1,3504

0,7395
2,09

2172, 2447 2653 870,9 15,56
3L

,,,,,,,,,,,,,,,, [ ————

18

0,0005

0,0011

0,0069

0,01

0,01

JeHb 8

Se

19

2,3

7,17

54

5,4

14,87

9,47

54

5,4

14,87



.069

Sr7

003

LO1

243
306

388
0002

0001

TTK
376

Mprném nuwin,
HaviMeHoBaHue 6nga

BTopoii 3aBTpak

2

KoTneTa Camapckasi ¢ coycom

Mope KapToenbHoe

Yali ¢ NMMOHOM

batoH

Bcero B BTtopow 3aBTpak

Cyn KapTogenbHbI C pUCOBOA KpPynoi n

3€/1IeEHbIO

Ob6eq,

Cocucka oTBapHas ¢ Coycom

[Mope ropoxosoe

HanuTok 13 Nno40B LUNMOBHUKA

Xne6 nuweHnYHbI’

Xne6 pyxaHoi
Bcero B O6epg

Kekc LLokonagHbli
Yain ¢ caxapom
Bcero B lNongHuk
Bcero B ageHb

MongHunk

Macca
nopymm

90
150

200/10
/5
60

515

250/1

100
150

200
50

50
801

90
200/10
300

Muie 3ble BeHlecTea

b

12,77

0,64
4,18

3,75
29,08

4,61
0,19
4.8
51,94

X

10,45

5,19

1,68

19,85

21,6
0,04
21,64
56,11

y

9,17

20,07

30
68,49

15,9

2,8

41,61

33,23
28,09

16,25
137,8

39,97
9,12
49,09
255,4

KKA

217

135

38

158

94

128
264

142
126

85
839

352
38
390
1777

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

10

10

10

10

36

36
56

Bl

0,35

0,12

0,47

0,06
0,68

0,04

0,04
1,19

C

10

0,2

10,38

0,8

11,38

0,17

88

95,17

0,04
0,04
106,59

D K
11 13
183,338
764,269
5
001 32,85
0,01 9804
6
471,85

0,22 113,950
9

610,561
5

10,45
1215

1225

0,22 1450,
81

56,424

251

81,52

0,23 2512,

Ca

12

9,8648

37,1448

6,072

22,704
75,79

16,1304

14,3406
71,4692

10,824
18,925

15,4

147,0
9

14,976
4,532
19,51
2423

——oO.

MuHepanbHble BeuecTBa (Mr)

Mg

14

18,3674
28,5678
4,3065

40,194
91,44

22,3155

9,2618
64,9951

2,958
33,5

20,45

153,4
8

5,016
3,828
8,84
253,7

P

13

111,600
1
84,4596
7,9083

137,808

341,7
8

55,0101

70,7965

200,976
1

2,958
114,837

68,725
513,3

53,556
7,1688
60,72
915,8

Fe

15

1,1968

1,0212

0,7439

2,61
5,57

0,7752

0,9435
4,134

4,3892
2,175

17
14,12

0,78
0,7395
1,52
21,21

18

0,0034

AeHb 9

Se

19

0,01

0,01

0,22

20

0,22

0,23



Ne peu,.

039
23

76
1003

.041
12
129

304
1078
0002

3001

TTK
376

Mprném nuwin,
HavMeHoBaHue 6naa

2
BTopoii 3aBTpak
®pyKT cBEXMNIA
3anekaHka 13 TBOpOra Co CryLieHHbIM MOJIOKOM

Yaii ¢ caxapom
batoH
Bcero B BTopow 3aBTpak

Ob6ep
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas

Bopuy ¢ kanycToli u KapTodenem co cmeTaHol
1 3eMeHblo
Pbiba,TylleHHasi B TOMaTe C OBOLaMu

Puc otBapHoii
HanuTok 13 cBeXux sirof ¢ ssénokamu
Xne6 nuweHWYHbI

|Xne6 pxxaHoit
Bcero B Ob6ep,

MongHuk
Kop>X TBOPOXXHbIA
Yain ¢ caxapom
Bcero B lNongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopummu

120
150

200/10
30
510

60

250/10
/1

100
150
200

50

50
871

90
200/10
300

Muuesble BelecTsa

b

0,48
22,09

0,19
2,4
25,16

1,24
2,18

3,6
0,06
4,18

3,75
27,61

8,78
0,19
8,97

61,74

X

511
0,05
1,68

21,54

22,04
0,04
22,08

y

12,81
29,26

9,12
15
66,19

6,12
15,93

35,15
7,7
28,09

16,25
113,9

35,99
9,12
45,11

225,2
3

KKAN

62
354

38
79
533

32
126

143

236
49
126

85
797

377
38
415

1746

ButamuHbl (Mr)

A Bl C D
(peT.3kB)
8 9 10 1
0,03 79,2
60 0,06 0,33 7,38
0,04
60 0,09 79,57 7,38
0,02 1,16
10 0,04 8,35
10 0,11 1,56 2,33
20 0,03
9,9 0,03
on
0,06
40 0,36 20,97 2,36
90 0,05 005 37,75
0,04
90 0,05 0,09 37,75
190 0,51 100,63 47,49

AeHb 10

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
K Ca Mg, P Fe 1 Se F

13 12 14 13 15 18 19 20

3336 16,896 9,396 11,484 2,2968
199,379 238,237 32,6257 290,724 0,7273 0,0025 7,38 7,38
3 1 4
251 4,532 3,828 17,1688 0,7395
11,352 20,097 68,904 1,305
558,0 271,0 65,95 378,2 5,07 7,38 7,38
8 2 8
2,64 26,1 0,2088
343,875 40,5504 21,576 48,0849 0,9844
296,41 22,8272 25,0734 123,174 0,6232 0,0011 2,33 2,33
6
55,5525 14,8708 23,5135 71,9969 0,4757
4191 2,2352 1,1745 11,4355 0,3054 0,0003 0,03 0,03
1215 18,925 33,5 114,837 2,175
5
122,5 15,4 20,45 68,725 1,7
981,7 107,4 1252 4543 6,47 2,36 2,36
5 5 9 5
75,5285 52,942 11,7913 92,5459 0,6038 0,0005 37,746 37,746
251 4,532 3,828 17,1688 0,7395
100,6 57,47 15,62 99,71 1,34 37,75 37,75
3
164 932,3 12,88 47,49 47,49

435,90 206,8

B ———C



Ne ped,.

.101

.81

576
003

279
310

1078
0002

0001

TTK
377

Mprém nuwm,
HavMmeHoBaHue 6noga

2
BTopoli 3aBTpak
ByTep6pos ¢ MacioM U CbipoM

Kawa monouHas mMaHHas (kKuakas) ¢ Mac/iom

Yali ¢ caxapom
batoH
Bcero B BTopoi 3aBTpak

Ob6en

Pacco/ibHUK IEHUHTPAACKNIA CO CMETaHOo 1
3e/eHbio

TetbTenn n3 roBsiguHbI ¢ COYCOM
KapTodenb oTBapHOi ¢ Mac/iom

HanuTok 13 cBeXux sirof ¢ s61okamm
Xne6 nueHNYHbI

Xne6 pxxaHoi
Bcero B O6epg

MongHnk
Mnowka MockoBckas
Yali ¢ nTMMOHOM

Bcero B lNongHuk

Bcero B geHb

Macca
nopuum

60

200/5

200/10
30
505

250/10
/1
90

150

200
50

50
801

100
200/10
/5

315

b

5,67

0,19
2,4
15,61

2,86

0,06
4,18

3,75
19,92

X

21,95

9,18

0,05

9,23

50,68

Muile 3ble BelecTBa

y

10,19

28,85

9,12
15
63,16

20,95

8,16
22,3

10,42
28,09

16,25
106,1

56,65
9,25

KKAN

178

227

38
79
522

145

185

142

52
126

85

301
38

339

1596

ButamuHbl (Mr)

(peT.3KB)

60

20

80

10

10

20

40

40

Bl

0,07

0,1

0,06
0,41

0,09

0,09

0,57

C

10

0,22

0,52

0,04

29,76

0,9

31,44

1

13,16

13,16

2,3

0,03

2,33

0,01

0,01

15,5

Ca

12

197,736

111,953
6

4,532
11,352

325,5
7

26,6904

9,4082

14,0316

2,288
18,925

154
86,74

37,21

6,072

43,28

455,6

P Fe

13 15
165,126  1,3137
102,355  0,3419
7,1688  0,7395
68904 1,305
3435 3.7

5
68,3646  0,8709
71,0882 0,9921
76,8776  1,1791
1,4355  0,3132
114,837 2,175
68,725 17
401,3 7,23
3

76,19 0,88
7,9083  0,7439
84,1 1,62
828,9 12,55

AdeHb 11

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

| Se
18 19
13,16
13,16
0,0005 23

0,0003 0,03

2,33

0,01

15,5

20

13,16

13,16

23

0,03



Ne peu.

K

89
76

Mprém nuwm, Macca  [luuieBble BellecTBa
HavMmeHoBaHue 6ntoaa nopuuu 5 ¥ y
2 3 4 5 6
BTopolii 3aBTpak
Muuyua ®aHTa3us ¢ BETYMHOM 150 3159 3146 46,35
COK (hpyKTOBbIiA 1/200 0,94 16,56
Yaii ¢ caxapom 200/10 0,19 0,04 9,12
Bcero B BTopoii 3aBTpak 560 32,72 315 72,03
Bcero B aeHb 32,72 31,5 72,03
ViToro 596,8 626,5 2513,
CpepgHee 3a nepuvog, 49,73 52,21 2094
7
CopeprkaHune 6efKoB, XXUPOB, YINeBOA0B B MEHIO 13,03 30,77 54,86

3a nepvoj B % OT Ka/lopUiAHOCTH

KKA/

595

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)
8

200

200

1999,2
166,6

Bl

0,17

0,01

0,18

0,18
7,56
0,63

C

10

16
0,04
3,8

3,8

527,25
43,94

11

3,96

3,96

3,96
1245
10,38

13

390,867
8
240

251

655,9
7
655,9

1970

1642,
03

Ca

12

283,831
7

12,32
4,532

300,6
8

300,6
3917,

326,4
4

MuHepanbHble BelecTa (Mr)

Ma

14

P

13

36,7662 426,651

6,96
3,828
47,55

47,55
2523,

210,2
9

5
12,18

7,1688
446

446
10 12

843,7
1

Fe

15

4,1174

0,522
0,7395
5,38

5,38
173,0
14,42

18

0,0209

0,02
0,11
0,01

AeHb 12

Se

19

3,96

3,96
1245
10,38

3,96
1245
10,38



