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NMPVNMEPHOE MEHKO N MNWEBAA LEEHHOCTb
MPUTOTAB/IMBAEMbIX BI04
(12-Tn gHeBHOE)

Ce30H: OCeHHe-3UMHUMn
Kateropus: 12 net v cTapwe
Onerta: caxapHbiin auabeTt

AeHb 1



Ne

14
15
175
382

0002

1040
88

289

349
0002
0001

peu,.

Mpuém nuwm,
HanMeHoBaHue 6naa

2
BTopoli 3aBTpak
Macno cnneoyHoe (nopuuamm)
Cblp (nopunsimmn)

Kawa monoyHasa 13 prca 1 niieHa ¢ Macsiom
(BA3kas) (6e3 caxapa)

Kakao ¢ monokom (6e3 caxapa)

Xne6 NieHNYHbIR
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep,
[opollek 3eneHblit (KOHCEePBUPOBAHHbIN)

Ly 13 cBexell KanycTbl ¢ KapToenem u
CMETaHOM C 3eNeHbl0

Pary n3 ntuubl

KomnoT u3 cmecun cyxoppyktos (6e3 caxapa)
Xne6 MweHnYHbIN

Xneb p>xaHoii

Bcero B O6epg

Bcero B geHb

Macca
nopumu

10
20
250/10

200

60
550

100

250/10
/1

220
200
40
40
861

Muwesble BellecTsa

b

01
4,92
7,08

5,02
20,66

2,92
2,7

12,97

0,06
3,34
3
24,99

45,64

X

8,2
6,32
11,23

31,2

0,18
6,99

1,34

17,38

48,58

y

5,92
11,57

21,54

2,64
22,47
13
77,14

147,7
o

KKAN

75

254

68

151
625

37

108

343

68
678

1303

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kKB)
8
30
26,67
50
10
116,67
10
10
126,67

Bl -

0,01
0,12
0,03

0,12
0,28

0,08
0,06

0,08
0,05
0,43

0,71

C

10

0,23
0,65

1,4

12,59

10,92

27,51

28,91

11 13

2,3

13,24 209,502

0,01 177,254
8
145,8

13,25 534,88

99
3234

905,621
8

97,2
98

1523,
22

2058,
na

13,25

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ca Mg P’ Fe 1

12 14 13 15 18

1,584 10,0348 2,262 10,0087
140,459 40,0222 171,118 0,7841 00111
107,536 18,8268 101,094 05672 0,0079
22,71 40,2 137,805 2,61
457,0 99,08 506,2 3,97 0,02
9 4
17,6 18,27 53,94 4 0,609
30,2141 45,9868 165,931  1,9083
1
15,14 26,8 91,87 1,74
12,32 16,36 54,98 1,36
1159 126,6 4118 6,3
6 4
573,0 225,7 918,0 10,27 0,02
c 9 9

[eHb 2

Se

19

13,24

13,25

13,25

20

13,25

13,25

Neweo



Ne pedu.

209
219

375
0002

96

1070
312

388
0002
0001

Mpuém nuwn,
HanmMmeHOBaHue 6aga

2
BTopoli 3aBTpak
Aua BapeHble
CbIpHVKM U3 TBOpOra

Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)
Xne6 NuweHNYHbIi
Bcero B BTopoin 3aBTpak

O6ep,

PacconbHMK IEHUHTPaACKUIA CO CMeTaHoi 1
3e/1eHbio

KoTneTa pbibHas Boskckas
Mope kapTodensHoe

HanuTok 13 nnofgos wunoBHuKa (6e3 caxapa)
Xneb nuweHNYHbIR

Xne6 pxxaHoi

Bcero B O6eg,

Bcero B geHb

Macca
nopLmu

55
200

200
60
' 515

250/10

/1
100

180

200
40
40

821

Muuiesble BelwecTBa

b

7,01
35,06

0,19
5,02
47,28

X

6,32
27,46

0,04
2,02
35,84

y

0,41
21,22

0,04
33,71
55,38

20,95

9,6

24,11

22,47
13
90,13

145,5
3

KKAN

87
472

151
716

145

181

162

37
101
68

1410

BuTamuHbl (Mr)

A B1 C
(peT.aKB)
8 9 °10
82,5 0,03
80 0,08 0,4
0,04
0,12
162,5 0,23 0,44
10 0,08 7,11
12,5 0,11 0,98
20 0,14 12,46
0,01 88
0,08
0,05
42,5 0,47 108,55
205 0,7 108,99

Z 13

7

6,34 223,568
8
24,8

145,8

471,1
7

6,34

498,75

394,89

917,123
4
0,76 10

97,2
98

2015,
96
2487,

0,76

<a.

Ca
12

26,62

296,947
.2
4,356

22,71

350,6
3

26,6904

61,8934
44,5738

10,56
15,14
12,32

1711
8
521,8
n

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Mz
<14

5,742
44,7528

3,828
40,2
94,52

23,7945

49,0594
34,2813

2,958
26,8
16,36

153,2
5

2477
a

p

13

91,872

417,112
8
7,1688

137,805

653,9
6

68,3646

212,367
1
101,351
5

2,958

91,87
54,98

531,8
9
1185,
or-

Fe

15

1,1963
1,1624

0,7134
.2,61
5,68

0,8709

1,3517
1,2254

4,35
1,74
1,36
10,9

16,58

18

0,0018

AeHb 3

Se F

19 20
634 634
6,34 6,34
076 076
0,76 0,76
74 70



Ne peu.

265

1078

0002
0001

Mpuém nuwn,
HaumeHoBaHue bntoga

2
BTopoii 3aBTpak
TedTenn n3 NTuLbl C COycom

Kalwa rpeyHeBas Bsi3Kas

KodhelHbIi HaNUTOK ¢ MO/TIOKOM (6€3 caxapa)
Xne6 MweHNYHBbIN
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Obes
Orypeu, conexblit

bopLy ¢ KanycToi 1 kapTodenem co CMeTaHoW
1 3e/1EHbIO

MnoB c NepnoBoii Kpynoii

HannTok 13 ceexwux arog ¢ aénokamm (6e3
caxapa)

Xneb6 NuweHWYHbIN

Xne6 pxxaHoii

Bcero B Ob6eg,

Bcero B geHb

Macca  [uueBble BellecTBa
nopuynmm - g X Y  KKAN A
(peT.3kB)
3 4 5 6 7 8
110 8 11,55 10,09 206 10
180 5,18 559 24,59 199 12
200 2,9 3,07 4,55 57 10
60 5,02 202 3371 151
550 21,1 22,23 72,94 613 321
100 0,75 0,08 1,45 10
250/10 218 ' 63 1593 126 10
/1
210 1051 21,47 4221 544 140
200 0,06 0,05 1,34 36
40 3,34 134 2247 101
40 3 13 68
851 19,84 29,24 964 885 150
40,94 51,471 169,3 1498 182

0,03
0,12
0,33

0,02
0,04

0,09

0,08
0,05
0,28

0,61

ButamuHbl (Mr)
B1

o

10

0,98

8,35

1,57

9,9

21,82

23,32

11

0,03

0,03

K Ca
13 12
178,902 25,7391

! 5
166,429 8,6392

8
121,18 105,6
145,8 22,71
612,3 162,6
1 9
141 20,24
343,875 40,5504
277,79 16,1638
41,7 2,112
- 97,2 15,14
98 12,32
999,5 106,5
7 3

1611, 269,2 .

4

__oo

AeHb 4

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mo P
14 13
14,9831 85,6537
75,5658 113,985

4

12,18 " 78,3
40,2 137,805
142,9 4157
3 4
12,18 20,88

21,576 48,0849

43,9072 156,565
2

1,1745 1,4355
26,8 91,87
16,36 54,98
122 373,8

2

264,9 789,5

a £

Fe

15

0,7404

2,5363

0,0522
2,61
5,94

0,522

0,9844

1,4498

0,2871

1,74

1,36
6,34

12,28

| Se F

18 19 20

0,0079
0,01
0,0003 003 003
0,03 0,03
0,01 0,03 003



Ne peu,.

268/331....

Mpném nuwm,
HanMeHoBaHue 6naa

2
BTopoli 3aBTpak
LWH1Uens U3 roBaAnHbI C COYCOM

Kawa nweHn4yHasa BsA3kas
Yali-3aBapka (6e3 caxapa)
Xne6 nNweHUYHbIN

Bcero B BTopow 3aBTpak

Ob6eq

Cyn KapToebHblii C MaKapoOHHLIMU U3eNNsaMM
¥ 3eN1EeHbI0

MTnua oTBapHas
KanycTa TyweHas

Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)
Xne6 nweHNYHBbIN

Xneb6 pXxaHoi

Bcero B Ob6ep,

Bcero B geHb

Macca
nopumuu

100

200
200

60
560

250/1

100
180

200
40
40

811

MuieBble BellecTsa

b

10,65

5,58
0,19
5,02
21,43

0,19
3,34

33,92

55,35

X Yy KKA
5 6 7
12,76 1421 206
6,28 349 219
004 004 6
202 3371 151
21,09 82,86 582
258 18,99 110
1692 =02 216
48 2412 155
0,04 0,04 6
134 2247 101
13 68
25,68 78,82 656
46,771 161,6 1238
I o)

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kKB)

8

222

22,22

20

42,22

B1

0,5

0,1

0,12
0,72

0,08
0,05
0,35

C

10

0,22

46,67

46,93

11 13

1,72 189,014
2
1,61

24,8
145,8

1,72 361,2
2

479,15

375,56

443,464
2
248

97,2
98

1518,
17

1,72 1879,
A

Ca

12

18,6666

1,1088
4,356
22,71

46,84

17,4504

16,1744
92,9079

4,356
15,14
12,32

158,3
5

205,1
O

MuHepasnbHble BelyecTBa (Mr)

Mg, P

14 13

21,4159 124,187
3
0,0243 110,577

3,828 17,1688
40,2 137,805
65,47 379,7

4

21,5325 56,0541

30,363 217,830
6

32,9831 66,5863
3,828 17,1688
26,8 91,87
16,36 54,98
131,8 4944

7 9

197,3 874,2
9

Fe

15

1,3255

1,8436
0,7134
2,61
6,49

0,8709

1,7174
1,2886

0,7134
1,74
1,36

7,69

14,18

18

0,0003

AeHb 5

Se

19

1,72



Ne peuy,.

1038
99
227

310

1078

0002
0001

Mpuém nuwm,
HaumeHoBaHue 6n4a

2
BTopoii 3aBTpak
Cbip (nopuymsimmn)
KoTneta py6neHas v3 nTuLbl

MaKkapoHHble U3fennsa oTBapHble
Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)

Xne6 NWweHWYHbIN

Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6esn ;
Mkpa kabaukoBas
Cyn 13 OBOLLEN C 3eN1EHBIO
Pbliba npunyweHHas .

KapTodenb oTBapHOIli ¢ Maciom

HanuTok 13 ceexux arog ¢ aé6nokamn (6e3
caxapa)

Xneb6 NiweHNYHbIN

Xne6 pxxaHoii

Bcero B Ob6eg,

Bcero B geHb

Macca
nopumu

100

180
200
60
560

* 100
250/1
100

180
200
40

40
911

Muuwesble BellecTBa

b

4,92
15,87

6,02
0,19
5,02
32,02

1,88
2,66
24,57

3,42

X

6,32
12,66

4,91
0,04
2,02
25,95

7,92
4,8
7,64

4,95

Yy

38,88
0,04
33,71
83,53

7,77
10,86
0,67

KKAN

77
223

224

151
681

,110
97
169

170
36
101

68
751

1432

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3KB)

8

30

20

50

26,67

20

46,67

96,67

Bl

0,01
0,08

0,12
0,28

0,02
0,07
0,19

0,08
0,05
0,56

C

10

2,8
8.9
0,32

36,32

36,58

11 13

251,48

76,725
24,8
145,8
498,8

- 315
369,275

4294
1023,84

9
0,03 41,7

97,2
98

0,03 2374,
42
0,03 2873,
M

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca Mz, P

12 14 13

184,8 93,96

14,608 28,7274 164,830
3
11,2306 8,541 47,7473

4,356 3,828 17,1688
22,71 40,2 137,805

237,7 81,3 4515
1

36,08 13,06 32,19
23,3464 19,2923 45,3096

24,0064 33,3384 219,796
8
16,8379 36,0399 92,2531

2,112 1,1745 11,4355

15,14 26,8 91,87
12,32 16,36 54,98

129,8 146,0 537,8
4 6 4

367,5 227,3 9893
= r C

Fe

15

1,8496

0,8574
0,7134
2,61
6,03

0,609
0,686
0,7353

1,4149

0,2871

1,74

1,36
6,83

12,86

18

0,0003

[eHb 6

Se

19

0,03

20

0,03



Ne peuy,.

15
209
181

382

0002

0002
0001...

HauMeHoBaHWe 6N aa

Coip (mopumnamun)

fiua BapeHble

Kawa mono4yHasa mMaHHas (kKupkasi) ¢ Macnom

(6e3 caxapa)

Mpuém nuwn,

2

BTopoil 3aBTpak

Kakao ¢ monokom (6e3 caxapa)

Xne6 MWeHUYHbIW

Bcero B BTopoihi 3aBTpak

Cyn kapToenbHbIii C pPUCOBON KPynow u

3e/1eHbl0

TedTenn M3 roBsAMHbLI C COYCOM
Miope ropoxosoe

HanunTtok n3 cBexux arog ¢ s6nokamun (6e3

caxapa)

Ob6ep,

Xne6 NWeHWYHbI

Xne6 oxaHoli'

Bcero B Ob6ep

Bcero B feHb

Macca ®
nopuumu

15

55
250/10
200

60
590

250/1

110
180
200

40

40
821

Muuesbie BewecTsa

b

3,69
6,57
7,11
3,54

5,02

25,92

2,02

7,5
15,32

0,06

3,34

31,24

57,16

X

5 e

4,74
5,57
10,73
3,43

2,02
26,48

26,95

53,43

y

0,35
29,28

5,66

33,71
69

15,9

12,2

. 49,93

1,34

22,47
13

114,8
4
183,8

KKA

58
78
242

68

151

94

230
317

36
101

68
846

1443

ButamuHbl
A B1
(peT.3kKB)
8 9
20

88 0,03

50 0,07

10 0,03

0,12

168 0,25

0,08

0,42

20 0,49

0,08

0,05

20 1,12

188 1,37

(mr)

10

0,17

9,9

17,88

19,22

11 13

7

13,68 195,195
3

0,01 177,254
8
145,8

595,2
5

13,69

471,85

220,322
5
732,673
8

0,03 41,7

97,2
98

0,03 1661,
75

13,72 2 257

Ca
12

138,6
26,62
140,404

107,536

22,71

435,8
7

16,1304

23,7327
85,763
2,112
15,14

12,32
155,2

591,0
3

MuHepanbHble Beuectsa (Mr)

Ma

14

5,742
21,3281
18,8268

40,2
86,1

22,3155

17,2973
77,9941

1,1745

26,8
16,36

161,9
4
248,0
o

p

13

70,47
91,872

128,792
6

101,094

137,805

530,0
3

55,0101

105,489
7
241,171
3
1,4355

91,87
54,98

549,9
6
1079,

Fe.

15

1,1963

0,4111

0,5672

2,61
4,78

0,7752

0,8396

4,9607

0,2871

1,74

1,36
9,96

14,75

18

0,0099

0,0079

0,0003

0,02

AeHb 7

Se F
19 20
1368 13,68
0,01 0,01
13,69 13,69
0,03 0,03
0,03 0,03
13,72 13,72



Ne peL,.

1016
303

375
0002

70
88

259

349
0002
0001

Mprém nuwn,
HaMmeHoBaHue 6nwja

2
BTopoii 3aBTpak
KoTneTa HaTypanbHas U3 NTULbI C CbIPOM

Kawa rpeyHeBas BfA3Kas

Yali-3aBapka (6e3 caxapa)
Xne6 nweHnYHBbI

Bcero B BTtopoii 3aBTpak

Ooo6u
OrypeL, CoNeHbIi

Ly 13 cBexeii kanycTbl ¢ KapTodenem u
CMeTaHoli C 3e/IeHbI0

XKapkoe no-gomatuHemy

KomnoT 13 cmecn cyxogpykToB (6e3 caxapa)
Xne6 nweHn4HbI’
Xne6 pxxaHow

Bcero B O6ep

Bcero B fgeHb

Macca
nopuuu

545

100
250/10
/1

210
200
40
40
851

Muiiesble BelecTsa

b

0,19
5,02
35,39

0,75
2,7

0,06
3,34

3
18,86

54,25

X

0,04
2,02
19,76

0,08
6,99

21,12

29,53

49,29

Yy

1,33

24,59

0,04
33,71
59,67

1,45
11,57

23,14

2,64
22,47
13
74,27

133,9

KKA/1

214

200

151
571

10
- 108

319

21
101
68
627

1198

A

ButamuHbl (Mr)

(peT.3kB)

8

20

20

40

10

140

190

Bl

0,12
0,34

0,02

0,06

0,18

0,08

0,05
0,39

c

10

0,45

12,59

12,71

11

13

351,539
166,445

, 24,8
145,8

688,5
8

141
3234

999,585

- 97,2
98

1659,
19

2 347,
na

Ca

12

104,597
7
8,6398

, 4,356
22,71
140,3

20,24
40,6824

19,9373

15,14
12,32

108,3
2
248,6

MuHepanbHble BelecTtBa (Mr)

Ma

14

27,6712
75,5727

3,828
40,2

147,2
7

12,18
19,227

41,3267

26,8
16,36

115,8
9
263,1

P

13
1

242,185
4
113,995
8
7,1688

137,805

501,1
6

20,88
45,0747

145,301
8

91,87
54,98
358,1

859,2

Fe

15

1,6179
2,5364

0,7134
2,61
7,48

0,522
0,6803

1,9618

1,74
1,36
6,26

13,74

18

Se

19

AeHb 8

20



Ne pedl.

209"
219

375
0002.....

Mprém nuwn,
HanmeHoBaHue 6noga

2
BTopit 3aBTpak
fAua BapeHble
CbIpHMKM 13 TBOpOTa

Yali-3aBapka (6e3 caxapa)
Xneb6 nweHNYHbIR
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep,
Mkpa kabauykoBasi
Cyn ¢ pbI6GHbIMU KOHCEPBaMU U 3e/1€HbI0

dpukagenbka M3 NTULb

MakapoHHble n3genusi 0TBapHble

HanuTtok 13 nnogoB wunoBHuka (6e3 caxapa)
Xne6 NweHNYHbI

Xneb6 prkaHoii

Bcero B O6ep

Bcero B aeHb

Macca
nopumm

' '55
200

200
60
515

100
250/1

100

180
200
40
40
911

Muwesble BellecTsa

b

6,57
35,06

0,19
5,02
46,83

1,88
7,87

14,28

6,02
0,64
3,34

37,03

83,87

X

5,57
27,46

0,04
2,02
35,08

7,92
5,15

14,22

491
3,78
1,34

Yy

0,35
21,22

0,04
33,71
55,32

22,47
13

103,2
4
158,5

KKA/1

78
472

151
707

110
167

208

224
37
101
68
915

1622

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

88
80

168

20

20

40

Bl

0,03
0,08

0,12
0,23

0,02
0,07

0,07
0,01
0,08
0,05
0,38

C

10

0,4

0,04

2,8
6,64

88

97,44

97,88

11

13 -

77

6,34 223,568

8
24,8

1458

471,1
7

315
529,95

213,52

76,725
10
97,2
98

1340,
4
1811

Cj:

Ca
12

26,62

296,947
2
4,356

22,71

350,6
3

36,08
66,6776

15,1712

11,2306
10,56
15,14
12,32

167,1

8

517,8
1

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ma,

14

5,742
44,7528

3,828
40,2
94,52

13,05
37,671

22,9506

8,541
2,958

26,8
16,36

128,3
3

222.8
c

P

13

91,872

417,112
8
7,1688

137,805

653,9
6

32,19

114,378
9
139,756
8
47,7473

2,958
91,87
54,98
483,8

8

1137,

Fe

15

1,1963
1,1624

0,7134
2,61
5,68

0,609
0,9935

1,533

0,8574
435
1,74
136

11,44

17,12

18

0,0018

AeHb 9

Se F

19 20
6,34 6,34
6,34 6,34
0,76 0,76
0,76 0,76
7.1 7,1
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Mprném nuwm,
HaumeHoBaHue 6noja

2
BTopoii 3aBTpak
KoTneta Camapckas ¢ coycom

Kalwa nweHHaa BA3Kas
Yali-3aBapka (6e3 caxapa)
Xne6 niueHnYHbIN

Bcero B BTopoi 3aBTpak

Ob6eg

Bopuy ¢ kKanycTon n kKapToenem co CMeTaHoiA
1 3€MeHbI0

MTuua, TyweHHas B coyce
Kawa rpeuHeBas Bsizkas

HanuTok n3 ceexux arog ¢ sénokamu (6e3
caxapa)

Xne6 niweHnYHbIN

Xneb pXaHoi

Bcero B O6ep

Bcero B feHb

Macca
nopLmu

100

180
200
60
540

250/10
/1
110

180
200
40

40
831

Muiesbie BellecTsa

b

10,08

5,02

5,02

20,31

29,62

49,93

X

15

8,04

6,55

0,04

16,65

7,26

5,58

0,05

1,34

20,53

37,18

y

9,43

30,42
0,04
33,71

73,6

15,93

3,41
24,59
1,34
22,47

13

80,74

154,3
*

KKA

219

200

151

576

126

142
200

36
101

68

673

1249

A

s TFaMUHbI (Mr)

(peT.aKB)

8

10

10

10

20

30

40

Bl

0,12

0,61

0,04

0,08
0,05

0,37

C

10

0,04

0,46

8,35

9,9

18,52

18,98

11 13

1,73 225,102

92,601
24,8
1458

1,73 488,33

343,875

269,261
166,445

0,03 41,7

97,2
98

0,03 1016,
48
1,76 1504,

3A

Ca

12

20,1573

11,2622
4,356
22,71

58,49

40,5504

19,3283

8,6398

2,112

15,14

12,32

98,09

156,5

a

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Mg

14

21,7744

31,2167
3,828
40,2

97,02

21,576

21,2967
75,5727
1,1745
26,8

16,36

162,7

259 {

p
13

121,824
4
88,9957

7,1688
137,805

355,7
9

48,0849

141,275
8
113,995
8

1,4355

91,87
54,98

451,6
4
807,4
4

Fe

15 .

1,3353

1,0204
0,7134
2,61

5,68

0,9844

1,167
2,5364
0,2871

1,74

1,36

8,07

13,75

18

0,0005

0,0003

AdeHb 10

,Se

19

1,73

0,03

20

1,73

0,03
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Mprém nuwm,
* HaMMeHoBaHue 61t04a

2
BTopoii 3aBTpak
Cbip (nopuunsmun)

MnoB M3 NTULbI C NepPIOBOA Kpynoii

Yai-3aBapka (6e3 caxapa)

Bcero B BTopoi 3aBTpak

Ob6en
Nkpa kabaukoBas

Cyn KapToesbHblil C MaKapOHHLIMW U3AeNUSAMU
1 3eNeHbI0

TedTenn pblibHbIE C COYCOM
KapTodenb oTBapHOW C Macniom

Yain-3aBapka (6e3 caxapa)
Xne6 nweHnYHBbIN
Xneb6 prxaHow

Bcero B O6ep

Bcero B fAeHb

CpefHee 3a Nepuog

Macca
nopumu

20
.230

200
60
510

100
250/1

105

180

200
40
40

916

Copep>xaHune 6enKoB, XUpos,yrnesongoBs B MeEHIO

3a Nepuog B % OT KaslopuiHOCTK

MuuweBble BellecTBa

B

4,92

16,35

0,19
5,02

26,48

1,88

9,85
3,42

0,19

3,34

24,35

50,83
696,4
58,04

16.£

X

11,44

0,04

19,82

7,92

2,58

0,04

1,34

25,77

45,58
666,3
55,52

36,16

y

43,05

0,04
33,71

76,8

18,99

10.74

26.75

22,47
13

99,76

176,5
1940
161,2

46,8

KKAN

77

341

151

575

110

110

163

170

101
68

728

1303
16 58
1382

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kKB)

8

30

30

20

20

50

1894,72

157,88

Bl

0,25

0,02

0,05

0,74
9,86
0,82

c

10

1,02

14,4

27
483,33
40,281

MwuHepasibHble BellecTEa (Mr)

D K Ca Mg

11 13 12 14

184,8

5,26 285,807 37,4057 42,6831
6
24,8 4,356 3,828

145,8 22,71 40,2
526 456,4 249,2 86,71
1 7

315 36,08 13,05

479,15 17,4504 21,5325

312,333 48,7714 37,216

1023,84 16,8379 36,0399
9

24,8 4,356 3,828
97,2 15,14 26,8

98 12,32 16,36

33 6 3
5,28 2806 400,2 241,55

a

p

13

93,96

288,288
4

7,1688
137,805

527,2
2

32,19

56,0541

156,673
1
92,2531
7,1688

91,87

54,98

9
1018

nn nn
sc 26 4703 2866 11 54

3u AN

a2 2184  391,9 2388

962,C

Fe

15

1,9685

0,7134
2,61

5,29

0,609
0,8709
1,0487
1,4149

0,7134
1,74

1,36

18

0,0011

AeHb 12

Se F
19 20
5,26 5,26
5,26
5,26 5,26
50
417 417



