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День 3

№ рец. Приём пищи, Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
наименование блюда порции Б Ж У ККАЛ А В1 С 8 К Са Мд р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 •ю 9 13 12 • 14 13 15 18 19 20

Второй завтрак

209 Яйца вареные 55 %/$0 2/(# $/*0 1% 1#/+ $/$( %% #2/2# +/%*# ,0/1%# 0/0,2(

219 Сырники из творога 200 (+/$2 #%/*2 #0/## *%# 1$ $/$1 $/* 2/(* ##(/+21
8

#,2/,*%�
 � #

**/%+#1 *0%/00#
1

0/02#* $/$$01 2/(* 2/(*

375 Чай-заварка (без сахара) 200 $/0, $/$* $/$* 2 $/$* #*/1 */(+2 (/1#1 %/0211 $/%0(*

0002 Хлеб пшеничный 60 +/$# #/$# ((/%0 0+0 $/0# 0*+/1 ##/%0 *$/# 0(%/1$+  �#/20

Всего в Второй завтрак ' 515 47 ,28 35,84 55 ,38 716 162,5 0,23 0 ,4 4 6 ,34 471 ,1
7

350 ,6
3

94 ,52 653,9
6

5,68 6,34 6,34

Обед

96 Рассольник ленинградский со сметаной и 250/10 #/** 2/+0 #$/,+ 0*+ 0$ $/$1 %/00 *,1/%+ #2/2,$* #(/%,*+ 21/(2*2 $/1%$,

зеленью /1
1070 Котлета рыбная Волжская 100 0#/++ 0$/(2 ,/2 010 0#/+ $/00 $/,1 (,*/1, 20/1,(* *,/$+,* #0#/(2%

0
0/(+0%

312 Пюре картофельное 180 (/21 +/2% #*/00 02# #$ $/0* 0#/*2 ,0%/0#(
*

**/+%(1 (*/#10( 0$0/(+0
+

0/##+*

388 Напиток из плодов шиповника (без сахара) 200 $/2* (/%1 (% $/$0 11 $/%2 0$ 0$/+2 #/,+1 #/,+1 */(+ $/%2 $/%2

0002 Хлеб пшеничный 40 (/(* 0/(* ##/*% 0$0 $/$1 ,%/# 0+/0* #2/1 ,0/1% 0/%*

0001 Хлеб ржаной 40 ( 0( 21 $/$+ ,1 0#/(# 02/(2 +*/,1 0/(2

Всего в Обед 821 25,65 27,66 90 ,13 694 42,5 0,47 108 ,55 0,76 2 015,�
96

171,1
8

153 ,2
5

531 ,8
9

10,9 0,76 0,76

Всего в день 72,93 63,5 145 ,5
______ SL

1 4 1 0 205 0 ,7 108,99 2  487 ,
_____ <а.

521,8
______ �

247,7
______ а

1 1 8 5 ,
7:-

16,58 7Д 7Д
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145,8
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День б

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б Ж ? ККАЛ А

(рет.экв)
В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

15...........

294

309

375
0002.....

Второй завтрак

Сыр (порциями)
Котлета рубленая из птицы

Макаронные изделия отварные 

Чай-заварка (без сахара)

Хлеб пшеничный

2°

100

180
200

60

*/,#

0+/1%

2/$#

$/0,

+/$#

2/(#

0#/22

*/,0

$/$*

#/$#

0$/,

(1/11

$/$*

((/%0

%%

##(

##*�

2

0+0

($

#$

$/$0

$/$1

$/$%

$/0#

$/##

$/$*

#+0/*1

%2/%#+

#*/1

0*+/1

01*/1

0*/2$1

00/#($2

*/(+2

##/%0

#1/%#%*

1/+*0

(/1#1

*$/#

,(/,2

02*/1($
(

*%/%*%(

%/0211

0(%/1$+

0/1*,2

$/1+%*

$/%0(*

#/20

Всего в Второй завтрак 560 32 ,02 25,95 83,53 681 50 0,28 0 ,26 498,8 237,7 81,3 451 ,5
1

6,03

1038

99
227

310

1078

0002

0001

Обед ;

Икра кабачковая
Суп из овощей с зеленью

Рыба припущенная •

Картофель отварной с маслом

Напиток из свежих ягод с яблоками (без 
сахара)
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

* 100 

250/1 
100

180

200

40

40

0/11

#/22

#*/+%

(/*#

$/$2

(/(*

(

%/,#

*/1

%/2*

*/,+

$/$+

0/(*

%/%%

0$/12

$/2%

#2/%+

0/(*

##/*%

0(

/00$

,%

02,

0%$�

(2

0$0

21

#2/2%

#$

$/$#

$/$%

$/0,

$/02

$/$1

$/$+

#/1

1 ,�

$/(#

0*/*

, , $/$(

4�@;� (0+�

(2,/#%+�

*#,/*

0� $#(/1*�
,

*0/%

,%/#

,1

(2/$1

#(/(*2*

#*/$$2*

02/1(%,

#/00#

0+/0*

0#/(#

0(/$+

0,/#,#(

((/((1*

(2/$(,,

0/0%*+

#2/1

02/(2

(#/0,

*+/($,2

#0,/%,2
1

,#/#+(0

0/*(++

,0/1%

+*/,1

$/2$,

$/212

$/%(+(

0/*0*,

$/#1%0

0/%*

0/(2

$/$$$( $/$( $/$(

Всего в Обед 911 38,94 26,7 82 ,85 7 5 1 46 ,67 0,56 36 ,32 0 ,03 2 374 ,�
42

129,8
4

146,0
6

537 ,8
4

6,83 0,03 0,03

Всего в день 70,96 52,65 166 ,3
-----------а

1 4 3 2 96,67 0,84
A

36,58 0,03 2 873,
����� �

367 ,5  227,3
������ BC�������D

989 ,3
�������&

12,86 0,03 0,03
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День 9

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б Ж ? ККА/1 А

(рет.экв)
В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 00 13 - 12 14 13 15 18 19 20

209"""'
219

375
0002.....

В торй  завтрак

Яйца вареные 

Сырники из творога

Чай-заварка (без сахара)

Хлеб пшеничный

' '55 

200

200
60

2/+%

(+/$2

$/0,

+/$#

+/+%

#%/*2

$/$*

#/$#

$/(+

#0/##

$/$*

((/%0

%1

*%#

2

0+0

11

1$

$/$(

$/$1

$/0#

$/*

$/$*

2/(*
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##(/+21
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0*+/1

#2/2#

#,2/,*%
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##/%0

+/%*#
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(/1#1
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,0/1%#

*0%/00#
1
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0(%/1$+

0/0,2(

0/02#*

$/%0(*

#/20

$/$$01 2/(* 2/(*

Всего в Второй завтрак 515 46,83 35 ,08 55,32 707 168 0,23 0 ,44 6 ,34 471 ,1
7

350,6
3

94 ,52 653,9
6

5,68 6,34 6,34

1038...... Г
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297...

309.......

388

0002

o o o i ............

Обед

Икра кабачковая
Суп с рыбными консервами и зеленью 

Фрикаделька из птицы

Макаронные изделия отварные 
Напиток из плодов шиповника (без сахара) 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

100

250/1
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180
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0 (2

$/%2 $/%2

Всего в Обед 911 37,03 37 ,32 103,2
4

915 40 0,38 97 ,44 0 ,7 6 1 3 4 0 ,
4

167,1
8

128,3
3

483 ,8
8

11,44 0,76 0,76

Всего в день 83,87 72,4 158,5 1 6 2 2 208 0,61 97,88 7Д 1 8 1 1
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517 ,8 �
______ 1

2 2 2 , 8  
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№ рец. Приём пищи,
• наименование блюда

Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещестЕ а (мг)

порции
Б Ж У ККАЛ А

(рет.экв)
В1 С D К Са M g A Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

15

291...

375
n n n B

Второй завтрак 

Сыр (порциями) •
Плов из птицы с перловой крупой

Чай-заварка (без сахара)
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�69

239/331
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0001

Икра кабачковая
Суп картофельный с макаронными изделиями 
и зеленью
Тефтели рыбные с соусом 

Картофель отварной с маслом

Чай-заварка (без сахара)

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
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