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Примерное 12-ти дневное меню 
завтраков и обедов

для детей, страдающих сахарным диабетом
с 12 лет и старше

Примечание
меню разработано в соответствии со сборником 
рецептур блюд и кулинарных изделий для 
питания школьников под рсд. М.П.Могнлыюго 2007г. 
и на основании СанПиН 2.3/2.4.3590-20



ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 

(12-ти дневное)

Сезон:
Категория:
Диета:

осенне-зимнии
12 лет и старше 
сахарный диабет

День 1



День 2

№  рец. Приём пищи, Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
наименование блюда порции Б Ж У ККАЛ А В1 • С D К Са Мд Р' Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Второй завтрак
2,3 1,584 0,0348 2,262 0,0087

14 Масло сливочное (порциями) 10 0,1 8,2 0,1 75 30

0,01 0,2315 Сыр (порциями) 20 4,92 6,32 . ' 77 26,67

13,24 209,502 40,0222 0,7841 0,0111 13,24
175 Каша молочная из риса и пшена с маслом 250/10 7,08 11,23 31,19 254 50 0,12 0,65 140,459 171,118

(вязкая) (без сахара)
5,66 68 10 0,03 0,52 177,254

8
107,536 18,8268 101,094 0,5672 0,0079

382 Какао с молоком (без сахара) 200 3,54 3,43 0,01

0002 Хлеб пшеничный 60 5,02 2,02 33,71 151 0,12 145,8 22,71 40,2 137,805 2,61

Всего в Второй завтрак 550 20,66 31 ,2 70 ,66 625 116,67 0,28 1,4 13,25 534,8
6

4 5 7 ,0
9

99 ,08 506 ,2
4

3,97 0,02 13,25 13,25

Обед
0,08 99 17,6 18,27 53,94 ч 0,6091040 Горошек зеленый (консервированный) 100 2,92 0,18 5,92 37

10
4

88 Щи из свежей капусты с картофелем и 250/10 2,7 6,99 11,57 108 0,06 12,59 323,4

сметаной с зеленью /1
0,16 10,92 905,621

8
30,2141 45,9868 165,931

1
1,9083289 Рагу из птицы 220 12,97 8,87 21,54 343

349 Компот из смеси сухофруктов (без сахара) 200 0,06 2,64 21

0002 Хлеб пшеничный 40 3,34 1,34 22,47 101 0,08 97,2 15,14 26,8 91,87 1,74

0001 Хлеб ржаной 40 3 13 68 0,05 98 12,32 16,36 54,98 1,36

Всего в Обед 861 24,99 17,38 7 7 ,1 4 678 10 0,43 27 ,51 1 5 2 3 ,
22

115,9
6

126,6
4

411,8 6,3

Всего в день 4 5 ,6 4 48 ,58 147 ,7
_______ О

1 3 0 3 126,67 0,71 28 ,91 13 ,25 2  058,
_____ ля

573 ,0
___________ С

225 ,7
___________ 9

918,0
___________ 9

10,27 0,02 13,25 13,25

^
•

w
e

o



День 3

№ рец. Приём пищи, Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
наименование блюда порции Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд р Fe I Se F

(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 •ю И 13 12 • 14 13 15 18 19 20
Второй завтрак

209 Яйца вареные 55 7,01 6,32 0,41 87 82,5 0,03 77 26,62 5,742 91,872 1,1963

219 Сырники из творога 200 35,06 27,46 21,22 472 80 0,08 0,4 6,34 223,568
8

296,947 
. 2

44,7528 417,112
8

1,1624 0,0018 6,34 6,34

375 Чай-заварка (без сахара) 200 0,19 0,04 0,04 6 0,04 24,8 4,356 3,828 7,1688 0,7134

0002 Хлеб пшеничный 60 5,02 2,02 33,71 151 0,12 145,8 22,71 40,2 137,805 . 2,61

Всего в Второй завтрак ' 515 47 ,28 35,84 55 ,38 716 162,5 0,23 0 ,4 4 6 ,34 471 ,1
7

350 ,6
3

94 ,52 653,9
6

5,68 6,34 6,34

Обед
96 Рассольник ленинградский со сметаной и 250/10 2,44 6,51 20,95 145 10 0,08 7,11 498,75 26,6904 23,7945 68,3646 0,8709

зеленью /1
1070 Котлета рыбная Волжская 100 12,55 10,36 9,6 181 12,5 0,11 0,98 394,89 61,8934 49,0594 212,367

1
1,3517

312 Пюре картофельное 180 3,68 5,67 24,11 162 20 0,14 12,46 917,123
4

44,5738 34,2813 101,351
5

1,2254

388 Напиток из плодов шиповника (без сахара) 200 0,64 3,78 37 0,01 88 0,76 10 10,56 2,958 2,958 4,35 0,76 0,76

0002 Хлеб пшеничный 40 3,34 1,34 22,47 101 0,08 97,2 15,14 26,8 91,87 1,74

0001 Хлеб ржаной 40 3 13 68 0,05 98 12,32 16,36 54,98 1,36

Всего в Обед 821 25,65 27,66 90 ,13 694 42,5 0,47 108 ,55 0,76 2 015, 
96

171,1
8

153 ,2
5

531 ,8
9

10,9 0,76 0,76

Всего в день 72,93 63,5 145 ,5
______ SL

1 4 1 0 205 0 ,7 108,99 2  487 ,
_____ <а.

521,8
______ Л

247,7
______ а

1 1 8 5 ,
or-

16,58 7Д 7Д



День 4

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б ’ Ж У ККАЛ А

(рет.экв)
В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

1015...

з о з .....

379
0002......

Второй завтрак 
Тефтели из птицы с соусом

Каша гречневая вязкая

Кофейный напиток с молоком (без сахара) 
Хлеб пшеничный

110

180

200
60

8

5,18

2,9

5,02

11,55

5,59

3,07

2,02

10,09

24,59

4,55

33,71

206

199

57

151

10

12

10

0,04

0,14

0,03

0,12

0,98

0,52

178,902 
'  5 
166,429 

8
121,18

145,8

25,7391

8,6392

105,6

22,71

14,9831

75,5658

12,18

40,2

85,6537

113,985
4

' 78,3 

137,805

0,7404

2,5363

0,0522

2,61

0,0079

Всего в Второй завтрак 550 21,1
•

22,23 72 ,94 613 3 2 1 0,33 1,5 612 ,3
1

162,6
9

142,9  
. 3

415 ,7
4

5,94 0,01

70.......
82

265

1078

0002
0001

Обед
Огурец соленый
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
и зеленью
Плов с перловой крупой

Напиток из свежих ягод с яблоками (без 
сахара)
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

100
250/10

/1
210

200

40
40

0,75

2,18

10,51

0,06

3,34

3

0,08 

' 6,3

21,47

0,05

1,34

1,45

15,93

42,21

1,34

22,47

13

10

126

544

36

101
68

10

140

0,02
0,04

0,09

0,08

0,05

2

8,35

1,57

9,9 0,03

141

343,875

277,79

41,7

• 97,2 

98

20,24

40,5504

16,1638

2,112

15,14

12,32

12,18

21,576

43,9072

1,1745

26,8

16,36

20,88
48,0849

156,565
2

1,4355

91,87

54,98

0,522

0,9844

1,4498

0,2871

1,74

1,36

0,0003 0,03 0,03

Всего в Обед 851 19,84 29 ,24 96,4 885 150 0 ,28 21 ,82 0 ,03 9 9 9 ,5
7

106,5
3

122 373,8
2

6,34 0,03 0,03

Всего в день 4 0 ,9 4 51 ,47 1 169,3 1 4 9 8 182 0 ,61 , 23 ,32 0 ,03 1 611,
; ____о о

269,2
4

. 264,9
_______ а

789,5
_______ £

12,28 0,01 0,03 0,03



День 5

№ рец. . Приём пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б Ж У ККАЛ А

(рет.экв)
В1 С D к  • Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

268/331....

з о з ................

375
0002

Второй завтрак 
Шницель из говядины с соусом

Каша пшеничная вязкая 
Чай-заварка (без сахара)
Хлеб пшеничный

100

200
200

60

10,65

5,58

0,19

5,02

12,76

6,28

0,04

2,02

14,21

34,9

0,04

33,71

206

219

6

151

22,22

0,5

0,1

0,12

0,22

0,04

1,72 189,014
2

1,61

24,8

145,8

18,6666

1,1088

4,356

22,71

21,4159

0,0243

3,828

40,2

124,187
3

110,577

7,1688

137,805

1,3255

1,8436

0,7134

2,61

0,0003 1,72 1,72

Всего в Второй завтрак 560 21,43 21,09 82 ,86 582 22 ,22 0,72 0,26 1,72 3 6 1 ,2
2

46 ,84 65,47 379 ,7
4

6,49 1,72 1,72

103

'288.............

321

375
0002.........
0001

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями 
и зеленью 
Птица отварная

Капуста тушеная

Чай-заварка (без сахара)
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

250/1

100

180

200
40
40

2,67

21

3,72

0,19

3,34

3

2,58

16,92

4,8

0,04

1,34

18,99

• 0,2 

24,12

0,04

22,47

13

110

216

155

6

101
68

20

0,09

0,08

0,05

0,08

0,05

7

1,36

38,27

0,04

479,15

375,56

443,464
2

24,8

97,2

98

17,4504

16,1744

92,9079

4,356

15,14

12,32

21,5325

30,363

32,9831

3,828

26,8

16,36

56,0541

217,830
6

66,5863

7,1688

91,87

54,98

0,8709

1,7174

1,2886

0,7134

1,74

1,36

Всего в Обед 811 33 ,92 25,68 7 8 ,8 2 656 20 0,35 4 6 ,6 7 1 5 1 8 ,
17

158,3
5

131,8
7

4 9 4 ,4
9

7,69

Всего в день 55,35 4 6 ,7 7 1 1 6 1 ,6  1  238
________ I______ О________

42 ,22 1,07 4 6 ,9 3 1,72 1 8 7 9 ,
____ 4

205,1
____О

197,3
____9

8 7 4 ,2 14,18 1 ,7 2 1,72



День б

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б Ж У ККАЛ А

(рет.экв)
В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

15...........
294

309
375
0002.....

Второй завтрак
Сыр (порциями)
Котлета рубленая из птицы

Макаронные изделия отварные 
Чай-заварка (без сахара)
Хлеб пшеничный

2°
100

180
200

60

4,92

15,87

6,02

0,19

5,02

6,32

12,66

4,91

0,04

2,02

10,9

38,88

0,04

33,71

77

223

224 

6

151

30

20

0,01

0,08

0,07

0,12

0,22

0,04

251,48

76,725

24,8

145,8

184,8

14,608

11,2306

4,356

22,71

28,7274

8,541

3,828

40,2

93,96

164,830
3

47,7473

7,1688

137,805

1,8496

0,8574

0,7134

2,61

Всего в Второй завтрак 560 32 ,02 25,95 83,53 681 50 0,28 0 ,26 498,8 237,7 81,3 451 ,5
1

6,03

1038
99
227

310

1078

0002
0001

Обед ;
Икра кабачковая
Суп из овощей с зеленью
Рыба припущенная •

Картофель отварной с маслом

Напиток из свежих ягод с яблоками (без 
сахара)
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

* 100 
250/1 

100

180

200

40
40

1,88

2,66

24,57

3,42

0,06

3,34

3

7,92

4,8

7,64

4,95

0,05

1,34

7,77

10,86

0,67

26,75

1,34

22,47

13

,110

97

169

170 

36

101

68

26,67

20

0,02

0,07

0,19

0,16

0,08

0,05

2,8

8.9 

0,32

14,4

9.9 0,03

• *' 315 

369,275 

429,4

1 023,84 
9

41,7

97,2

98

36,08

23,3464

24,0064

16,8379

2,112

15,14

12,32

13,05

19,2923

33,3384

36,0399

1,1745

26,8

16,36

32,19

45,3096

219,796
8

92,2531

1,4355

91,87

54,98

0,609

0,686

0,7353

1,4149

0,2871

1,74

1,36

0,0003 0,03 0,03

Всего в Обед 911 38,94 26,7 82 ,85 7 5 1 46 ,67 0,56 36 ,32 0 ,03 2 374 , 
42

129,8
4

146,0
6

537 ,8
4

6,83 0,03 0,03

Всего в день 70,96 52,65 166 ,3
-----------а

1 4 3 2 96,67 0,84
■

36,58 0,03 2 873,
_____ м

367 ,5  227,3
______ EJ_______Г

989 ,3
_______С

12,86 0,03 0,03

••«а



День 7

№ рец . П риём  пищ и , 
н аи м ен о ван и е  бл ю да

М асса  • 
порции

П ищ евы е  вещ ества Витам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (мг)

Б Ж У ' ККАЛ А
(рет .экв )

В1 С D К Са Мд р Fe. I Se F

1 2 3 4 5 • 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

15 
209 
181 .

382

0002

В торой  за в тр а к

С ы р  (порц и ям и ) ' . 

Я йц а  варены е

Каш а м олочная  манная (ж и д кая )  с  м аслом  
(без  сахара )
К акао  с  м олоком  (без с а хара )

Х л е б  пш еничны й

15
55

250/10

200

60

3,69

6,57

7,11

3,54

5,02

4,74

5,57

10,73

3,43

2,02

0,35

29,28

5,66

33,71

58

78

242

68

151

20

88

50

10

0,03

0,07

0,03

0,12

0,17

0,65

0,52

13,68

0,01

77

195,195
3

177,254
8

145,8

138,6

26,62

140,404

107,536

22,71

5,742

21,3281

18,8268

40,2

70,47

91,872

128,792
6

101,094

137,805

1,1963

0,4111

0,5672

2,61

0,0099

0,0079

13,68

0,01

13,68

0,01

В с е г о  в  В т о р о й  з а в т р а к 590 25,92 26,48 69 597 168 0,25 1,34 13,69 5 9 5 ,2
5

435,8  
. 7

86,1 530,0
3

4,78 0 ,02 13,69 13,69

Обед
250/1

110

180

200

40
40

2,02

7,5

15,32

0,06

3,34

з

2,53

16,8

6,23

0,05

1,34

15,9

12,2 

. 49,93 

1,34

22,47

13

94

230

317

36

101

68

20

0,08

0,42

0,49

0,08

0,05

7

0,98

9,9 0,03

471,85

220,322
5

732,673
8

41,7

97,2

98

16,1304

23,7327

85,763

.2,112

15,14

12,32

22,3155

17,2973

77,9941

1,1745

26,8

16,36

55,0101

105,489
7

241,171
3

1,4355

91,87

54,98

0,7752

0,8396

4,9607

0,2871

1,74

1,36

0,0003 0,03 0,03

101

279

306.............

1078

0002'""' 
0001...

Суп  картоф ельны й  с  ри совой  крупой  и 
зеленью
Т еф тел и  из говядины  с  с о усо м  

П ю ре гороховое

Н ап и то к  из свеж и х  я го д  с  я б л о ка м и  (без  
сахара)
Х л е б  пш еничны й  

Х л е б  о ж а н о й '

В с е г о  в  О б е д 821 31 ,24 26,95 114,8
4

846 20 1,12 17,88 0,03 1 6 6 1 ,
75

155,2 161,9
4

549,9
6

9,96 0,03 0,03

В с е г о  в  д е н ь 57,16 53,43 183,8 1 4 4 3 188 1,37 19,22 13 ,72 2 257 591,0
_____ э

248,0
Д

1 0 7 9 , 14,75 0 ,02 13,72 13,72



День 8

№  рец. Приём пищи, Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
наименование блюда порции Б Ж У ККА/1 А

(рет.экв)
В1 С D - К Са Мд Р Fe I ’ Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 • 10 11 13 12 14 13 15 • 18 19 20
Второй завтрак 1

1016 Котлета натуральная из птицы с сыром 105 25 12,12 1,33 214 20 0,08 0,45 351,539 104,597
7

27,6712 242,185
4

1,6179

303 Каша гречневая вязкая 180 5,18 5,58 24,59 200 20 0,14 166,445 8,6398 75,5727 113,995
8

2,5364

375 Чай-заварка (без сахара) 200 0,19 0,04 0,04 6 0,04 , 24,8 , 4,356 3,828 7,1688 0,7134

0002 Хлеб пшеничный 60 5,02 2,02 33,71 151 0,12 145,8 22,71 40,2 137,805 2,61

В с е г о  в  В т о р о й  з а в т р а к 545 35,39 19,76 59,67 571 40 0 ,34 0 ,49 688,5
8

140,3 147 ,2
7

501 ,1
6

7,48

О б щ

70 Огурец соленый 100 0,75 0,08 1,45 10 0,02 2 141 20,24 12,18 20,88 0,522

88 Щи из свежей капусты с картофелем и 
сметаной с зеленью

250/10
/1

2,7 6,99 11,57 • 108 10 0,06 12,59 323,4 40,6824 19,227 45,0747 0,6803

259 Жаркое по-домашнему 210 9,01 21,12 23,14 319 140 0,18 12,71 999,585 19,9373 41,3267 145,301
8

1,9618

349 Компот из смеси сухофруктов (без сахара) 200 0,06 2,64 21

0002 Хлеб пшеничный 40 3,34 1,34 22,47 101 0,08 • 97,2 15,14 26,8 91,87 1,74

0001 Хлеб ржаной 40 3 13 68 0,05 98 12,32 16,36 54,98 1,36

В с е г о  в  О б е д 851 18,86 29,53 74,27 627 150 0,39 27,3 1 659, 
19

108,3
2

115 ,8
9

358 ,1
1

6,26

В с е г о  в  д е н ь 54,25 49,29 133,9 1 1 9 8 190 0 ,73 27,79 2 347, 248,6 263 ,1 8 5 9 ,2 13,74
_____ да 1________



День 9

№ рец. Приём пищи, 
наименование блюда

Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
порции Б Ж У ККА/1 А

(рет.экв)
В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 - 12 14 13 15 18 19 20

209"""'
219

375
0002.....

В торй  завтрак
Яйца вареные 
Сырники из творога

Чай-заварка (без сахара)
Хлеб пшеничный

' '55 
200

200
60

6,57

35,06

0,19

5,02

5,57

27,46

0,04

2,02

0,35

21,22

0,04

33,71

78

472

6

151

88

80

0,03

0,08

0,12

0,4

0,04

6,34

77

223,568
8

24,8

145,8

26,62

296,947
2

4,356

22,71

5,742

44,7528

3,828

40,2

91,872

417,112
8

7,1688

137,805

1,1963

1,1624

0,7134

2,61

0,0018 6,34 6,34

Всего в Второй завтрак 515 46,83 35 ,08 55,32 707 168 0,23 0 ,44 6 ,34 471 ,1
7

350,6
3

94 ,52 653,9
6

5,68 6,34 6,34

1038...... Г
1034

297...

309.......
388
0002
o o o i ............

Обед
Икра кабачковая
Суп с рыбными консервами и зеленью 

Фрикаделька из птицы

Макаронные изделия отварные 
Напиток из плодов шиповника (без сахара) 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

100
250/1

100

180
200
40
40

1,88

7,87

14,28

6,02

0,64

3,34

3

7,92

5,15

14,22

4,91

3,78

1,34

7,77

15,38

. 5,74 

38,88

22,47

13

110

167

208

224

37

101

68

20

20

0,02

0,07

0,08

0,07

0,01

0,08

0,05

2,8

6,64

88 0,76

315

529,95

213,52

76,725

10

97,2

98

36,08

66,6776

15,1712

11,2306

10,56

15,14

12,32

13,05

37,671

22,9506

8,541

2,958

26,8

16,36

32,19

114,378
9

139,756
8

47,7473

2,958

91,87

54,98

0,609

0,9935

1,533

0,8574

4.35 

1,74

1.36

0,76 0,76

Всего в Обед 911 37,03 37 ,32 103,2
4

915 40 0,38 97 ,44 0 ,7 6 1 3 4 0 ,
4

167,1
8

128,3
3

483 ,8
8

11,44 0,76 0,76

Всего в день 83,87 72,4 158,5 1 6 2 2 208 0,61 97,88 7Д 1 8 1 1
_____ C j :

517 ,8  
______ 1

2 2 2 , 8  
___________ С

1 1 3 7 , 17,12 7,1 7,1



День 10

№ рец. Приём пищи, Масса Пищевые вещества В тгамины (мг) Минеральные вещества (мг)
наименование блюда порции Б Ж У ККАЛ А

(рет.экв)
В1 С D К Са Мд . Р Fe I , Se F

1 2 3 4 ■ 5 6 7 , 8 9 10 11 13 12 14 13 15 . 18 19 20

Второй завтрак
0 ,4 2 1 ,7 3 2 2 5 ,1 0 2 2 0 ,1 5 7 3 2 1 ,7 7 4 4 1 2 1 ,8 2 4

4
1 ,3 3 5 3 0 ,0 0 0 5 1 ,7 3 1 ,73

1069 Котлета Самарская с соусом 100 1 0 ,0 8 8 ,0 4 9 ,4 3 2 1 9

10

0 ,3 6

303 Каша пшенная вязкая 180 5 ,0 2 6 ,5 5 3 0 ,4 2 2 0 0 0 ,1 3

0 ,0 4

9 2 ,6 0 1 1 1 ,2 6 2 2 3 1 ,2 1 6 7 8 8 ,9 9 5 7 1 ,0 2 0 4

375 Чай-заварка (без сахара) 200 0 ,1 9 0 ,0 4 0 ,0 4 6

0 ,1 2

2 4 ,8 4 ,3 5 6 3 ,8 2 8 7 ,1 6 8 8 0 ,7 1 3 4

0002 Хлеб пшеничный 60 5 ,0 2 2 ,0 2 3 3 ,7 1 1 5 1 1 4 5 ,8 2 2 ,7 1 4 0 ,2 1 3 7 ,8 0 5 2 ,6 1

В с е г о  в  В т о р о й  з а в т р а к 540 20 ,31 16,65 73 ,6 576 1 0 0 ,61 0 ,46 1,73 488 ,3 58,49 97,02 355,7
9

5,68 1,73 1,73

Обед
8 ,3 5 3 4 3 ,8 7 5 4 0 ,5 5 0 4 2 1 ,5 7 6 4 8 ,0 8 4 9 0 ,9 8 4 482 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 

и зеленью
250/10

/1
2 ,1 8 6 ,3 1 5 ,9 3 1 2 6 10 0 ,0 4

290/331 Птица,тушенная в соусе 110 1 5 ,8 6 7 ,2 6 3 ,4 1 1 4 2 0 ,0 6 0 ,2 7 2 6 9 ,2 6 1 1 9 ,3 2 8 3 2 1 , 2 9 6 / 1 4 1 ,2 7 5
8

1 ,1 6 7

303 Каша гречневая вязкая 180 5 ,1 8 5 ,5 8 2 4 ,5 9 2 0 0 20 0 ,1 4

9 ,9 0 ,0 3

1 6 6 ,4 4 5 8 ,6 3 9 8 7 5 ,5 7 2 7 1 1 3 ,9 9 5
8

2 ,5 3 6 4

0 ,0 0 0 3 0 ,0 3 0 ,0 3
1078 Напиток из свежих ягод с яблоками (без 

сахара)
200 0 ,0 6 0 ,0 5 1 ,3 4 3 6

0 ,0 8

4 1 ,7 2 ,1 1 2 1 ,1 7 4 5 1 ,4 3 5 5 0 ,2 8 7 1

0002 Хлеб пшеничный 40 3 ,3 4 1 ,3 4 2 2 ,4 7 1 0 1 9 7 ,2 1 5 ,1 4 2 6 ,8 9 1 ,8 7 1 ,7 4

0001 Хлеб ржаной 40 3 13 6 8 0 ,0 5 9 8 1 2 ,3 2 1 6 ,3 6 5 4 ,9 8 1 ,3 6

В с е г о  в  О б е д 831 29 ,62 20,53 8 0 ,7 4 673 30 0,37 1 8 ,5 2 0 ,03 1  016 , 
48

98,09 162,7
8

451 ,6
4

8,07 0,03 0,03

49,93 37 ,18 154,3
*

1  249 40 0 ,98 18,98 1 ,76 1  5 0 4 ,
_____ З А

156,5 259,{ 807,4
____ :_4

13,75 1,76 1,76
В с е г о  в  д е н ь _____ а



Минеральные вещества (мг)



День 12

№ рец. Приём пищи,
• наименование блюда

Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещестЕ а (мг)

порции Б Ж У ККАЛ А
(рет.экв)

В1 С D К Са M g ' Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

15
291...

375
n n n ?

Второй завтрак 
Сыр (порциями) •
Плов из птицы с перловой крупой

Чай-заварка (без сахара)

20
.230

200
60

4 ,9 2

1 6 ,3 5

0 ,1 9

5 ,0 2

6 ,3 2

1 1 ,4 4

0 ,0 4  

• 2 ,0 2

4 3 ,0 5

0 ,0 4

3 3 ,7 1

7 7  

' 3 4 1

6

1 5 1

3 0 0 ,0 1

0 ,1 2

0 ,1 2

0 ,2 2

1 ,4 8

0 ,0 4

5 ,2 6 2 8 5 ,8 0 7
6

2 4 ,8

1 4 5 ,8

1 8 4 ,8

3 7 ,4 0 5 7

4 ,3 5 6

2 2 ,7 1

4 2 ,6 8 3 1

3 ,8 2 8

4 0 ,2

9 3 ,9 6

2 8 8 ,2 8 8
4

7 ,1 6 8 8

1 3 7 ,8 0 5

1 ,9 6 8 5

0 ,7 1 3 4

2 ,6 1

0 ,0 0 1 1 5 ,2 6 5 ,2 6

В с е г о  в  В т о р о й  з а в т р а к 510 26,48 19,82 76 ,8 575 30 0 ,25 1,74 5,26 4 5 6 ,4
1

249 ,2
7

86,71 527,2
2

5,29 5,26

Обед
100

250/1

105

180

200
40
40

1 ,8 8

2 ,6 7

9 ,8 5

3 ,4 2

0 ,1 9

3 ,3 4

3

7 ,9 2

2 ,5 8

8 ,9 4

-4 ,9 5

0 ,0 4

1 ,3 4

7 ,7 7

1 8 ,9 9

1 0 .7 4

2 6 .7 5

0 ,0 4

2 2 ,4 7

1 3

1 1 0

1 1 0

1 6 3

1 7 0

6

1 0 1

6 8

2 0

0 ,0 2

0 ,0 9

0 ,0 9

0 ,1 6

0 ,0 8

0 ,0 5

2 ,8

7

1 ,0 2

1 4 ,4

0 ,0 4

3 1 5

4 7 9 ,1 5

3 1 2 ,3 3 3

1  0 2 3 ,8 4  
9

2 4 ,8

9 7 ,2

9 8

3 6 ,0 8

1 7 ,4 5 0 4

4 8 ,7 7 1 4

1 6 ,8 3 7 9

4 ,3 5 6

1 5 ,1 4

1 2 ,3 2

1 3 ,0 5

2 1 ,5 3 2 5

3 7 ,2 1 6

3 6 ,0 3 9 9

3 ,8 2 8

2 6 ,8

1 6 ,3 6

3 2 ,1 9

5 6 ,0 5 4 1

1 5 6 ,6 7 3
1

9 2 ,2 5 3 1

7 ,1 6 8 8

9 1 ,8 7

5 4 ,9 8

0 ,6 0 9

0 ,8 7 0 9

1 ,0 4 8 7

1 ,4 1 4 9

0 ,7 1 3 4

1 ,7 4

1 ,3 6

1038
103

239/331

з Г о .....

375
0002
0001

Икра кабачковая
Суп картофельный с макаронными изделиями 
и зеленью
Тефтели рыбные с соусом 

Картофель отварной с маслом

Чай-заварка (без сахара)
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной
В с е г о  в  О б е д 916 24,35 25 ,77 99,76 728 20

33 6 3 9

В с е г о  в  д е н ь
50,83 4 5 ,5 8 176,5 1 3 0 3 50 0,74 27 5,28 2 806  

Г9 Л
400,2

________ а
241,5 1 0 1 8

_______л л
13,05 5,26 5,26

696,4 666,3 1 9 4 0 16 58 1 894,72 9,86 483,33 5С 26 20 
_____п - и

4  703
_______3U

2  866
___________А Л

11 54
_i - i i i

167,5
----------

0,06 50

С р е д н е е  з а  п е р и о д 58,04 55,52 161,2 1 3 8 2 1 5 7 ,8S 0,82 40,281  4Д2 2 1 8 4 391,9 238,8 962 ,С 13,9С 4,17 4,17

С о д е р ж а н и е  б е л к о в , ж и р о в , у г л е в о д о в  в  м е н ю  
з а  п е р и о д  в  %  о т  к а л о р и й н о с т и ________________________

1 6 ,  £ 3 6 , 1 6 4 6 , 8

’


