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MPUMEPHOE MEHIO 1 MULLEBAA LLEHHOCTb
MPUTOTABNNBAEMBIX B0 [
(12-Tn gHeBHOE)

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUN
Kateropus: c7p0 11 nert
Jverta: caxapHblii fjnaber
JeHb 1
Ne peu. Mpvém nuiy,

HavMeHoBaHwve 6n roaa

Bropoii 3aBTpak

243 Cocucka otBapHas

204 MakapoHbI 0TBapHbIE C CbIPOM
375" Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)
0002 Xne6 nweHUYHbIA

Bcero B BTopoii 3aBTpak

1038 Wkpa kabaykoBas

102 . Cyn KapTodenbHbIi C ropoxoM Y 3eNeHbLIO

256 Msico TyLeHoe ¢ coycom

303 Kawa rpeuHeBas BA3kasi

1078 HanuTok 13 cBexmx Arof ¢ sénokamm (6e3
caxapa)

0002 Xne6 nieHnYHbI

0001 Xneb6 pxaHoi

Bcero B Ob6ep



Ne peuy. Npuém nuwwu, M acca MuweBble Beuw ecTBa ButamuHbe (mr) MuHepanbHbl e 3eujecrEia (mr)
HammenosaHue 610 A2 nopuwnwm b X Yy KKAN A . 81T [¢] D K Ca M4 P Fe | Se F
(peT.3kKB)
1 2 3 4 5 6 q 10 n 13 12 14 13 15 18 19 20
BTopoi 3aBTpak
14 M acno cnuBo4YHoOEe (Nopuuammn) 10 oA 8,2 0.1 75 30 2,3 1,584 0,0348 2,262 0,0087
15 Colp (Nopumsmu) 20 4,92 .6,32 77 26,67 0,01 0,23 184,8 93,96
175..... Kawa MonouHas N3 puca u nueHa ¢ macnom 200710 5,68 10,36 24,97 216 40 0,09 0,52 13,22 167,983 112,684 32,0247 137,346 0,629 0,0089 13,22 13,22
7 9
(BA3kKasn) (6e3 caxapa)
382 Kakao ¢ Monokom (6e3 caxapa) 200 3,54 3,43 5,66 68 10 0,03 0,52 0,01 177,254 107,536 18,8268 101,094 0,5672 0,0079 0,01 0,01
8
m 5,02 2,02 33,71 151 0,12 145,8 22,71 40,2 137,805 2,61
Bcero s BTOpoW sastpax 500 19.26 30,33 64,44 587 106,67 0,25 1,27 13,23 493,3 429,3 91,09 4724 3/81.
1 7
Ob6eq,
1040 Fopow ek 3eneHbl i (KOHCEPBUPOBAHHbI i) 60 1,75 0,11 3,55 22 0,05 2,4 59,4 10,56 10,962 32,364 0,3654
88..... Wu m3 ceex el KANycTsl ¢ KapTodenem u 250/10 2,7 6,99 11,57 108 10 0,06 12,59 323,4 40,6824 19,227 45,0747  0,6803
CMeTaHOMN C 3eNeHblO /1
289 Pary us ntuysi 220 12,97 8,87 21,54 343 0,16 10,92 905,621 30,2141 45,9868 165,931 1,9083
8 1
349 KomnoT M3 cmecun cyxop pykTtoB (6e3 caxapa) 200 0,06 2,64 21
0002 Xne6 Mil eHuyH bl il 40 3,34 1,34 22,47 101 0,08 97,2 15,14 26,8 91,87 1,74
Tt 40 3 13 68 0,05 98 12,32 16,36 54,98 1,36
Bcero B O6eg 821 23.82 17,31 74,77 663 10 0.4 25,93 1483 108,9 119,3 390,2 6,05
2
Bcero B L e H b 43,0E 47,64 139,2 1 25C 116,67 0,65 27,11 13,2: 1976 538,2\1 210,4&
SRR .n



Ne ped.

219

375
0002

96

1070
312

0002
0001

Mprém nuww,
HavMeHOoBaHuve 6noga

2
Bropoli 3aBTpak
Aliua BapeHble
CbIpHUK® 13 TBOpOra

Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)
Xne6 nuweHWYHbIN
Bcero B Bropoii 3aBTPak

O6ep

PacconbHVK NEHVHIPAACKUIA CO CMeTaHoi 1
3€NeHblo

Kotneta pbl6Has Bomkckas
Miope kapTodhensHoe

Hanutok 13 nnofos WwmnoBHUka (be3 caxapa)
Xne6 NweHNYHbIi
Xne6 pxaHoii

Bcero B O6ep

Bcero B pAgeHb

Macca' [vlieBble BeLlecTsa

rropuum

55
150
200

60

465

250/10
/1

8

b X
4 5
7.01 6,32
26,3 20,6
0.19 0,04
5.02 2,02

38,51 28,98

2,44 6,51
10,04 8,29
3,07 4,73
0,64 3,78
3,34 1,34

y

33,71

50,08

20,95

20,07

22,47
13

84,17

134,2

KKA/

87

354

151

598

145

145
135

37
101
68

631

12291

ButamuHbl (Mmr)

A -
(peT.3kB)

8

82,5

60

142,5

10

10

10

30

172,5

Bl

19

C

10

106,27

106,61

D K

n 13

77

4,76 167,676
6
24,8

145,8

4,76 415,2
8

498,75

315,912

764,269
5
0,76 10

97,2
98

0,76 1784,
13

5,52 2199
AN

12

26,62

222,710
4
4,356

22,71

276,4

26,6904

49,5147
37,1448

10,56
15,14
12,32

151.,3
7

427,7
3

MwuHepabHble BellecTBa (Mr)

Ma
14

5,742

33,5646

3,828
40,2

83,33

23,7945

39,2475
28,5678

2,958
26,8
16,36

137,7

221,0

p

13

91,872

312,834
- 6
7,1688

137,805

549,6
8

68,3646

169,893
7
84,4596
2,958
91,87
54,98

472,5
3
1022

Fe

15

1,1963

0,8718

0,7134
‘2,61

5,39

0,8709

1,0814

1,0212

1.36

10,42

15,81

18

0,0014

4,755

4,755



Ne ped,.

1015
303
379

70
82

265
1078 *

0002...
0001

Mpuém nuim,
HaumeHoBaHue 6noga

2
Bropoi1 3aBTpak
TedTenn U3 NTULbI C COYyCOM

Kawa rpeyHeBas BA3Kad

KotheliHbIin HanuToK ¢ Monokom (6e3 caxapa)

Bcero B BTopoli 3aBTpak

0634
OrypeL, ConeHblii

Bopli, ¢ KanycToil v kapTodenem co CMeTaHoi
11 3e1eHbIO

MnoB ¢ NepnoBoii Kpynow

HanuTok 13 cBexunx Arog c sénokamu (6e3
caxapa)

Xne6 nLeHNYHbIRA

Xne6 pxaHoi

Bcero B O6ep

Bcero B AeHb

Macca
nopumu

110

200

520

250/10

/1
210

200

811

MyLieBble BellecTBa

b

4

2,9
5,02

20,24

19,54

39,78

X

11>55

29,21

y

10,09

20,49

33,71

68,84

42,21

22,47
13

95,82

50,511 164.,6

ButamuHb! (Mr)

KKAN A
(pet.akB)
7 8
206 10
166 )
'
57 10
151
580 30
6
544 140
101
68
881 150
14611 180

Bl

c

21,02

22,52

MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
K | Ca Mz p Fe |

13 12 14 13 15 ' 18
178,902 25,7391 14,9831 85,6537 0,7404
5
138,691 7,1993 62,9715 94,9878  2,1136
5
121,18 105,6 12,18 78,3 0,0522 0,0079
145,8 22,71 40,2 137,805 2,61
584,5 161,2 130,83 396,7 5,52 0,01
7 5 3 5
84,6 12,144 7,308 12,528 0,3132
343,875 40,5504 21,576 48,0849 0,9844
277,79 16,1638 .43,9072 156,565  1,4498
2
41,7 2,112 1,1745 11,4355 0,2871  0,0003
97,2 15,14 26,8 91,87 1,74
98 12,32 16,36 54,98 1,36
943,1 98,43 117,1 365,4 6,13
7 ; 6
1527 259,6 247.,4 11,65 0,01

762,2
p— _ J 5

0,03



Ne ped.

Mpuém nuwin,
HaumeHoBaHue 6oga

2
Bropoli 3aBTpak
LWHWLeNb 13 roBsiAyHbI C COyCOM

Kawa niweHnyHas Bsiskas
Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)
Xne6 neHWYHbINA

Bcero B BTopoi 3aBTpak

0O6eg

Cyn KapTogenbHbIii ¢ MakapoHHLIMW WM3ennsaMK
1 3eN1EHBIO

MNtuua otBapHas
Kanycra TyweHas

Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)
Xneb6 nuweHNYHbIR
Xne6 pxaHoi

Bcero B O6epg

Bcero B [flEHb

Macca. [veBble BellecTBa

nopyuu

100

200

510

250/1

150

761

b x
4 5
10,65 12,76
4,18 4,71
0,19 0,04
5,02 2@

20,04 19,53

2,67 2,58
16,8 13,54
3,1 4
0,19 0,04
3,34 1,34
3
29,1 21,5

49,141 41,02

y

14,21

26,18

33,71

74,14

18,99

22,47
13

74,76

148,9

KKAJ1

-7

206

164

151

527

173

129

68

587

1114

A

ButamuHbl (Mr)

(pet.akB)

8

10

10

20

Bl

0,32

1,02

C

10

(0724

0,26

1,09

31,89

40,02

40,28

D K

n 13

1,72 189,014

1,2075
24,8
145,8

1,72 360,8
2

479,15

300,448

369,553
5

24,8
97,2
98

1369,
15

1,72 1729,
03

MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca Mg
2 14

18,6666 21,4159

0,8316 0,0183
4,356 3,828
22,71 40,2

46,56 65,46

17,4504 21,5325

12,9395 24,2904

77,4233 27,4859
4,356 3,828
15,14 26,8
12,32 16,36

139,6 120,3
3

186,1 185,7
a - —&

P

13

124,187
H3
82,9327

7,1688
137,805

352,0
9

56,0541

174,264
5
55,4886

7,1688
91,87

54,98

439,8
3

791,9
a

Fe

15

1,3255

1,3827
0,7134
2,61

6,03

0,8709

1,3739
1,0739

0,7134

18

0,0003

19

1,72

1,72



Ne pedu,.

375
0002

1038

227
310
1078

0001

Mprém Ny,

HanmMeHoBaHune 6mo,qa

2
Bropoli 3aBTpak
Cbip (nopuunsimm)
Kotneta pybneHast U3 nTuibl

MaKapOoHHble 13aennst oTBapHbIe
Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)

Xne6 MLWEeHNYHBIN

Bcero B BTopoii 3aBTpak

O6ep
Wkpa kabaukosast
Cyn u3 OBOLLEN C 3eNneHbio
Pbiba npunyLleHHas

KapTtothenb oTBapHOi C Maciom -

HannTok n3 cBexwx arog ¢ sénokamn (6e3

caxapa)

Xne6 MLEeHNYHbINA
Xne6 pxaHoi
Bcero B O6ep

Bcero B feHb

Macca [uileBble BellecTBa

nopumm

388 8y

51

o

3

250/1

8

150
200

821

b

5,02

27,85

1,13
26

19,66

32,71

60,55

K

10,13

41
0,04
2@

22,61

21,19

43,8

y

33,71

74,87

4,66

1086

22,3
1,34
22,47

13

75,16

150,0

KKA/

77

178

187

151

599

66
97

135
142

36

645

1245

ButamuHbl (Mr)

A
(pet.akB)

8

30

10

40

21,33

10

31,33

71,33

Bl m

0,25

C

10

(0)7]

0,26

32,74

33

D

n

0,03

0,03

0,03

K

13

201,184

63,9375

24,8
145,8

435,7
2

189

369,275

343,52

853,207

5
41,7

97,2

1991,

2427,

ca

Ca

12

184,8

11,6864

9,3588
4,356
22,71

232,9
1

21,648
23,3464

19,2051

14,0316

2112

15,14
12,32

107,8

340,7

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ma

14

22,9819

7,1175
3,828
40,2

74,13

7,83
19,2923

26,6707
30,0333

1,1745

26,8
16,36

128,1
6
202,2

P

13

93,96

131,864
2
39,7895

7,1688
137,805

410,5
9

19,314
45,3096

175,837
4
76,8776

1,4355
91,87

54,98

465,6

876,2

Fe

15

1,4797

0,7145
0,7134

2,61

0,3654
066

0,5883
1,1791

0,2871

11,72

18

0,0003

0,03

0,03

0,03

0,03



Ne peu,.-

209
181

382
0002

101

279

1078

0002
0001

Mprém nuLm,
HavmeHoBaHve 6/to4a

2
Bropoit 3aBTpak
Cobip (nopumsamum)
Aiua BapeHble

Kawwa monouHas MaHHast (kmpkas) ¢ Maciom
(6e3 caxapa)

Kakao ¢ monokom (6e3 caxapa)
Xne6 nLeHUYHbIN

Bcero B BTopoil 3aBTpak

06eg

Cyn KapTothenbHbIA C PUCOBOIA Kpynoi u
3e/eHbto

TedTenn 13 roBsiguHbl C COyCOM
Miope ropoxoBoe

HanunTok 13 ceexux srog ¢ sénokamu (6e3
caxapa)

Xne6 niIeHNYHbIN

Xneb pxaHoi

Bcero B O6epg

Bcero B pgeHb

Macca
nopuum

200/10

200

540

250/1

110

200

791

MuLeBble BeLlecTBa

b

4

3,69

6,57

5,02

24,51

2@

28,69

53,2

X

16,8

25,91

51,61

y

23,44

5,66

33,71

63,16

15,9

122
41,61

1,34
22,47

13

106.,5

169,6

KKA/

58
78
206
68

151

561

94

230
264

36

793

1354

A

ButamuHbl (Mr)

(pert.3kB)

8

40

158

10

168

B1

C

1,21

17,88

19,03

n 13

13,57 156,538

13,58 556,5
9

471,85

5

610,561

5

0,03 a1,/
97,2

0,03 1539
63

13,61 2096

Ca

12

138,6
26,62

112,64

408,1

16,1304

71,4692

15,14

140,9

549,0

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Mg P Fe I Se

14 13 15 18 19

5,742 91,872 1,1963
17,0694 103,486 0,0079 13,57
5
81,84 504,7 4,7 0,02 13,58
3
22,3155 55,0101 0,7752
7
64,9951 200,976 4,134
0,03
26,8 91,87 1,74
148,9 509,7 9,14 0,03
4 6
230,7 1014, 13,84 0,02 13,61

13,57

(01018

13,58

0,03

13,61



Ne pel.

70
88

250....

349......
0002
0001

Mprém nuLw,
HavMeHoBaHwve 6noaa

2
Bropoli 3aBTpak
KotneTa HaTypanbHas 13 NTULbI C CbIPOM

Kalla rpeyHeBas Bsizkas

Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)
Xne6 MeHNYHbIIA
Bcero B Btopoii 3aBTpak m

06eq
OrypeL, coneHbilii

LLIn 13 cBeXEN KanycTbl ¢ KapTohenem u
CMETaHOW C 3eNeHblo

YXapkoe no-gomMatlHemy

KomnoTt 13 cmecy cyxodpykros (6e3 caxapa)

Xneb nweHNYHbII
Xneb pxaHow
Bcero B 06ep

Bcero B feHb

Macca
nopumu

=80
160
200

500

250/10
/1
210
200

40

811

Muiessle BelllecTsa

b

X

2,02

16,82

21,12

29,5

46,32

y

33,71

56,84

11,57

. 23,14

22,47
13

73,69

130,5

KKAN

188

177

151

522

108

319

21
101
68

623

1145

ButamuHbl (Mr)

A
(pet.akB)

8

20

10,67

30,67

10

140

150

180,671

Bl

C

10

0,49

1,2

12,59

12,71

26,5

26,99

11 13

1,52 216,637
5

147,937

6

24,8

145,8

1,52 535,1
8

84,6

323,4

999,585

97,2
98

1602

79

1,52 2137
=

Ca

12

98,6665
7,6793

4,356
22,71

133.4

12,144

40,6824

19,9373

15,14
12,32

100,2
2

233,6

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg

14

20,3806
67,1696

3,828
40,2

131.,5
8

7,308

19,227

41,3267

26,8
16,36

111,0
2
242.6

P

13

188,645
6
101,320
7,1688
137,805

434,9
4

12,528

45,0747

145,301
8

91,87
54,98

349,7

784.,6

Fe

15

1,1785
2,2545

0,7134
2,61

6,76

0,3132

0,6803

1,9618

1,36

6,06

12,81

18

0,0009

LdeHb 8

Se

1,52

1,52

1,52

1/52



Ne pedu.

1038
1034

297

0002
0001

Mprém nuwp, Macca
HavMeHoBaHue 6noga nopuuu
2 .3
Bropoli 3aBTpak
fiila BapeHble 55
CobIpHVKv 13 TBOpOra (6e3 caxapa) 150
Yait-3aBapka (6e3 caxapa) 200
Xneb MnweHNYHBbI 60
Bcero B BTopoli 3aBTpak 465
06epg

Wkpa kabaukoBasi 60
Cyn ¢ pblBHbIMW KOHCEpBamU U 3e/1eHbI0 250/1
dprkagenbka 13 NTuubl 80
MakapoHHble 13Lenns oTBapHble 150
Hanutok u3 nnofoBs WWNoBHYKa (6e3 caxapa) < 200
Xne6 MieHNYHbIA 40
Xneb6 pxaHoi 40
Bcero B Obep 821

Bcero B AeHb

MuuieBble BellecTBa

=)

7,87

11,42

5,02
0,64

3,34

32,42

70,49

K

2,02

28,22

5,15

11,38

4h

1,34

30,5

58,71

y KKA/
0,35 78
15,92 354
0,04 6
33,71 151
50,02 589
4,66 66

. 1538 167
4,59 166
32,4 187
37

22,47 101
13 68
92,5 792

142,5 1382

A

ButammHbl (Mr)

(peTt.akB)

8.

88

60

148

16

10

26

174

Bl

C

10

0,34

6,64

88

96,32

96,66

77

4,76 167,676
6
24,8

145,8

4,76 415,2
8

189

529,95
170,816

63,9375

0,76 10
97,2

98

0,76 1158,

5,52 1574
2K

Ca

12

26,62

222,710
4

4,356
22,71

276,4

21,648

66,6776
12,137

9,3588
10,56
15,14
12,32

147.,8
4

424,2
A

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

" Mg
14

5,742

33,5646

3,828
40,2

83,33

7,83

37,671
18,3605

7,1175
2,958
26,8
16,36

117.,1

200,4

P

13

91,872

312,834
6
7,1688

137,805

549,6
8

19,314

114,378
9
111,805
4
39,7895

2,958
91,87
54,98

435,1

984,7
a

Fe

1,1963

0,8718

0,7134
2,61

5,39

0,3654

0,9935
1,2264

0,7145

1.36

10,75

16,14

18

0,0014

LeHb 9

Se

4,755

4,755

0,76

0,76



Ne pedl,

1069

303
375
0002

82

290/331
303
1078

0002
0001

Mprém nuwm,
HaMMeHoBaHVe 6noaa

2
Bropoli 3aBTpak
Kotneta Camapckas ¢ coycom

Kala nwieHHas Baskas
Yait-3aBapka (6e3 caxapa)
Xneb nweHWYHbINA

Bcero B Btopoli 3aBTpak

06ep

BopLy, ¢ KanycToil 1 kapTojenem co CMeTaHoM
1 3eN1EHBIO

lMTuua,TyleHHasn B coyce
Kala rpeyHeBas BA3Kas

Hanutok 13 ceexux arog ¢ sénokamm (6e3
caxapa)

Xneb nweHNYHbIA

Xneb pxaHoii

Bcero B 06ep

Bcero B geHb

Macca
nopuuu

801

Muwessle BelllecTa

b

4

9,96

5,02

19,35

2,18

15,86

28,76

48,11

X

5

6,3

1,34

19,61

34,98

y

33,71

68,27

15,93

20,49

1,34

22,47

13

76,64

144,9

Kky/1

217

167

151

541

126

142
166

36

101

639

1180

1A

ButamuHbl (Mr)

(peT.akB)

8

10

10

10

10

30

Bl

C--

10

0,24

18,52

18,76

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

D K Ca Mg P Fe | Se

n 13« 12 14 13 15 18 19

183,338 9,8648 18,3674 111,600 1,1968
77,1675 9,3852 26,0139 74,1631 0,8503
24,8 4,356 3,828 7,1688 0,7134
145,8 22,71 40,2 137,805 2,61
431,1 46,32 88,41 330,7 5,37
1 4
343,875 40,5504 21,576 48,0849 0,9844
269,261 19,3283 21,297 141,275 1,167
8
138,691 7,1993 62,9715 94,9878 2,1136
5
0,03 41,7 2,112 1,1745 1,4355 0,2871 0,0003 0,03
97,2 15,14 26,8 91,87 1,74
98 12,32 16,36 54,98 1,36
0,03 988,7 96,65 150,1 432,6 7,65 . 0,03
3 8 3
0,03 1419, 142.,9 238,!'& 763,3 13,02 0,03
03 3

0,03



Ne peu,.

1040
210

379
0002

70
108/109
284

375
0002
0001

Mpuém nuww,
HavmeHoBaHue 6noga

2
BTopoii 3aBTpak
CoIp (nopuusimu)
F'opoLUEK 3eneHblii (KOHCEPBUPOBAHHBII)
OmneT HatypanbHbIii

KodheiiHblli HaNMTOK ¢ MOMOKOM (6e3 caxapa)
Xneb MLeHNYHbII

Bcero B BTopoii 3aBTpak

0O6egn
OrypeL, coneHbili
Cyn kapToenbHbIiA C KNeLKaMn 1 3eN1eHbI0
3anekaHka KapTotensHas ¢ MscoM

Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)
Xneb nweHNYHBbI
Xneb6 pxaHoi

Bcero B O6ep

Bcero B pAeHb

Macca  TMwuweBble BelecTsa

nopumm

791

b

4

4,92
1,74

16,07

2,9

K

22,17

65,46

y

33,71

59,72

22,47
13

100,3

160,0
a.

KKA/

77
22

241

57
151

548

192

321

101
68

694

1242

ButammHbl (Mmr)

A
(pet.3kB)

8
26,67

202,67

10

239,33

10

10

20

259,33

B1

"9

C

23,67

27,05

59,4

236,627
2
121,18

145,8

563,0
1

84,6
341,984

1407,83
55

24,8
97,2
98

2 054,
42

2617,
s

MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)

Ca Mg,

12 14
184,8
10,56 10,962
107,246 18,1477
105,6 12,18
22,71 40,2
430,9 81,49
2
12,144 7,308
16,5158 18,3944
27,8334 54,4515
4,356 3,828
15,14 26,8
12,32 16,36

88,31 127,1

519,2 208,6
a.

P

13

93,96
32,364

238,613
9

78,3
137,805

581,0
a4

12,528
49,1654

196,800
.4
7,1688

91,87
54,98

412.,5
1
993,5

'Fe

15

0,3654

2,6564

0,0522
2,61

5,68

0,3132
0,7569
2,9677
0,7134
1,74
1,36

7,85

13,54

18

0,0079

0,01

>Veo



Ne peu,.

21

375
0002

1038
103
239/331
310

375
0002
0001

Mprém nuw,

HanveHoBaHune 6nlo,qa

2

Bropoli 3aBTpak
Cbip (nopumsimm)
MnoB M3 NTULbI C NEPOBOI KPynoi

Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)

Xneb6 nieHnYHbIn

Bcero B BTopoli 3aBTpak

Mkpa kabaukoBast
Cyn KapTodenbHblii ¢ MakapoHHbIMN U3AeNAMU

1 3e1eHbI0

06ep

TedTenn pblbHbIE C COYCOM

KapTtothenb oTBapHOin ¢ Macnom

Yaii-3aBapka (6e3 caxapa)

Xneb6 niIeHNYHbIN

Xne6 pxaHoi

Bcero B O6ep

Bcero B

NToro

AEeHb

CpefHee 3a nepuog

CopgepxaHue 6enkKoB

3a nepunop B

oT Ka}'lOpVIVIHOCTVI

,XKUNpos

Macca

rnopumm

3 e

28 BN

460

60
250/1

105

150

200
40
40

846

,yrnesonos B MeHHKO

b

5,02

22,66

23,04

45,7
624,3

52,03

X

0,04
2@

17,75

*4,75

1,34

21,79

39,54
597,9

49,83

Muwesble BellecTsa

y

34,05

33,71

67,8

18,99

10,74

22,3

22,47
13

92,2

160
1809,

150,7
8

16,45 35,44 47,66

KKAJ

77

271

151

505

B s

163

142

3B -

656

1161

15 18

1265

ButamuHbl (Mr)

A
(pet.akB)

8

30

30

10

10

40

1632,5

136,04

Bl

012

0,22

c

10

(01224
12

1,46

21,74

23,2
458,66

38,22

4,38 221,986

24,8
145,8

4,38 392,5

189

479,15

312,333

853,207
5
24,8

97,2
98

2 053,
69

4,38 2446,
45,61 2377

3,8 1981,
6

MwuHepabHble BellecTsa (Mr)

Ca Mg
12 14

184,8

29,5654 33,3401

4,356 3,828
22,71 40,2
241.,4 77,37

3
21,648 7,83
17,4504 21,5325
48,7714 37,216
14,0316 30,0333
4,356 3,828
15,14 26,8
12,32 16,36
133,7 143.,6
375,1 220,9
4 238, 2 632,
353,2 219.,4
1 1

]

13

93,96

224,593

7,1688
137,805

463,5
3

19,314

56,0541

156,673
76,8776

7,1688
91,87
54,98

462,9

926,4
10 53

877,9
8

Fe

15

1,5331

0,7134
2,61

4,86

0,3654

0,8709

1,0487
1,1791

0,7134
1,74
1,36

7,28

12,13
157,3

13,11

18

0,0008

0,05

4,38

4,38

4,38

45,61

4,38

4,38

45,61



