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00O KoHaguTtepckoe

Ce30H: 3UMHUIA
KaTteropusa: c7ppo 11 net
Ne ped, Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHMe cnaa
1 2
BTopoii 3aBTpak

243 Cocucka oTBapHas
204 MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM
376 Yali ¢ caxapom
0003 batoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak 510

Ob6epn

1038 WNkpa kabaukoBas
102 Cyn KapTodesnbHbIA C FOPOXOM U 3e/1eHbI0
260 Mynaw n3 roBagnHbl
302 Kawa rpeyHeBas
1078 HanuTok 13 cBexmx arog ¢ a6a1okamu
0002 Xne6 nweHnYHBbI
0001 Xne6 pxaHoii

Bcero B O6ep 821

MongHuk

TTK JlakomKa ¢ TBOPOrom
389 CoK (hpyKTOBbINA

Bcero B lNMongHukK 300

Bcero B pgeHb

Macca
nopuun

3

55
195

200
60

60
250/1
80
150
200
40

40

100
200

(12-Tn gHeBHOE)

Muuiesble BewecTa (r)

b
4

5,38
14,64

0,09
4,8
24,91

1,12
5,08
11,42
7,18
0,06
3,34

31,2

9,78
0,94
10,72
66,82

X y

5 6
9,72 0,4
16,37 48,94
0,03 13,64
2 30
28,12 92,98
4,76 4,66
4,95 17,78
12,43 2,11
5,36 34,13
0,05 15,96
1,34 22,47
13
28,89 110,11
19,61 37,61
16,56
19,61 54,17

76,63 257,26

KKAN

7

111
352

55
158
676

66
136
166
250

89
101

68

876

331
70
401
1953

MPUMEPHOE MEHIO N MNLWEBAA LEEHHOCTb
MPUTOTABJ/IMBAEMbIX B/1HO [,

Bl

0,01
0,08

0,09

0,02
0,17
0,03
0,19

0,08
0,05
0,54

0,05
0,01
0,06
0,7

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,11

0,02

0,13

1,68

0,78

9,9

17,36

0,08
1,6
1,68
19,17

A
10

0,02

0,02

0,01

0,01

0,09

0,09
0,12

E Ca
11 12

12,1
103,73

4,58
22,7
143,11

21,65
33,82
7,89
11,44
2,38
15,14
12,32
104,64

63,48
12,32
75,8
323,54

p
13

66,51
95,8

3,58
137,81
303,7

19,31
93,12
110,12
157,52
1,44
91,87
54,98
528,36

109,67
12,18
121,86
953,91

Ma
14

7,18
8,79

191
40,19
58,07

7,83
33,76
14,41

104,94

1,17

26,8
16,36

205,27

12,64
6,96
19,6
282,94

AeHb 1

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Fe
15

0,86
0,88

0,4
2,61
4,75

0,37
1,72
1,61
3,52
0,33
1,74
1,36
10,65

0,71
0,52
1,23
16,63



Ne peuy,.

15
175

1044

0603

1040
88

289
349
0002
0001

TTK
386

Mprém nuuin,
HavMmeHoBaHue 6naa
2
BTopoli 3aBTpak
Macno cnmBo4Hoe (nopumsimmn)
Cobip (nopuusmun)

Kalla monoyHas n3 puca v nwleHa ¢ macsiom
(Bsi3Kan)
Kakao HeCckBMK C MO/TIOKOM

BatoH

Bcero B BTopoii 3aBTpak 500
O6ep,

FoOpoLLEK 3eNEHBIN (KOHCEPBUPOB3HHbI)

Ln 13 cBexel KanycTbl ¢ kaptoc] )enem u
CMeTaHOol C 3e/1eHblo

Pary n3 ntuupl

KomnoT 13 cmecu CyxohpyKToB

Xne6 nweHWYHbI

Xneb p>xaHoii

Bcero B Obep 776
MongHuk

Kekc LokonagHblii

PsaxkeHka

Bcero B MongHuk 300

Bcero B pgeHb

Macca
nopumu

3

10
20
200/10

200
60

60

200/5/
1
230

200
40
40

100
200

Muuiesble BewecTBa (1)

B
4

0,1
4,92

64

3,19
4,8
19,11

1,75
1,52

15,48
0,45
3,34

25,54

5,12
5,64
10,76
55,41

X
5

8,2
6,32
121

3,19

31,81

0,11
4,54

9,72
10,6
1,34

26,31

24
10,56
34,56
92,68

y
6

0,1

35

13,86
30
78,96

3,55
9,6

21,58
13,62
22,47
13
83,82

44,41
7,46
51,87
214,65

KKAJT

75
77
273

97
158
680

22
84

359
152
101
68
786

391
147
538
2 003

Bl

0,01
0,09

0,09

0,19

0,05
0,03

0,17
0,01
0,08
0,05
0,39

0,04
0,03
0,07
0,65

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,23
0,52

3,02

3,77

2,4
10,15

10,92
0,4

23,87

0,24
0,24
27,88

A
10

0,03
0,03
0,04

0,01

0,11

0,01

0,01

0,04
0,05
0,09
0,21

Hecni

MwuHepanbHble BellecTBa {61l

E Ca P Mg, Fe
11 12 13 14 15
1,58 2,26 0,03 0,01
184,8 93,96
112,79 137,35 32,02 0,64
105,6 78,3 12,18 1,65
22,7 137,81 40,19 2,61

427,48 449,68 84,43 4,91

10,56 32,36 10,96 0,37
30,67 34,66 15,29 0,54
31,29 187,35 48,83 2,07
17,42 27,93 11,66 0,56
15,14 91,87 26,8 1,74
12,32 54,98 16,36 1,36

117,4 429,14 129,9 6,64

16,64 59,51 5,57 0,87
218,24 160,08 24,36 0,17
234,88 219,59 29,93 1,04
779,76 1098,41 244,27 12,59



Ne ped,

1039
209
1004

379
0003

45
96

1070
312
376
0002
0001

TTK
377

Mpném nuwn,
HavMeHOBaHue 6noaa
2
BTopoli 3aBTpak
D pyKT cBEXMUIA
Aua BapeHble

3anekaHka TBOPOXHO-pUCOBasA CO CryLeHHbIM
MOJ/IOKOM

KogheliHbli HAaNUTOK C MOTOKOM

batoH

Bcero B BTtopow 3aBTpak 585
Ob6epg,

Canat 13 6e/10KOYaHHON KanycTbl

Pacco/lbHUK NeHVHTPaACKMiA Co CMeTaHoii 1
3eMeHbio

KoTneta pblbHas Bosmkckas

Miope kapTochensHoe

Yai ¢ caxapom

Xne6 MLEeHNYHbIR

Xne6 pxxaHoi

Bcero B O6ep, 776
MongHunk

MnpoXxokK ¢ A6/10KoM

Yait ¢ nMMOHOM

Bcero B lNMongHukK 307

Bcero B ageHb

Macca
nopuum

3

100
55
150/20

200
2/30

60

200/5/
1
80

150
200
40
40

100
200/7

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

0,4
7,01
20,81

3,34
4,8
36,36

0,87
1,88

10,04
3,07
0,19
3,34

22,39

4,69
0,15
4,84
63,59

X
5

6,32
14,73

2,97

26,03

2,69
4,67

8,29
4,73
0,04
1,34

21,76

1,99
0,04
2,03
49,82

y
6

10,67
0,41
33,65

22,44
30
97,17

5,13
16,76

7,68
20,07
10,94
22,47

13
96,05

54,43
13,83
68,26
261,48

KKAJT

52
87
350

130
158
776

48
116

145
135
45
101
68
658

288
56
344
1778

Bl

0,02
0,03
0,05

0,03

0,13

0,01
0,05

0,09
0,12

0,08
0,05
0.4

0,05

0,05
0,58

ButamuHbl (Mr)

C
9

66

0,3

0,72

67,02

8,64
5,77

0,78
10,38
0,04

25,61

19,41
1,08
20,49
113,12

A
10

0,08
0,05

0,01

0,14

0,01

0,01
0,01

0,03

0,17

11

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

14,08
26,62
219,41

110,35
22,7
393,16

22,74
19,47

49,51
37,14
4,25
15,14
12,32
160,59

17,46
6,74
24,19
577,94

p
13

9,57
91,87
286,96

89,18
137,81
615,39

15,64
53,29

169,89
84,46
7,17
91,87
54,98
477,3

42,93
4,62
47,55

1 140,23

Mz
14

7,83
5,74
35,58

12,18
40,19
101,52

8,57
18,95

39,25
28,57
3,83
26,8
16,36
142,33

10,62
2,58
13,2
257,05

Fe
15

191
1,2
0,85

0,3/
2,61
6,94

0,29
0,69

1,08
1,02
n,/n
1,74
1,36
6,93

1,44

1,84
15,71



Ne peuy,.

1015
303
377
0003

70
82

265
388
0002
0001

TTK
1078

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHuWe 6n04a
2
BTopoli 3aBTpak

TedTenu U3 NTuLbl C COycoM
Kawa rpeyHeBas Ba3kas
Yaii ¢ nMMOHOM
bartoH
Bcero B Brtopoii 3aBTpak 535

O6en
OrypeL, coNeHbli

BopLy ¢ kanycToin n KapTodenem co cMeTaHoii
1 3e/1eHbI0

M08 13 roBafuHbI

HanuTok 13 Ni040B LWWMOBHUKA

Xne6 MWeHNYHbIN

Xne6 pxxaHoii

Bcero B O6ef 756
MongHuk

pebelok ¢ NOBUAIOM

HanuTok n3 ceexux sarof ¢ sénokamu

Bcero B lMongHuK 300

Bcero B aeHb

Macca
nopuuu

3

110
160
200/5
60

60

200/5/
1
210

200
40
40

100
200

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

4,61
0,24
4,8
17,65

0,45
1,63

12,83
0,64
3,34

21,89

5,33
0,06
5,39
44,93

X
5

11,55
4,97
0,05

2

18,57]

0,05
4,51

15,13
1,34
21,03
2,97
0,05

3,02
42,62

y
6

10,09
21,86
11,07
30
73,02

0,87
12,15

42,21
33,23
22,47
13
123,93

53,93
15,96
69,89
266,84

206
177
46
158
587

97

356
142
101
68
770

305
89
394
1751

Bl

0,04
0,13

0,17

0,01
0,02

0,07
0,01
0,08
0,05
0,24

0,06

0,06
0,47

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,98

0,8

1,78

1,2
6,76

1,57
88

97,53

0,06
9,9
9,96
109,27

A
10

0,01
0,01

0,02

0,01

0,01

0,03

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

25,74
7,68
5,79
22,7

61,91

12,14
30,56

1/,18
10,82
15,14
12,32
98,17

14,32
2,38
16,7

176,78

p
13

85,65
101,32
7,91
13/,81
332,69

12,53
3/,06

170,74
2,96
91,87
54,98
370,14

44,36
1,44
45,8
748,63

Ma
14

14,98
67,1/
4,31
40,19
126,65

7,31
17,17

43,71
2,96
26,8

16,36

114,31

9,61
1,1/
10,78
251,75

Fe
15

0,74
2,25
0,75
2,61
6,35

0,31
0,79

1,91
4,39
1,74
1,36
10,49

0,94
0,33
1,27
18,11



Ne peL,.

1039
268
304...
376
0003

1041
103

288
321
377
0002
0001

TTK
378

Mprém nuwm,
HaMMmeHoBaHue 6naa
2
BTopoii 3aBTpak
®pyKT cBexuii
LWHWUenb 13 roBaaWHbI
Puc oTBapHoii
Yali c caxapom
BaTtoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak 560
Ob6epg,

KyKypy3a KoHCcepB/MpOBaHHas

Cyn KapTodhesibHbIli C MaKapoOHHb MU U3AeNnsaMm
1 3e/1eHblO

MTuua oTBapHasn
KanycTa TyweHas
Yali ¢ TMMOHOM
Xneb6 nuweHnYHbIN

Xneb6 pxaHoi

Bcero B O6eg 826
MongHunk

KpyaccaH ¢ BETUMHOW ¥ CbIPOM

Yaii ¢ MOMIOKOM

Bcero B MongHuk 300

Bcero B AeHb

Macca
nopummu

3

100
80
150
200
30

60
250/1

80
150
200/5
40

40

100
200

Muuesble BewecTsa ()

b
4

0,4
12,14
3,6
0,09
2,4
18,63

1,24
2,67

16,8

3
0,24
3,34

30,39

13,02
15
14,52
63,54

X y
5 6
10,67
1221 17,12
511 35,15
0,03 13,64
1 15
18,35 91,58
0,22 6,12
2,58 18,99
13,54 0,16
4 20,1
0,05 11,07
1,34 22,47
13
21,73 91,91
2438 49,84
1,45 13,08
25,83 62,92

65,91 246,41

KKAJ

52
220
236

55

79

642

32
110

173
129
46
101
68
659

391
71
462
1763

Bl

0,02
0,06
0,03

0,11

0,02
0,09

0,06
0,04

0,08
0,05
0,34

0,05
0,01
0,06
0,52

ButamuHbl (Mr)

c A
9 10
66
0,02
0,02
66,02 0,02
U6
7
1,09
31,89 0,01
0,8
41,94 0,01
0,17 0,02
0,3 0,01
0,47 0,03
108,43 0,06

MuHepanbHble BeLecTsa (r*r)

E Ca P Ma
11 12 13 14
14,08 9.57 7,83
25,5 135,47 22,77
4,87 72 23,51
4,58 3.58 1,91
11,35 68,9 20,1
60,39 289,52 76,12
2,64 26,1
17,45 56,05 21,53
12,94 174,26 24,29
77,42 55,49 27,49
5,79 7,91 4,31
15,14 91,87 26,8
12,32 54,98 16,36
143,7 466,67 120,78
153,27 161,24 13,44
57,05 46,32 9,92
210,32 207,56 23,36
414,41 963,75 220,26

Fe
15

191
2,26
0,48
0,4
1,31
6,35

0,21
0,87

1,37
1,07
0,75
1,74
1,36
7,38

1,03
0,77
1,8
15,53



Ne ped,.

TTK
294
3009...
377
0003

1038
99

227
310
1024
0002
0001

TTK
389

Mpuém nuwm.
HanmeHoOBaHue 61t04a
2
BTopoi1 3aBTpak
Kekc LWokonagHbii
KoTneTa pybneHasa n3 ntuubl
MakKapOoHHble 13fenunst oTBapHble
Yaii ¢ N"MOHOM
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak 517
Ob6ep
WNkpa kabaukoBas
Cyn 13 oBOWEN C NTULEN 1 3eNeHbI0

Pbiba npunyuweHHas
KapTodenb oTBapHOM ¢ Maciom
HanuTok 13 cBexeli siroapl
Xne6 NweHNYHbIi

Xne6 pxxaHoW

Bcero B O6ep, 783,5
MonaHukK

Cpoba Bbiboprckas

COK (hpyKTOBbIiA

Bcero B MongHuk 300
Bcero B aeHb

Macca
nopuum

3

50

80
150
200/7
30

60

12,5/20
0/1
80

150
200
40
40

100
200

Muwesble BewwecTsa (r)

b
4

2,56
12,7
5,02
0,15

2,4

22,83

1,13
5,26

19,66
2,86
0,16
3,34

35,41

7,03
0,94
7,97
| 66,21

X y
5 6
12 2221
10,13 8,73
41 32,4
0,04 13,83
1 15
27,27 92,16
4,75 4,66
4,45 8,74
6,11 0,53
4,14 22,3
19,62
1,34 2247
13
20,79 91,32
4,02 52,19
16,56
4,02 68,75

52,09 252,24

KKA

195
177
187
56
79
694

66
96

135
142
101
101
68
709

273
70
343
1747

Bl

0,02
0,07
0,06

0,15

0,01
0,0b

0,15
0,13

0,08
0,05
0,48

0,09
0,01
0,1
0,73

ButamuHbl (Mr)

c
9

1,08

1,08

1,68
7,2

0,26
12

21,14

0,02
1,6
1,62
23,84

A
10

0,02

0,01

0,03

0,02
0,01

0,03

0,01

0,01
0,07

MwuHepanbHble BeulecTBa (ril)

E Ca P Mg
11 12 13 14
8,32 29,75 2,79
11,69 131,86 22,98
9,36 39,79 /1,12
6,74 4,62 2,58
11,35 68,9 20,1
47,45 274,93 55,57
21,65 19,31 7,83
20,42
19,21 175,84 26,67
14,03 76,88 30,03
0,26
15,14 91,87 26,8
12,32 54,98 16,36
103,02 482,06 126,8
16,18 59,23 10,83
12,32 12,18
28,5 71,41 17,79
178,98 828,4 200,16

Fe
15

0,43
1,48
0,71
0,4
1,31
4,33

0,59
1,18

1,74
1,36
6,03

0,93

1,45
11,82



Ne peu,.

TTK
376

Mpuém nuwm,
HaumeHoBaHue bnga
2
BTopoii 3aBTpak
Coip(nopunamm)
Anua BapeHble

Kawa monouHas maHHas (>kuakas) ¢ Macsiom

Kakao ¢ MonoKoM

bBaToH

Bcero B BTopoii 3aBTpak 515
Ob6en

KyKypy3a KoHcepBupoBaHHas

Cyn kapTohesibHbI C pUCOBOIi KYYMNOWA 1
3€e/1eHbI0
TedTenn U3 roBaguHbI C COYCoM

Miope ropoxosoe

HanuTok 13 cBexux Arofg ¢ 16,10 OMU

Xne6 nweHNYHbIR

Xne6 pxkaHoii

Bcero B O6ep, 851
MongHuk

Cnolika ¢ 5610KO0M

Yali ¢ caxapom

Bcero B MongHuk 300

Bcero B geHb

Macca
nopumu

3

15

55
200/5
200
40

60
250/1

110
150
200
40
40

100
200

MuuieBble BewecTBa (1)

b
4

3,69
7,01
5,67
3,54
3,2
23,11

1,24
2,02

7,5
12,77
0,06
3,34

29,93

4,34
0,09
4,43
57,48

X
5

4,74
6.32
6,52
3,43
1.33
22,35

0,22
2,53

16,8
5,19
0,05
1,34

26,13

13,11
0,03
13,14
61,62

y KKAN
6 7
58
0,41 87
28,85 227
23,82 140
20 105

73,08 617

6,12 32
15,9 94
12,2 230

41,61 264

15,96 89

22,47 101

13 68

127,26 878

38,55 286
13,64 55
52,19 341
252,54 1836

Bl

0,03
0,06
0,03

0,12

0,02
0,08

0,42
0,41

0,08
0,05
1,06

0,06

0,06
1,24

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,17

0,52
0,52

1/21

1,16

0,98

9,9

19,04

27,24
0,02
27,26
47,51

A
10

0,02
0,08
0,02
0,01

0,13

0,01

0,01

0,05

0,05
0,19

11

Hb, N

MuHepanbHble BewecTsa (1

Ca
12

138,6
26,62
111,95
107,89
15,14
400,2

2,64
16.13

23,73
71,47
2,38
15.14
12,32
143,81

18,07
4,58
22,65
566,66

p
13

70,47
91.87
102,36
101,09
91.87
457,66

26,1
55,01

105,49
200,98
1,44
91,87
54,98
535,86

42,27
3,58
45,85

1 039,38

Ma
14

5,74
17,05
18,83

26,8

68,42

22,32

17,3

65

1,17
26,8
16,36
148,94

9,78
191
11,69

Fe
15

1,2
0,34
0,62
1,74

3,9

0,21
0,78

0,84
4,13
0,33
1,74
1,36
9,38

1,39
0,4
1,78



Ne ped.

1016
303
377
0003

52
88

259
376
0002
0001

TTK
386

Mpuém nuwwin,
HanMmeHoBaHue 6ntoga
2
BTopoii 3aBTpak

KoTneta HatypanbHas u3 NTuLbl C CbIPOM
Kalua rpeyHeBast Bsi3Kas
Yaii ¢ "MMOHOM
batoH
Bcero B BTopoii 3aBTpak 502

Ob6ep,
Canat u3 cBek/bl 0TBapHOM

Ln n3 cBexeli kanycTbl ¢ KapToenem un
CMeTaHol C 3e/1eHbio

XXapkoe no-gomatuiHemy

Yai ¢ caxapom

Xneo6 niweHnYHbIl

Xneb6 p>kaHoi

Bcero B Obeg 756
MonaHuk

Kekc KapamesbHblii

BapeHey,

Bcero B lMongHuK 300

Bcero B aeHb

Macca
nopuum

3

75
160
200/7
60

60

200/5/
1

210
200
40
40

100
200

Muuiesble BewecTa (r)

b
4

17,48
4,61
0,15

4,8
27,04

0,82
1,52

11,34
0,19
3,34

20,21

6,76
5,64
12,4
59,65

X
5

9,33
4,97
0,04

2
16,34

3,22
4,54

19,78
0,04
1,34

28,92

13,55

10,56
24,11

y
6

121
21,86
13,83

30
66,9

4,81
9,6

23,14
10,94
22,47
13
83,96

50,07
7,47
57,53

69,37 208,39

214
177
56
158
605

52
84

325
45
101
68
675

299
148
447
1727

0,05
0,13

0,18

0,01
0,03

0,16

0,08
0,05
0,33

0,05
0,03
0,08
0,59

BuTamuHbl (Mr)

C
9

0,45

1,08

1,53

2,33
10,15

12,71
0,04

25,23

0,08
0,24
0,32
27,08

A
10

0,02

0,01

0,03

0,01

0,01

0,03
0,05
0,08
0,12

MuHepasbHble BelecTsa (mr)

E Ca
11 12

99,75
/,68
6,74
22,7

136,87

18,94
30,67

20,96
4,25
15,14
12,32
102,28

/2,11
218,24
290,35
529,49

P
13

177,94
101,32
4,62
137,81
421,69

21,76
34,66

159,48
7,17
91,87
54,98
369,92

95,25
160,08
255,33

1 046,94

Mgz
14

19,06
67,1/
2,58
40,19
129

11,13
15,29

41,13
3,03
26,8

16,36

114,55

12,8
24,36
37,16
280,71

AeHb O

Fe
15

1,11
2,25
0,4
2,61
6,37

0,71
0,54

2,42

1,74
1,36
7,51

0,76
0,17
0,93
14,82



Ne pedu,

TTK
389

®pyKT cBEXUIA

3anekaHka TBOPOXXHO-pUCoOBas CO CryuleHHbIM

MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom

baTtoH

Bcero B BTopoin 3aBTpak

Mprém nuumn,
HaumeHoBaHue 6/04a

BTopoii 3aBTpak

510

lFopoLek 3eneHblil (KOHCEPBMPOBAHHbIN)
Cyn ¢ pbIGHLIMM KOHCEPBAMMW U 3€/1EHLIO

dpuKagenska M3 NTULb
MaKkapoHHble M3aenus oTBapHble

Kncenb 13 coka
Xne6 nuweHnYHbI
Xne6 pxaHoii
Bcero B O6ep,

BeHrepka
COK (hpyKTOBbI

Bcero B lNMongHuk

Bcero B aeHb

771

300

Macca
nopumm

3

100
150/20

200
40

60
200/1
80
150
200
40

40

100
200

Muuiesble BewecTsa (r)

b
4

0,4
20,81

0,09
3,2
24,5

1,75
6,31
11,42
5,02
0,3
3,34

31,14

9,28
0,94
10,22
65,87

X
5

14,73

0,03
1,33
16,09

0,11
4,11
11,38
4,1
1,34
21,04

18,67

18,67
55,8

y
6

10,67
33,65

13,64
20
77,96

3,55
12,31
4,59
32,4
34,52
22,47
13
122,84

35,4
16,56
51,96
252,76

KKAJT

52
350

55
105
562

22
134
166
187
123
101

68

801

293
70
363
1726

Bl

0,02
0,05

0,07

0,05
0,06
0,06
0,06

0,08
0,05
0,37

0,06
0,01
0,07
0,51

ButamuHbl (Mr)

C
9

66
0,3

0,02

66,32

2,4

5,39

0,48

8,27

0,14
1,6
1,74
76,33

A
10

0,05

0,05

0,02
0,01

0,03

0,07

0,07
0,15

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca
11 12

14,08
219,41

4,58
15,14
253,2

10,56
53,73
12.14
9,36
7,57
15.14
12,32
120,82

71,14
12,32
83,46
457,48

p
13

9.57
286,96

3.58
91,87
391,99

32,36
91,66
111,81
39,79
10,35
91,87
54,98
432,83

112,14
12,18
124,32
949,14

Ma
14

7,83
35,58

191
26,8
72,12

10,96
30,26
18.36
7,12
2,09
26,8
16.36
111,95

13,76
6,96
20,72
204,79

77

Fe
15

191
0,85

04
1,74
4,9

0,37
0,8
1,23
0,71
0,21
1,74
1,36
6,41

0,68
0,52
172
12,52



Ne ped,.

1069
303
377
0003

1038
82

290/331
304

388
0002
0001

TTK
376

Mpuém nuwn,
HanmMmeHoBaHue 6ntoaa
2
BTopoii 3aBTpak

Kotneta Camapckas ¢ coycom
Kala nweHHaa BsA3Kas
Yaii ¢ nMMOHOM
BaToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak

Ob6ep,
Mkpa kabaukoBas

BopLy ¢ KanycToi 1 kapTogesiem CO CMETaHOM

1 3e/1eHbI0
MTnuya,TyweHHas B coyce
Puc oTBapHoii
HannTok 13 NnoAoB LWMNOBHUKA
Xne6 nweHNYHbIR
Xne6 pxaHoli
Bcero B Ob6ep,
MongHuk
KpyaccaH co CryweHHbIM MOJIOKOM
Yalii ¢ caxapom
Bcero B lNMongHuk
Bcero B aeHb

507

806

300

Macca
nopumu

3

90
150
200/7
60

60

200/5/
1
110

150
200
40
40

100
200

MuuieBblie BewecTBa ()

b
4

9,96
4,18
0,15
4,8
19,09

1,13
1,63

15,86
3,6
0,64
3,34

29,2

7,8
0,09
7,89
56,18

X
5

7,85
5,46
0,04
2
15,35

4,75
4,51

7,26
511

1,34

22,97

19,19

0,03
19,22

y
6

9,17
25,35
13,83

30
78,35

4,66
12.15

3,41
35.15
33,23
22,47

13
124,07

30,32
13,64
43,96

57,54 246,38

KKAN

217
167
56
158
598

66
97

=142
236
142
101
68
852

347
55
402
1852

B1

0,35
0,11

0,46

0,01
0,02

0,06
0,03
0,01
0,08
0,05
0,26

0,08

0,08
0,8

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,2

1,08

1,28

1,68
6,76

0,27

88

96,71

0,16
0,02
0,18
98,17

A
10

0,01

0,01

0,01

0,02

0,03

0,07

0,07
0,11

MuvHepasbHble BelecTBa ([r)

E Ca
11 12

9,86
9,39
6,74
22,7
48,69

21,65
30,56

19,33
4,87
10,82
15,14
12,32
114,69

124
4,58
128,58
291,96

p
13

111,6
74,16
4,62
137,81
328,19

19,31
37,06

141,28
72

2,96
91,87
54,98
419,46

130,49
3,58
134,08
881,73

f03no0 XU

Ma
14

18,37
26,01
2,58
40,19
87,16

7,83
17,17

21,3
23,51
2,96
26,8
16,36
115,93

19,48
191
21,39
224,49

Fe
15

12
0,85
0,4
2,61
5,06

0,37
0,79

1,17
0,48
4,39
1,74
1,36
10,28

0,61
0,4
1,01
16,35



Ne pedu,.

1040
210
379
0003

45
108/109
284

376
0002
0001

TTK
377

Mpuém nuwn.
HaumeHoBaHue 6nwoga
2
BTopoii 3aBTpak
Cbip (nopuuamm)
FropoLuek 3eeHblit (KOHCEPBUPOBAHHbIN)
OMneT HaTypabHbIii
KotheHbI HANMTOK C MO/IOKOM
BaToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak 500
O6en
Canat 13 6e10KO4YaHHOW KanycTbl
Cyn KapToenbHbIil ¢ KneLkamMm 1 3eneHbio
3anekaHka kaptodenbHas ¢ MsiCOM
Yalii ¢ caxapom
Xne6 nNweHn4HbI’
Xne6 pxkaHoii
Bcero B Obep, 791
MongHuk
Cocucka B TecTe
Yaii ¢ TMMOHOM
Bcero B MNongHUK 307
Bcero B geHb

Macca
nopuun

3

20
60
160
200
60

60
250/1
200
200
40

40

100
200/7

MuuieBble BewecTsa ()

[5)
4

4,92
1,74
16,07
3,34
4,8
30,87

0,87
5,22
12,85
0,19
3,34

25,47

9,13
0,15
9,28
65,63

X
5

6,32
0,1
31,79
2,97

2
43,18

2,69
6,26
14,48
0,04
1,34

24,81

7,72

0,04
7,76

y
6

3,54
17,92
22,44

30
73,9

5,13

29
34,93
10,94
22,47
13
115,47

26,15
13,83
39,98

75,75 229,35

KKAJT

7

77
22
241
130
158
628

48
192
321

45
101

68

775

293
56
349
1752

Bl

0,01
0,04
0,07
0,03

0,15
0,01
0,07
0,22
0,08
0,05

0,43

0,08

0,08
0,66

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,23

2,4
0,23
0,72

3,58

8,64
4,6
17,83
0,04

31,11

1,08
1,08
35,77

A
10

0,03

0,2
0,01

0,24

0,01
0,01

0,02

0,26

H

-M b AJ.

MuHepanbHble BewecTBa (')

E Ca
11 12

184.,8
10,56
107,25
110,35
22,7
435,66

22,74
Ib,52
2/,83

4,25
15,14
12,32
98,8

19,49
6,74
26,23

P
13

93,96
32,36
238,61
89,18
137,81
591,92

15,64
49,17
196,8
7,17
91,87
54,98
415,62

89,21
4,62
93,83

560,69 1101,38

Ma
14

10,96
18,15
12,18
40,y
81,48

8,57

16,36
128,41

12,95
2,bo
15,53
225,42

Fe
15

0,37
2,66
0,37

0,29

z,y/

1,74
1,36
7,86

1,2
0,4
1,6
15,46



Ne peu,.

1000
103

239/331
310

377
0002
0001

TTK
1024

Mpuém nuwm.
HanmeHoBaHue 6nga
2
BTopolii 3aBTpak
KeKc TBOPOXHbIN
[noB 13 nTuupl
Yaii ¢ caxapom
baToH
Bcero B BTopoii 3aBTpak 500
Ob6en

CanaTt u“3 CBEK/Ibl C OrypLammn coneHbIMu

Cyn KapTogesibHblli ¢ MaKapOHHLIMU U3AeNNsSMM
1 3€/1EHbI0

TedpTenn poibHble ¢ coycom
KapTodens oTBapHOI ¢ macsiiom
Yaii ¢ TMMOHOM

Xne6 NweHn4HbIl

Xne6 pxaHoi

Bcero B O6ep, 853
MongHuk

Yronok c 16,10kom

HannTok 13 ceexein srogpl

Bcero B MNongHunk 300

Bcero B geHb
nToro
CpepnHee 3a nepvopg

Macca
nopumm

3

60
180
200

60

60
250/1

105
150
200/7
40

40

100
200

Cozep>kaHue 6e/KOB, YXNUPOB, YI/1EBOLOB B MEHIO

3a nepuog B % OT Ka/lIOpUHOCTKN

MuuieBble BelwecTtBa (r)

b
4

4,45
11,4
0,09

4,8

20,74

0,73
2,67

9,85
2,86
0,15
3,34

22,6

3,75
0,16
3,91
47,24
712,55
59,38
13,15

X
5

9,08
9,33
0,03

2
20,44

3,21
2,58

8,94
4,14
0,04
1,34

20,25

16,35

16,35
57,04
756,85
63,07
31,42

y
6

26,01
36,4
13,64
30
106,05

3,9
18,99

10,74
22,3
13,83
22,47
13
105,23

36,14
19,62
55,76
267,04
2 955,
246,28
54,53

KKAN

7

203
275
55
158
691

47
110

163
142
56
101
68
687

311
101
412
1791
21 679
1807

B1

0,03
0,07

0,1

0,01
0,09

0,09
0,13

0,08
0,05
0,45

0,05

0,05

0,6
8,03
0,67

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,02 0,02
1,2
0,02
1,24 0,02
2,05
7
1,02
12 0,01
1,08
23,15 0,01
19,16 0,06
19,16 0,06
43,56 0,09
730,12 1,58
60,84 0,13

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

E Ca
11 12

25,34
15,71
4,58
22,7
68,33

17,06
17,45

48,77
14,03
6,74
15,14
12,32
131,51

17,65

0,26
17,91
217,75

5 075,45
422,95

P Mo

13 14
49,97 5,48
145,58 37,91
3,58 191
137,81 40,19
336,94 85,5
19,97 9,92
56,05 21,53
156,67 37,22
76,88 30,03
4,62 2,58
91,87 26,8
54,98 16,36
461,05 144,45
38,62 8,04
38,62 8,04
836,61 237,99
11 588,4 2858,8
965,71 238,24

Fe
15

0,43
1,17
0,4
2,61
4,61

0,6
0,87

1,05
1,18
0,4
1,74
1,36
7,2

14
0,04

1,14
12,94
177,55
14,8



